
Puerto Rico e Islas
Vírgenes Británicas
(Antillas Menores):
San Juan y Tórtola

Te proponemos un viaje inolvidable a tu aire por Puerto Rico y las Islas
Vírgenes Británicas que no te dejará indiferente. En este viaje te
esperan edificios singulares, espectaculares campos de golf,
interesantes planes de ocio, entretenimiento y hermosas playas de
aguas turquesa y arena dorada. ¿Preparado para descubrir San Juan y
Tórtola?

A tu aire con estancia en playa, 9 días

Rumbo al viaje de tus sueños
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PUERTO RICO E ISLAS VÍRGENES BRITÁNICAS (ANTILLAS MENORES):
SAN JUAN Y TÓRTOLA, A TU AIRE CON ESTANCIA EN PLAYA

Descubre a tu aire San Juan y
Tórtola en un emocionante viaje

DESCUBRE EL PROGRAMA DE VIAJE

Comenzaremos nuestro viaje en San Juan. Reconocida por la Unesco como Patrimonio de la
Humanidad, la hermosa capital del país esconde una atmósfera única con sus rincones
románticos, edificios singulares, comercios y restaurantes de toda la vida. Entre sus principales
atractivos destacan el Fuerte San Felipe del Morro, el Fuerte San Cristóbal, el Fortín de San
Gerónimo, la Catedral de San Juan, la Capilla de Cristo, la Plaza Quinto Centenario…

Posteriormente, volaremos a las Islas Vírgenes Británicas, donde encontrarás el Caribe más
paradisíaco y exquisito. La isla que visitaremos será Tórtola, donde podrás bañarte en sus
hermosas playas de arena blanca protegidas por barreras de coral y practicar tu deporte
náutico preferido. Además desde aquí, tendrás la oportunidad de alquilar alguna embarcación
para recorrer el resto de las islas o sobrevolarlas en helicóptero. ¡Tú decides!

Día 1: España - San Juan
Salida del vuelo con destino a San Juan.
Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Día 2: San Juan
Día libre. Alojamiento.

Día 3: San Juan
Día libre. Alojamiento.

Día 4: San Juan - Tórtola
A la hora programada, traslado al aeropuerto
para coger un vuelo con destino a
Tórtola. Llegada y traslado al hotel por cuenta
propia. Alojamiento.

Día 5: Tórtola
Día libre. Alojamiento.
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Día 6: Tórtola
Día libre. Alojamiento.

Día 7: Tórtola
Día libre. Alojamiento.

Día 8: Tórtola - España
A la hora programada, traslado al aeropuerto por cuenta propia para coger un vuelo de regreso
a España.

Día 9: España
Llegada y fin de nuestros servicios.

Puerto Rico e Islas Vírgenes Británicas (Antillas Menores):
San Juan y Tórtola, a tu aire con estancia en playa

Exóticos Precio Garantizado Confirmación Inmediata Noches Flexibles

Duración: 9 Días

Visitando: San Juan, Tórtola

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Barcelona, Madrid

Tipo de circuito
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DESCUBRIENDO EL VIEJO SAN JUAN

Visita lugares únicos como el Fuerte
San Felipe del Morro, el Fuerte de
San Cristóbal, el Fortín de San
Gerónimo y la Catedral de San
Juan…
San Juan Bautista, la capital de Puerto Rico, conocida popularmente como San Juan, es la
ciudad más antigua de Estado Unidos, ya que data de 1521 cuando Juan Ponce de León fundó
la ciudad en una isleta. La zona más atractiva de la ciudad es la conocida como Viejo San
Juan, un distrito histórico localizado en la isleta de San Juan.

Esta zona está repleta de calles adoquinadas y edificios coloniales de brillantes colores.
Algunos de los lugares más característicos del Viejo San Juan son el Fuerte San Felipe del
Morro, el Fuerte San Cristóbal, el Fortín de San Gerónimo, la Catedral de San Juan, la Capilla
de Cristo o la plaza Quinto Centenario. ¡No te lo pierdas!
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El Fuerte de San Cristóbal es considerado como el baluarte de mayor
tamaño construido por España en el Nuevo Mundo. El misterioso
castillo de San Cristóbal se empezó a construir durante el primer
tercio del XVII y fue completado a finales del siglo XVIII, con muros
que resistían balas de cañones de catorce libras. Pensado para
defender a la ciudad de posibles ataques por tierra, su diseño se basó
en cinco unidades independientes y autosuficientes conectadas por
túneles, con el fin de confundir a los posibles atacantes.

 No te lo pierdas

Duración
Variada

Datos de interés
El famoso Morro, del siglo XVI, lo encontrarás en la punta noreste del Viejo San
Juan, justo al final de la calle Norzagaray, detrás del Cuartel de Ballajá. Si lo
deseas podrás recorrer sus murallas y visitar sus calabozos y pasadizos secretos.
¡No te lo pierdas!

Detalles de la experiencia
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LLÉVATE A TU CASA LOS MEJORES RECUERDOS DE PUERTO RICO

Visita las calles más comerciales
repletas de tiendas y buen ambiente
Reserva tiempo para pasear sin prisas por las calles Fortaleza, Cristo y San Francisco, repletas
de tiendas y caracterizadas por su siempre animado ambiente. En sus comercios tradicionales
podrás adquirir recuerdos como los santos (pequeñas figuras de madera talladas a mano), los
encajes de bolillos (conocido en la isla como mundillo), los cuatros (un instrumento parecido a
una guitarra, pero con diez cuerdas) y las máscaras de vejigantes (unas originales máscaras
hechas de cáscara de coco). También encontrarás una gran diversidad de joyerías y outlet de
firmas internacionales a precios de fábrica. San Juan es también famoso por sus cigarros
hechos a mano y su excelente ron con el que podrás brindar junto a su encantadora población.

En Puerto Rico, las máscaras y los trajes de vejigantes se emplean
para representan a moros españoles del siglo XI, especialmente
durante la época de Carnaval. Estas máscaras reflejan las tradiciones
españolas del 1700 y representan una batalla espiritual entre el
Apóstol Santiago y los musulmanes españoles.

 ¿Sabías que...?

Duración
Variada

Detalles de la experiencia
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TOMA EL SOL EN UNA DE LAS MEJORES PLAYAS DE PUERTO RICO

Disfruta de la gastronomía local en
sus terrazas a pie de playa
El placer de pasear por las calles adoquinadas del Viejo San Juan puede complementarse con
el disfrute de la cercana playa de El Escambrón, de bandera azul, excelentes instalaciones y
rodeada de elegantes hoteles y agradables restaurantes con terrazas con vistas al mar.
Próximos a la playa se encuentran los Parques Luis Muñoz Rivera y Tercer Milenio, hermosos
espacios verdes de esparcimiento donde disfrutar del clima y de agradables paseos. Podrás
llegar a esta playa situada en la entrada del Viejo San Juan en transporte público.

Jugar al golf entre palmeras y con vistas al mar es posible en Puerto
Rico. La popular práctica de este deporte se remonta a la década de
los cincuenta cuando Laurence Rockefeller construyó un complejo de
lujo en Dorado que atrajo a los mejores golfistas de la época.
Actualmente, la isla ofrece al viajero 25 magníficos campos en los que
elegir, dotados con privilegiadas vistas al mar y cuyos trazados se
adapta a todos los niveles.

 Información útil
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Duración
Variada

Datos de interés
La Playa se encuentra muy cerca de algunos de los principales lugares de interés
como el Castillo San Cristóbal, el Capitolio, la Playa del Condado, la Plaza Ventana
del Mar, el Parque Luis Muñoz Rivera, el Paseo de la Princesa y el Parque Central
de San Juan...

Detalles de la experiencia
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OCIO NOCTURNO

Disfruta de una interesante noche
llena de sorpresas
Descubre la animada vida nocturna de una ciudad que ofrece al viajero una extensa oferta de
ocio y entretenimiento que va desde encantadores teatros hasta clubes nocturnos, pasando por
discotecas y casinos desde donde dar la bienvenida al nuevo día. Para comenzar, se puede
tomar una copa tranquila en algunos de los restaurantes de moda o asistir a algún espectáculo
en el Centro de Bellas Artes Luis A. Ferré o el Teatro Tapia. Después hay que dirigirse a las
calles San Sebastián, Fortaleza y Cristo donde se concentran los locales más animados.
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Nuyorican Café. San Francisco, 312. Fundado por el poeta Miguel
Piñero desprende auténtico sabor boricua. Ofrece actuaciones en
directo del mejor latin­jazz.

Los Hijos del Borinquen. San Sebastián, 109. Descubre este club
donde se respira la mejor música electrónica.

The Latin Roots. Galería Paseo Portuario, Recinto Sur. Elegante y
sofisticado club para bailar al ritmo de las principales orquestas de
salsa, merengue y bachata de la zona.

Café Bohemio. Cristo, 100. Este restaurante de tapas españolas está situado en el Hotel
Convento y, según avanza la noche, se transforma en un divertido club dejazz.

Pink Skirt. Fortaleza, 301. Déjate sorprender por este popular After hour con aires
asiáticos. Sirve comida caliente hasta las cuatro de la mañana.

Rumba Night Club. San Sebastián, 152. Estás ante uno de los mejores locales para
bailar salsa y donde podrás disfrutar de música en vivo.

El Patio de Sam. San Sebastián, 102. Uno de los locales más divertidos del Viejo San
Juan. Ofrece también una deliciosa carta.

 Información útil

Duración
Variada

Detalles de la experiencia
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TÓRTOLA, LA JOYA DEL CARIBE

Tú decides si buceo, esquí acuático,
vela o kayak
Las kilométricas playas vírgenes de Tórtola con su mar azul turquesa, su arena blanca y los
más bonitos corales convierten a este litoral en el mejor escenario posible para disfrutar de los
deportes náuticos. Nada o camina por las playas de arenas blancas como los son Apple Bay,
Brewer’s Bay, Smuggler’s Cove, Long Bay Beach, Elizabeth Beach y Josiah’s Bay Beach.

Debido a que Tórtola es uno de los centros turísticos más desarrollados del archipiélago de las
Islas Vírgenes Británicas (British Virgn Islands), aquí podrás hacer prácticamente cualquier
actividad en el mar. Tu decides si buceo, esquí acuático, vela o kayak. La gente local te dirá
que las "azules" ¡siempre son buenas actividades! Cuando viajes a Tóortola realiza increíbles
tours de esnórquel y de buceo en las magníficas aguas de la playa, lagunas y caletas. También
tendrás oportunidad de hacer surf y windsurf, observar los paisajes más bellos de las islas del
Caribe en un parasailing o pasear a bordo de una veloz y poderosa lancha rápida.

Los propios complejos hoteleros y establecimientos próximos alquilan barcos, motos acuáticas
y todo lo necesario para practicar la vela, kayak, surf, submarinismo, snorkeling...

Existen centros de iniciación del buceo que ofrecen material, información práctica e incluso
clases a principiantes e iniciados. El resultado, una divertida actividad que disfrutar en pareja,
con amigos y en familia. Los propios niños disfrutarán como nunca bajo el mar al descubrir un
mundo exótico de animales, plantas y barcos hundidos.

No dejes de visitar los anclajes protegidos Brandywine Bay, Soper’s Hole y Trellis Bay y
practicar el surf en Cane Garden Bay.
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Su fondo marino cuenta con una gran diversidad tanto de flora como
de fauna así como con números restos de naufragios en los que los
amantes al submarinismo se podrán perder. Piratas y bucaneros
hicieron de ellas su refugio durante los siglos XVII y XVIII y aún hoy
perduran las leyendas de tesoros escondidos en una de las 36 islas
que forman el archipiélago.

 Información útil

Duración
Lo que tú quieras.

Datos de interés
Desde Tórtola, parten pequeños barcos que ofrecen a los turistas descubrir sus
hermosas islas cercanas.

La vida salvaje de esta isla la protagonizan animales como lémures, tortugas,
flamencos, ibis coloradas e iguanas.

Detalles de la experiencia
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BÁÑATE CON DELFINES EN TÓRTOLA

Los mejores planes para disfrutar
en Tórtola como un niño
Durante tu viaje a Tórtola podrás disfrutar de una de las más increíbles actividades que puedes
realizar en las Islas vírgenes británicas. Nadar con los delfines se ha convertido en una de las
atracciones preferidas por locales y visitantes y puede llevarse a cabo en un sitio fantástico,
rodeado de la belleza natural de las islas del Caribe. Si viajas con niños no puedes perderte su
magnífico Delfinario, donde grandes y pequeños disfrutarán de la experiencia. Podrás bailar
con ellos, nadar, abrazarles, darles un beso, escuchar sus agudas voces y seguir sus
movimientos. Te encantará.

Así que si estás en Tórtola no te pierdas estos famosos espectáculos. Algunos hoteles ofrecen
completas excursiones que incluyen además de la visita al Delfinario, una ruta en barco y
bucear con peces por la zona. Puedes sacarte fotos con los delfines y guardar un recuerdo
inolvidable del viaje.

Los delfines se convertirán en tus grandes amigos a los que recordarás siempre. Empieza a
planear tu viaje a este enclave caribeño porque los delfines te están esperando.
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Tras una experiencia inolvidable en el Delfinario te recomendamos ir a
Cane Garden Bay, la playa más famosa que se encuentra al otro lado
de la isla. El viaje es de aproximadamente 20 minutos y cuesta
aproximadamente $16 USD.

También se aconseja visitar el Nancy Cay, una Marina que se
encuentra a 7 minutos del delfinario, situada en el lado sur de Tortola,
entre la capital Road Town y West End. Tiene playa, piscina y
restaurante. Coste $6 USD aproximadamente.

 El consejo de nuestros expertos

Puerto Rico e Islas Vírgenes Británicas (Antillas Menores): San Juan y Tórtola, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 16



Duración
La duración es variada. Depende del tipo de programa que escojas.

Datos de interés
Dirección: Prospect Reef, Número postal 104,Tórtola B.V.I. (cerca del Centro de
Convenciones Reef House).

No está permitido el uso de cámaras fotográficas dentro del agua, fotografías
profesionales estarán disponibles a la venta.

Recomedaciones
­No puedes llevar joyería, ya que podría dañar a los delfines.

­Si estás embarazada de 5 meses o más, no puedes bañarte con delfines.

­Si vas con niños, pueden participar de las actividades si son mayores de 8 años.
Serán considerados infantes los niños de 1 a 5 años, quienes no pagan el servicio,
sin embargo, para realizar el programa Encuentro, deben tener 1 año de edad y/o
que le ajuste correctamente el chaleco salvavidas. Son considerados menores los
niños de 6 a 12 años pero para realizar los programas deben medir 1.20 m e ir en
compañía de un adulto o 1.40 m para hacer solos cualquier programa. Los niños
realizarán las actividades apropiadas a su edad y estatura.

­Lleva tu propia toalla.

­Recomendable presentarse por lo menos 45 minutos antes del horario
programado, ya que deberás hacer check in y también recibirás una pequeña
introducción.

­Uso de chalecos salvavidas obligatorio en todos los programas de agua. Será
proporcionado por el personal, contando con diferentes medidas según complexión
y para edades a partir de un año.

Detalles de la experiencia
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EXCURSIONES INOLVIDABLES

Fotografía algunos de los rincones
más maravillosos del Caribe
La mejor forma de apreciar la belleza de las Islas Británicas es sobrevolándolas. Desde lo alto,
podrás contemplar este archipiélago de las Antillas que es un verdadero paraíso terrestre y
acuático.

Durante el vuelo, el piloto te explicará con todo detalle las mejores panorámicas de este
paraíso caribeño. Las zonas que se sobrevuelan, dependiendo del paquete contratado, son el
área del canal Sir Francis Drake y sus islas, Pirates Bight, San Juan, los cayos de la región
oriental de las Islas Vírgenes estadounidenses, San Tomás, los espectaculares arrecifes
Horseshoe Reef y Anegada.

Y una de las panorámicas que más llamará tu atención, y en la que deberás estar muy atento
para sacar una excelente fotografía, es The Baths, un Parque Nacional al sur de la isla Virgen
Gorda, la tercera más grande del archipiélago. Este parque, que además de ser nacional es
natural, está enclavado en la bahía del Diablo (Devils''s Bay) y es de origen volcánico. Pero lo
que realmente hace especial a este lugar son sus enormes rocas graníticas que forman
piscinas naturales, túneles y cuevas increíbles con salida al mar.

Para moverse entre islas nada mejor que un ferry (North Sound Express) o un water taxi
(Dolphin Water Taxi).
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Las islas Vírgenes Británicas se componen de 40 islas, de las cuales
sólo once están habitadas. Las más importantes son Tórtola, Jost Van
Dyka, Peter Island, Virgen Gorda, Anegada y Salt Island. Si lo que
buscas es un Caribe diferente y solitario, este es sin duda tu destino.
¡No te lo pierdas!

 Información útil

Datos de interés
Recogida en el hotel y traslado a la base de helicópteros en el Aeropuerto
Internacional de B Lettsome de Beef Island en Tórtola.

Puedes elegir entre tres paquetes: Vuelo Cloud Nine (15 ­20 minutos) / Vuelo
Treasure Chest (30 ­ 40 minutos) / Vuelo VIP (40 ­ 50 minutos)

Detalles de la experiencia
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UN PASEO POR LA CAPITAL DE TÓRTOLA

Repleta de hermosas casas
coloniales, restaurantes y bares con
terraza
La isla tiene su capital en Road Town, una ciudad al más puro estilo British en mitad del
Caribe. Repleta de encantadoras casas coloniales, antiguos edificios públicos y religiosos,
tiendas, restaurantes y encantadoras terrazas, te recomendamos visitar:

­ La oficina de correos y la iglesia de San Jorge.

­ The Old HM Prison, el edificio más antiguo de la ciudad. Data del año 1840 y se encuentra
ubicado en la calle principal.

­ El Jardín Botánico de J.R. O´Neal. Este apacible lugar permite evadirse en un espacio natural
para descubrir numerosas plantas y flores tropicales. Los enamorados de las orquídeas
encontrarán aquí un paraíso.

­ La Bahía Cane Garden, una extensa playa cubierta de arena blanca.

Cerca del mar, la calle principal, Main Street, cuenta con coquetas casas de madera o ladrillo,
pintadas en infinidad de colores. Un encantador edificio de estilo indio, que no puedes dejar de
ver, acoge el pequeño museo de folclore.

UN POCO DE HISTORIA

El nombre de la ciudad proviene de la palabra náutica "the roads", que procede del término
inglés roadstead (rada en español), que es un lugar menos abrigado que un puerto, pero al que
los barcos pueden acceder fácilmente.
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En sus 22 kilómetros cuadrados, la montañosa Tórtola, con casi
24.000 habitantes, reúne el 80 por ciento de la población total de las
Islas Vírgenes Británicas. Ubicada en medio del archipiélago, se
enarbola como el punto donde organizarse para planificar un circuito o
alquilar alguna embarcación para recorrer el resto de las islas. De su
docena de bahías donde zambullirse en aguas cristalinas con fondos
coralinos y temperatura perfecta tienen merecida fama Nanny Cay y
Road Town Harbor.

 Información útil

Duración
Variada.

Datos de interés
Es típico reservar cena en un restaurante con jazz en vivo. El más popular es The
Dove, en la Main Street de Road Town, ubicado en un antiguo almacén de 1912.

Detalles de la experiencia
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Guía de Puerto Rico
Ubicado al este de la República Dominicana y
acariciado por el Atlántico (al norte) y el mar
del Caribe (al sur y al este), Puerto Rico es un
archipiélago compuesto por tres islas
principales: Puerto Rico, Culebra y Vieques.
Todas ellas, junto a Mona y otros territorios
insulares menores, forman un Estado Libre
Asociado a los EE.UU. de 3,7 millones de
habitantes y 9.000 km2. Desde el punto de
vista geográfico, la cordillera Central recorre
la isla de Puerto Rico de oeste a este y da
paso a un territorio cuajado de contrastes, que
abarca desde los fascinantes bosques
pluviales del noreste hasta las áreas
boscosas secas del sector suroriental.

Puerto Rico ofrece numerosos atractivos para

el viajero. Entre las experiencias más
recomendadas se encuentran la de recalar en
algunas de sus más de 250 playas que
cubren el litoral; realizar todo tipo de
actividades deportivas como snorkel, buceo a
pulmón, submarinismo, surf, kite boarding o
los paseos en kayak; disfrutar de una tarde de
compras en sus incontables outlets y centros
comerciales; retroceder hasta la época de la
dominación española admirando sus
señoriales ciudades coloniales y sus
fortificaciones...Viajar a Puerto Rico es un
auténtico regalo para los sentidos que te
recomendamos saborearlo sin prisas, como si
de un delicioso ron caribeño se tratara.
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Descubierta por Cristóbal Colón en 1493, la isla de Puerto Rico (bautizada inicialmente
como Borinquen) fue colonizada por Juan Ponce de León en 1508, después de que éste
sometiera a los indígenas taínos. Agotados los metales, los españoles decidieron explotar
la agricultura de la isla, lo que supuso la introducción de esclavos venidos principalmente
de África y Antillas menores. Pese a obtener su Estatuto de Autonomía en 1897 tras años
de lucha, los EE.UU. lo anularon al derrotar a España en la guerra hispanoamericana de
1898. A su vez, el Tratado de París reconoció la soberanía de EE.UU. en la isla. Hubo
que esperar hasta la aprobación de la Ley Jones de 1917 para que los puertorriqueños
recuperaran un cierto grado de autogobierno, y hasta 1952 para que el archipiélago
alcanzara su actual estatus de estado libre asociado.

 Un poco de historia

PUNTOS DE INTERÉS

San Juan San Germán

Ponce Arecibo
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Bahías Bioluminiscentes Bosque Estatal de Maricao

Bosque Estatal de Toro Negro Caguas

Fajardo Jayuya

Clima Gastronomía


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INFORMACIÓN ÚTIL

Documentación necesaria
Para viajar a Puerto Rico se requiere tener el pasaporte en vigor de lectura mecánica que
cumpla con los requisitos de la OACI. Si el pasaporte no fuera de lectura mecánica, el viajero
deberá solicitar un visado con anticipación a su viaje.

Vacunación y salud
No es necesario vacunarse para viajar a Puerto Rico, aunque se aconseja contratar un seguro
médico privado específico, antes de salir de España, para el tiempo que dure la estancia en
Puerto Rico, y que cubra ante cualquier eventualidad (incluido la práctica de deportes de
riesgo).

Clima
Puerto Rico cuentan con un clima tropical, con una temperatura media anual entre los 24º y
27º. De noviembre a mayo, en la estación seca, es la mejor época para visitar Puerto Rico.

Compras
Los recuerdos tradicionales para comprar son santos (pequeñas figuras de madera talladas a
mano), encaje de bolillos (conocido en la isla como mundillo) y cuatros (un instrumento
parecido a una guitarra pero con diez cuerdas).

Preparando el Viaje

Moneda
La moneda oficial de Puerto Rico es el dólar estadounidense.

Bancos y tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito de uso más común (Visa, American Express, etc.) son plenamente
aceptadas.

Corriente eléctrica
La corriente eléctrica es de 120 voltios a 60 Hz. Te recomendamos llevar un adaptador de
enchufes y comprobar que los aparatos electrónicos aceptan el voltaje.

Idioma
El idioma oficial es el español y el inglés.

Diferencia horaria
Seis horas menos que en España.

En el Destino
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Guía de las Islas Vírgenes Británicas
Las Islas Vírgenes Británicas son uno de los
diversos paraísos insulares que se
encuentran esparcidos por las bellísimas
aguas del Caribe. Forman parte de los
llamados Territorios de Ultramar del Reino
Unido, un conjunto de catorce territorios que
antiguamente fueron colonias del Imperio
Británico. Aunque actualmente siguen
manteniendo estrechos lazos políticos y
administrativos con el Reino Unido,
formalmente no dependen de éste, pues cada
uno de ellos mantiene su propio gobierno.

Estas islas nos ofrecen infinidad de
actividades para realizar, así como
numerosas playas por explorar. El
archipiélago está formado por cerca de
cuarenta islas, de las cuales únicamente once
se encuentran habitadas. La isla más
importante es la de Tórtola, así como la más
grande y poblada del conjunto, por lo que se
trata de uno de los enclaves que ofrece más
servicios turísticos. Del conjunto de estas islas
cabe destacar también las de Anegada y
Virgen Gorda, que son las siguientes en
tamaño, así como también la isla de Jost Van
Dyke.

Hasta el siglo XV, este territorio estaba
habitado únicamente por los arahuacos, un
grupo que se asentó aquí algunos años antes
del inicio de Nuestra Era. Fue entonces
cuando llegaron los caribes, que
reemplazaron a aquéllos hasta la llegada de
una de las expediciones de Cristóbal Colón,
tras lo que la Corona española se haría con
su control y daría comienzo a un largo periodo
colonial en el que intervinieron también los
holandeses y los ingleses. Durante este
período, numerosos esclavos africanos fueron
traídos para trabajar en las plantaciones de
caña de azúcar.

Todo ello contribuyó a desarrollar todo un
conjunto de tradiciones y de manifestaciones
culturales que reciben influencias de estos
pueblos, siendo las africanas y las inglesas
las más presentes en las diversas
expresiones musicales, artesanales y
gastronómicas que hoy podemos
contemplar. Así, por ejemplo, mientras una
inmensa mayoría de la población se declara
cristiana, esta religión convive con el mundo
espiritual heredado del continente africano.
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Esta santa se encuentra rodeada por doce lámparas, una de las cuales está sostenida
por su mano, y están representadas sobre un fondo verde que simboliza la fertilidad de
la tierra. Este conjunto forma la tríada que representa la tierra, la luz y las personas,
rematada por una inscripción que en latín indica " Vigilate".

…la bandera de Islas Vírgenes Británicas presenta todavía el estilo clásico de los
países de la Commonwealth? Fue adoptada en el año 1960 y, además de la insignia
británica –conocida como Unión Flag –, presenta en su mitad derecha el escudo de
Santa Úrsula, patrona del país.

 ¿Sabías que…

PUNTOS DE INTERÉS

Clima Gastronomía

Tórtola Virgin Gorda
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INFORMACIÓN ÚTIL

Anegada Jost Van Dyke

Sandy Cay Saba Rock



Documentación necesaria
Los ciudadanos de la Unión Europea no necesitan visado para entrar en el Reino Unido.
Aunque el país no forma parte del espacio Schengen –por lo que deberemos superar los
controles fronterizos que correspondan–, los ciudadanos españoles pueden entrar presentando
únicamente su DNI o pasaporte en vigor.

Salud y Seguro médico
El país cuenta con un sistema de sanidad pública que obliga a proporcionar tratamiento de
urgencia a quien lo necesite. Los ciudadanos de la UE, además, tienen derecho a recibir
atención médica gratuita presentando la Tarjeta Sanitaria Europea, por lo que se recomienda
tramitarla antes de emprender el viaje. De todas maneras, puede ser conveniente contratar un
seguro médico antes de realizar cualquier viaje y asegurarse de las condiciones que nos
ofrece.

Una vez en el país, conviene tomar ciertas precauciones para evitar la picadura de mosquitos,
que pueden contraernos enfermedades, especialmente durante los meses lluviosos y más
calurosos. Para obtener más información al respecto, lo más recomendable es informarse en la
página del Ministerio de Sanidad, en la web de la OMS o en un centro médico especializado en
atención al viajero.

Ropa y material recomendados

En estas islas caribeñas, vinculadas al Reino Unido, debemos tener en cuenta que el clima de
allí es predominantemente tropical, con temperaturas generalmente elevadas y posibilidad de

Preparando el viaje
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allí es predominantemente tropical, con temperaturas generalmente elevadas y posibilidad de
precipitaciones durante la estación de lluvias.

Para evitar las inclemencias del sol, es importante llevar algo para cubrirse la cabeza y usar
crema solar protectora, mientras que para las posibles lluvias es necesario llevar también un
paraguas o impermeable. Si van a realizarse algunas excursiones o caminatas, es necesario
llevar además ropa y calzado cómodo.

Si queremos prevenir la picadura de los mosquitos, lo mejor es usar algún repelente de
mosquitos, vestir con prendas claras de manga larga y, en la medida de lo posible, evitar las
horas de más presencia de mosquitos y alejarse de las aguas estancadas. Por la noche, lo
mejor es dormir en camas protegidas por mosquiteras.

Diferencia horaria
El huso horario de las Islas Vírgenes Británicas es UTC­4, lo que significa que una vez allí
habrá que atrasar el reloj cinco horas con respecto a la España peninsular.

Moneda
A pesar de ser un territorio del Reino Unido, las Islas Vírgenes Británicas no usan su propia
moneda. Como ocurre en otras islas caribeñas, la moneda oficial en este territorio es el dólar
estadounidense.

Idioma
La lengua oficial es el inglés, si bien otros idiomas son también entendidos en los sectores
dedicados al turismo.

Electricidad
La corriente eléctrica en las Islas Vírgenes Británicas es de 110V, con una frecuencia de 60Hz.,
mientras que los enchufes utilizados son los de tipo A y B, muy utilizados en todo el continente
americano. Debido a estas diferencias con respecto a España, lo mejor es llevar un adaptador
en el equipaje –pueden conseguirse en ferreterías o tiendas especializadas de viaje– e
informarse de las potencia y frecuencia requeridas por nuestros aparatos electrónicos.

En el destino
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San Juan

Además de ser una de las ciudades que mejor han sabido
recuperar su casco antiguo, San Juan (con casi 400.000
habitantes) es también la capital de la isla. Fundada en 1521 por
Juan Ponce de León, es la segunda ciudad más antigua del Nuevo
Mundo. Uno de sus principales atractivos radica en el trazado
urbano de su núcleo histórico, diseñado en el siglo XVI por los
conquistadores españoles. Sobre éste se asientan edificios y
residencias algo más recientes, erigidas entre los siglos XVIII y
XIX. Precisamente, es aquí donde se concentran los principales activos de la localidad,
encabezados por las fortalezas de San Cristóbal y el castillo de San Felipe del Morro (siglo XVI),
que remiten al viajero a los últimos momentos de la ocupación española. Debido a su gran
importancia, ambas construcciones defensivas, así como el sitio histórico de San Juan (conocido
como Viejo San Juan), fueron declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1983.
Asimismo, también merecen la atención del visitante maravillas como la catedral de San Juan
Bautista (1529), la Fortaleza o palacio de Santa Catalina (1533­1540, residencia actual del
gobernador de Puerto Rico), la capilla del Cristo, Casa Blanca (propiedad de la familia Ponce de
León hasta mediados del siglo XVIII), el teatro del Corralón de San José, el Capitolio, la plaza de
las Armas, el Jardín Botánico de San Juan, el Museo de Pablo Casals (dedicado al célebre
violonchelista catalán) o el Museo de las Américas. Por su parte, el suburbio de Santurce acoge
el Museo de Arte de Puerto Rico y el Museo de Arte Contemporáneo. A su vez, esta urbe es un
lugar ideal para ir de compras, con opciones como los outlets de la calle del Cristo (donde las
primeras marcas internacionales venden sus productos a precios de fábrica). Ya en las
inmediaciones, quienes busquen el lujo tienen una cita con la avenida de Ashford, donde abren
sus puertas tiendas de algunos de los más prestigiosos diseñadores del mundo.
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San Germán

Situada en el suroeste de Puerto Rico, se trata de una de las
poblaciones más antiguas de la isla. Del mismo modo, es una de
las localidades que han sabido preservar con más acierto su
notable patrimonio arquitectónico del período colonial. Y es que
descubrir su callejero implica efectuar un viaje en el tiempo, hasta
remontarse al momento de mayor apogeo de la dominación
española. Dentro de su enorme legado monumental, cabe
destacar maravillas como sus bellísimos edificios religiosos. En
este apartado, despuntan lugares como la catedral de San Germán de Auxerre (originaria del
siglo XVI) o la sencilla iglesia de Porta Coeli (1606).
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Ponce

Conocida con el evocador sobrenombre de la Perla del Sur, esta
hermosa ciudad se localiza en el centro de la costa meridional.
Poseedora de una inconfundible atmósfera colonial en su casco
histórico, tiene como punto neurálgico la plaza de las Delicias,
donde se concentra la vida pública y se levanta la catedral de
Nuestra Señora de Guadalupe (1670). En 1984, la seo entró a
formar parte del patrimonio nacional puertorriqueño. Del mismo
modo, también recomendamos acercarse hasta el castillo de
Serrallés, el enésimo vestigio de la presencia española en la isla.

Puerto Rico e Islas Vírgenes Británicas (Antillas Menores): San Juan y Tórtola, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 32



Arecibo

Esta población cuenta en sus alrededores con uno de los
principales reclamos turísticos de la isla: el Centro Nacional de
Astronomía, en el que se halla uno de los mayores telescopios del
mundo (305 m de diámetro).
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Bahías Bioluminiscentes

Existen tres bahías bioluminiscentes en Puerto Rico: En La
Parguera, en Fajardo y en la Isla de Vieques, en las que tiene
lugar un fenómeno habitual en mar abierto, pero poco frecuente en
el litoral. Cada noche, las aguas de esta resguardada bahía brillan
al ser agitadas por el oleaje. La explicación a este inusitado
espectáculo se encuentra en unos microorganismos denominados
dinoflagelados, los cuales reaccionan desprendiendo luz cuando
entran en contacto con un cuerpo u objeto. De ahí que bañarse en
esta playa ­a la que se puede acceder en kayak­ sea una experiencia realmente única.
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Bosque Estatal de Maricao

Situado en el extremo oeste de la cordillera Central y con una
superficie de 4.159 hectáreas, se encuentra a caballo de los
municipios de Sabana Grande y Maricao. Poseedor de un estado
de conservación admirable, en sus fértiles suelos crecen el mayor
número de especies endémicas de Puerto Rico. Otro tanto ocurre
con los 60 tipos de aves que lo habitan, la mitad de las cuales son
autóctonas.
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Bosque Estatal de Toro Negro

Localizado entre los municipios de Orocovis, Jayuya, Ponce,
Juana Díaz y Ciales, este precioso pulmón verde acoge el pico
más elevado de la isla: Cerro Punta (1.338 m sobre el nivel del
mar). Bendecido por un hermoso bosque subtropical ­éste ocupa
la tercera parte de su superficie­, el lugar es un compendio de
evocadores senderos, altísimas cascadas, lagos y áreas de
descanso.
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Caguas

Fundado en 1775, este municipio autónomo del este de Puerto
Rico tiene como reclamos, además de su interesante entramado
urbano, dos interesantes museos: el Museo del Tabaco y el Museo
de Arte. Asimismo, tampoco hay que pasar por alto las atracciones
que atesoran las áreas situadas en su límite occidental. Entre
ellas, se cuentan Cayey y Cidra, zonas de montaña de gran
tipismo y en las que se pueden visitar interesantes restaurantes.
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Fajardo

Sito en el extremo noreste de Puerto Rico y con una población de
más de 13.000 habitantes, es el destino más visitado de la isla por
parte de los amantes de los deportes náuticos y acuáticos y por su
famosa Playa de Luquillo. En esta población, abre las puertas un
buen número de establecimientos, centros de buceo y resorts que
organizan rutas en barco e inmersiones. A su vez, otro de los
reclamos del lugar es que, en las inmediaciones, las
profundidades marinas albergan barcos y galeones hundidos.
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Jayuya

Esta localidad, que debe su nombre a un líder indígena, es uno de
los lugares de visita obligada del centro de Puerto Rico. Entre sus
mayores reclamos, destacan el Museo Nemesio Canales
(dedicado al importante político y escritor local), el Museo Cemí o
la zona de La Piedra Escrita: imponente megalito, donde los
escribentes taínos esculpieron sus figuras simbólicas. Hacia el
tercer fin de semana de abril, la población acoge el animado
Festival del Tomate.
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Clima

Puerto Rico cuenta con un excepcional clima tropical, cálido y
húmedo, considerado uno de los más agradables del mundo. Sus
temperaturas medias oscilan entre los 22,7º C en invierno y los
29,4º C en la temporada estival.
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Gastronomía

Sin duda, el convulso pasado de las islas que conforman el
Caribe, marcado por el colonialismo y el tráfico de esclavos, ha
dejado huella en la tradición culinaria de la zona. Los fogones
puertorriqueños no son una excepción: en efecto, su cocina podría
definirse como una mezcla del legado taíno (artífices de la
gastronomía criolla), español y africano. Una sugerente
combinación de elementos que, en definitiva, da pie a un
interesantísimo recetario.

En cuanto a los platos tradicionales, la cocina puertorriqueña reserva un protagonismo especial
a las frituras. Buena muestra de ella son los surrullos (rollos preparados con harina de maíz,
queso y fritos) o los indefectibles platos de frijoles, que suelen ir acompañados de un sofrito.
Ahora bien, el plato nacional por antonomasia es el asopao, una especie de arroz caldoso que
se sirve con pollo o pescado. Éste rivaliza con otra fórmula omnipresente en el menú de día de
los restaurantes y los hogares: el arroz blanco con habichuelas. Del mismo modo, también
conviene destacar las alcapurrias, hechas con yautía y plátanos verdes rellenos de picadillo.
Suelen consumirse como tapas o aperitivo. Finalmente, no hay que dejar de probar el mofongo,
una receta a base de plátano verde frito machacado con ajo y relleno de marisco, carne o
pescado.
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Clima

El buen tiempo es uno de los grandes atractivos de este
archipiélago, pues en él encontramos una temperatura promedio
que ronda los 26°C durante todo el año, suavizada por los vientos
alisios. Ello se debe al clima subtropical que predomina en la
región, caluroso y húmedo, que hace que sea entre los meses de
enero y abril la mejor época para su visita.

Entre los meses de septiembre a noviembre las lluvias son más
abundantes y, aunque aquí no son tan importantes como en otras
islas antillanas, también pueden venir acompañadas de huracanes, por lo que siempre es
recomendable consultar las previsiones antes del viaje.
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Gastronomía

Siendo una isla, no es de extrañar que la base de su cocina sean
los productos del mar, especialmente las langostas, las gambas y
todo tipo de pescados y mariscos. Muchos de sus platos tienen un
toque picante y especiado, y suelen servirse con otros
ingredientes como arroz, guisantes, plátano, leche de coco o
patatas.

Puerto Rico e Islas Vírgenes Británicas (Antillas Menores): San Juan y Tórtola, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 43



Tórtola

La isla de Tórtola es la más grande y poblada del conjunto de las
Islas Vírgenes Británicas, y en ella encontramos además la capital
del país. Se trata de la ciudad de Road Town, que ha sabido
mantener su antiguo encanto y que se caracteriza por sus
pintorescas y coloridas casas de madera, así como por concentrar
la principal actividad cultural del país.

Tórtola, sin embargo, tiene mucho más que ofrecernos, pues en
ella encontraremos también numerosas playas de gran belleza,
tanto en la costa caribeña como en la atlántica, así como diversas oportunidades para practicar
el senderismo. En este sentido, cabe destacar la cumbre del monte Sage, la más alta del
territorio, que nos brinda unas vistas fantásticas de la zona y que se encuentra dentro de un
selvático Parque Nacional.
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Virgin Gorda

Es una de las islas más grandes del archipiélago y recibe su
nombre –originalmente Virgen Gorda– de la época en que Colón
llegó a su territorio, quien la bautizó teniendo en cuenta su peculiar
silueta. Los principales atractivos del lugar radican en sus
hermosos paisajes y su naturaleza salvaje, poblada de una gran
diversidad de especies animales.

Uno de sus enclaves más emblemáticos son los llamados Baths,
que consiste en unas curiosas formaciones geológicas de gran
tamaño, formando entre ellas enigmáticas grutas y magníficas piscinas naturales. Al sur de la
isla se encuentra también Copper Mine, que corresponde a las antiguas minas de cobre
utilizadas durante el siglo XIX.
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Anegada

La isla de Anegada tiene una extensión de 38km² y es una de las
más grandes del conjunto de las Islas Vírgenes Británicas.
Mientras que en la región tienen mucho peso las islas de origen
volcánico, Anegada tiene entre sus particularidades tratarse de
una de las pocas que están formadas por corales.

Ello se debe a la cercanía del Horseshoe Reef, uno de los
arrecifes más importantes del Caribe, que protege a la isla del
oleaje y que nos brinda unas playas maravillosas. En esta
pequeña isla viven apenas unas doscientas personas, así como también numerosas especies de
animales, tanto en la tierra como en su fondo marino.

Puerto Rico e Islas Vírgenes Británicas (Antillas Menores): San Juan y Tórtola, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 46



Jost Van Dyke

La isla de Jost Van Dyke, que tiene una extensión de apenas unos
8km2, es la cuarta de las islas más grandes de esta región
británica, y junto a ella se encuentra también su hermana Little
Jost Van Dyke, de dimensiones todavía más reducidas.

Ambas islas deben su nombre a un conocido corsario holandés,
quien estableció en este pequeño territorio uno de sus primeros
asentamientos humanos. Hoy, la isla sigue siendo un encantador
paraíso caribeño, ideal para realizar algunos paseos, tumbarse
frente al mar y disfrutar de sus delicias gastronómicas.
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Sandy Cay

Situado entre las aguas que separan la isla de Jost Van Dyke y la
de Tórtola, se encuentra este paradisíaco cayo, en el que uno
puede acercarse a bordo de alguna embarcación para sentirse
como un auténtico explorador de antaño. No hay mucho que hacer
allí, y ese es su principal atractivo: relajarse y disfrutar de sus
playas.
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Saba Rock

Al norte de la isla de Virigin Gorda encontramos un atractivo grupo
de pequeñas islas e islotes. Es el caso de Mosquito Island, Prickly
Pear Island y Necker Island, las más extensas, así como también
de Eustatia Island o Saba Rock, esta última tan pequeño que
apenas tiene espacio para albergar un lugar alojamiento, un
muelle, un restaurante y varias palmeras. ¿Qué más se puede
pedir?
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Más de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¿Los motivos?

Amplia gama de productos

Navegación rápida, sencilla y amena

Confirmación online de tu reserva

Importantes descuentos por Venta Anticipada

Los mejores Chollos de Última Hora

El mejor servicio de atención al cliente


