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EEUU y Honduras:
Nueva Yorky

Roatan

A tu aire con estancia en playa, 9 dias

ijUna experiencia de contrastes!

Te proponemos un fantastico viaje que combina dos destinos muy
diferentes entre si pero perfectamente complementarios. Descubre a tu
ritmo la exuberancia urbana de Nueva York, por muchos considerada la
Capital del Mundo, con sus impresionantes edificios, museos, galerias,
estadios y centros comerciales; para después sumergirte en la calma y
la tranquilidad de un idilico rincén del Caribe como la isla hondurefia de
Roatan, uno de los mejores destinos islefios del mundo de playas
impresionentes y aguas cristalinas. jUna experiencia que te lleva de un
paraiso urbano a uno tropical!
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EEUU Y HONDURAS: NUEVA YORK Y ROATAN, A TU AIRE CON
ESTANCIA EN PLAYA

Viaja de la "capital del mundo’ a un
idilico rincon del Garibe

Nueva York es "the City" ("la Ciudad") y "the Big Apple" ("la Gran Manzana"), dos apodos que
ponen a las claras la exuberancia urbana de la considerada por muchos como la capital del
planeta. Nueva York es una de las urbes mas apasionantes del mundo, una ciudad cosmopolita
como ninguna donde se mezclan cientos de nacionalidades y se hablan mas de 800 idiomas.
Un vibrante centro del arte, la cultura y el entretenimiento con multitud de atractivos para el
turista. Entre las visitas imprescindibles estan Broadway, el Empire Estate Building y su
mirador; Central Park, Times Square, la Quinta Avenida, Wall Street, Brooklyn y la Estatua de la
Libertad. En cuanto a museos, el MOMA, el Guggenheim y el Metropolitan son fundamentales.

La isla de Roatan es un maravilloso enclave del Caribe occidental de apenas 82,8 kildmetros
cuadrados situado al norte de Honduras, pais al que pertenece. Forma parte, junto a Utila y
Guanaja, de las llamadas Islas de la Bahia, que fueron ocupadas por la civilizacién maya hasta
la llegada de colonizadores espanoles, franceses e ingleses. Considerada como una de las 10
mejores islas turisticas del planeta, gracias a sus playas de arena blanca con cocoteros en la
orilla, aguas cristalinas con peces multicolores y magnificos arrecifes de coral, Roatan cuenta
en un 90% de su territorio con selvas agrestes y frondosas, mientras que el 10% restante esta
poblada por islefios. Refugio habitual de famosos y celebrities, asi como escala predilecta de
los cruceros que recorren esta zona del globo, cuenta asimismo con una singular cultura
mestiza como la garifuna, considerada como obra maestra de patrimonio oral e inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO. Roatan es ademas una de las mecas mundiales de los deportes
nauticos, sobre todo del buceo y el submarinismo ya que cuenta con la segunda barrera de
arrecifes mas grande del mundo, y dispone de una enorme oferta de actividades a lo largo y
ancho de su territorio. Lanzate en tirolina —conocida aqui como canopy- para disfrutar de una
vista excepcional de la selva; navega a bordo de un catamaran o de un yate por los
alrededores de la isla; visita los paradisiacos Cayos Cochinos y la tranquila isla de Utila a
través de un agradable viaje en barco; disfruta de Little French Key, una de las playas mas
hermosas del lugar; o sumérgete en el ambiente de Coxen Hole, la localidad mas grande de
Roatan y capital de Islas de la Bahia. Porque en este pequefio paiso del caribe hondurefio
siempre hay algo que hacer. jNo te lo pierdas!

REPASA EL PROGRAMA DEL VIAJE
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Dia l: Ciudad de origen - Nueva
York

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Dia 2: Nueva York

Dia libre. Alojamiento.

Dia 3: Nueva York

Dia libre. Alojamiento.

Dia 4: Nueva York - Roatan

A la hora acordada, traslado al aeropuerto.
Vuelo desde Nueva York a Roatan. Llegada y
traslado desde el aeropuerto al hotel
seleccionado en Roatan. Resto del dia libre.
Alojamiento.

Dia 5: Isla de Roatan

Dia libre. Alojamiento.

Dia 6: Isla de Roatan

Dia libre. Alojamiento.

Dia 7: Isla de Roatan

Dia libre. Alojamiento.

Dia 8: Isla de Roatan - Ciudad de origen

A la hora acordada, traslado al aeropuerto. Vuelo con destino ciudad de origen. Noche a bordo.

Dia 9: Ciudad de origen

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.
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EEUU y Honduras: Nueva York y Roatan, a tu aire con

estancia en playa

Duracién: 9 Dias

Visitando: Nueva York, Roatan

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021
Salidas desde: Madrid

Tipo de circuito
Exoticos Precio Garantizado Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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VIAJA A LA CIUDAD QUE NUNCA DUERME

Déjate hechizar por una comunidad
sorprendente

La bien merecida fama de Costa Rica como paraiso natural en el corazén de América es un
arbol que, en ocasiones, no deja ver el bosque. Y ese lugar no es otro que Honduras: un pais
que conjuga los mas hermosos parajes con yacimientos maya de primer orden y, por supuesto,
apacibles playas moteadas de palmeras tropicales, en las que decir adios a la rutina y al estrés.
No en balde, este pais cuenta con unos 880 km de costa caribeina, asi como una pequefia
salida al océano Pacifico, localizada en el golfo de Fonseca.

Su principal area litoral, situada en el norte de Honduras, brinda al viajero numerosas playas
virgenes, islas caribefias y aguas de color azul turquesa, que dan cabida a los segundos
arrecifes de coral mas grandes del mundo, y que suman ocho islas y 65 km. Las playas,
debido a su origen volcanico, presenta una tonalidad oscura en el sur, al igual que sucede en
Canarias. En cambio, en el norte, la arena es completamente blanca, con palmeras hasta la
orilla. Ademas, en algunas de ellas hay poblados garifunas, conocidos como morenales por el
color de la piel de sus habitantes.

Con una superficie de 112.500 km2, que lo convierte en el segundo pais mas extenso de
América, Honduras limita con otros tres paises que también ofrecen incontables atractivos
turisticos: Guatemala, en el noroeste, y El Salvador y Nicaragua, en el sudeste. Por otro lado,
cabe destacar que el territorio hondureino es el mas alto del istmo americano; de hecho,
cuenta con montafas cuya altitud oscila entre los 1.400 m y los 2.849 m. Este ultimo dato
corresponde a la altura del techo de Honduras: el pico de Celaque, que da fe de lo accidentado
de su orografia (el 80% de su superficie es montafosa, porcentaje que se situa entre los mas
altos del planeta).

Eso si: si bien son escasas, se pueden encontrar tierras bajas en el sury en el norte. Las del
sur, estan constituidas por la desembocadura del rio Choluteca —por cierto: el pais apenas
posee media docena de rios—, en el golfo de Fonseca. A su vez, las planicies septentrionales
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se despliegan a lo largo de 645 km en direccion oeste-este, paralelamente a la franja costera
sobre el Caribe.

Uno de los grandes hitos de la historia de Honduras habria que buscarlo en 1497, cuando
Vicente Yanez Pinzén y Juan Diaz de Solis alcanzaron esta tierra tras llegar a cabo
Camaron. Los recién llegados tuvieron que hacer frente a una ardua resistencia indigena, que
se saldd con numerosas guerras en los que la poblacion local fue esclavizada o exterminada.

Esta situacién se perpetud hasta 1821, fecha en la que el pais consiguio la independencia junto
con el resto de Centroamérica. En 1823, las nuevas republicas centroamericanas formaron la
federacion de Provincias Unidas de Centroamérica,

pero en 1838, Honduras se declaré independiente tras romper con los integrantes de esta
coalicion.

Hasta comienzos del siglo XX, el pais estuvo gobernado por los conservadores, antes de que
se iniciara un convulso periodo marcado por los golpes de estado y los conflictos con los
paises limitrofes. Incluso, esta etapa trajo la invasién por parte de Estados Unidos, cuyas
tropas llegaron a Honduras en tiempos del presidente William Howard Taft (1909-1913) para
defender sus intereses en el ambito de la actividad bananera.

En 1932, cuando la inestabilidad social aun era evidente, fue elegido presidente Tiburcio
Carias, quien gobernd hasta 1949 con plenos poderes. Dos décadas después, en 1969, un
incidente fronterizo entre Honduras y El Salvador degenerd en una guerra abierta que culminé
con un alto al fuego el afo siguiente y la creacion de una zona desmilitarizada entre ambos
estados. Poco después, en 1971, Estados Unidos devolvié a Honduras las islas Swan.

En 1981, fue elegido presidente Roberto Suazo, y en 1985, tomo el testigo José Azcona
Hoya, quien fue el primer civil en medio siglo que sucedia a un mandatario elegido
democraticamente. No obstante, habria mas etapas conflictivas, con golpes de estado como el
del 2009 o elecciones celebradas en medio de una suspension de garantias constitucionales.
Asimismo, no podriamos cerrar la historia reciente de Honduras sin referirnos al huracan Mitch
y sus devastadores efectos (1998).

A pesar de tener una historia compleja a sus espaldas. Honduras es hoy un pais con una
floreciente industria turistica que trata de mimar y potenciar, y que descansa en magnificos
vestigios maya y naturaleza en estado puro.

A qué esperas para descubrir todos estos tesoros?
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. No te lo pierdas

...el idioma garifuna pertenece a la familia de las lenguas
arahuacas y se ha mantenido practicamente intacto hasta
nuestros dias?

Este hecho es especialmente llamativo, si se tienen en cuenta las
durisimas persecuciones y los largos periodos de esclavitud de los
que fue victima este pueblo, sin olvidar la influencia de la cultura
indigena mesoamericana.

Actualmente, los garifunas hondurenos hablan su lengua materna, si bien todos dominan
también el espainol y, en algunos casos, el inglés criollo.

Por si te animas a practicar su idioma, aqui tienes algunas expresiones utiles:

Buenos dias: buiti binafi
Buenas tardes: buiti rabanweyu
Buenas noches: buiti gufion
Adiods: ayd

Por favor: fulesei o fulesi

¢, Como estas?: ida bina?
¢,Como te llamas?: ka biri?
Gracias: seremei o tenkKii
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Detalles de la experiencia

Duracion

La entrada o salida del pais con divisas sin declaracion aduanera esta limitada a un
maximo del equivalente en cualquier divisa a 10.000 délares estadounidense
por unidad familiar. La entrada o salida de Honduras llevando una cantidad de
cualquier divisa que exceda de esta cantidad debera ser declarada en la aduana
del puesto fronterizo. De lo contrario, la persona o personas infractoras podran ser
objeto de detencion e imputacion de un delito de lavado de activos, que esta
fuertemente penado en Honduras.

Recomendaciones

Si ya sabes que musical vas a ver te recomendamos comprar las entradas por
Internet. Las ventajas son muchas. Te ahorraras largas colas, obtendras mejores
asientos y te evitaras llevarte la sorpresa de que las entradas a tu musical preferido
llevan dias agotadas.
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DESCUBRE DESDE EL AGUA UNA DE LAS IMAGENES MAS BELLAS DE
LA ISLA

kxcursiones fluviales, una nueva
forma de hacer turismo

Manhattan tiene mucho que ofrecer, ya sea por tierra o desde un barco con vistas a la Gran
Manzana. La experiencia es unica y las vistas del skyline neoyorquino inmejorables. Durante
todo el afio tienes a tu disposicidn estas excursiones fluviales que te permitiran apreciar la
ciudad desde diferentes perspectivas. Durante mas de dos horas navegaras por los tres rios
que rodean la isla, cruzaras sus legendarios puentes y sacaras instantaneas unicas de edificios
tan emblematicos como el Empire State, el Estadio de los Yankees, el Puente de Brooklyn, el
Puente de George Washington, la Universidad de Columbia... No podemos finalizar la
experiencia sin acercarnos a otro de los iconos de la ciudad: la Estatua de la Libertad.
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. ¢ Sabias que...?

¢ Sabias que la 42 es una de las calles con mas ambiente de la
ciudad? La calzada, que atraviesa toda la isla de Manhattan desde el
East River hasta el rio Hudson, ofrece al viajero avido de nuevas
experiencias 3,5 kildbmetros de puro entretenimiento, bares y
restaurantes de moda, multitud de rincones con encanto, edificios
eclécticos,

y un sinfin de reclamos turisticos. Si para muchos la Quinta Avenida es la avenida por
excelencia de Nueva York, la 42 es, sin duda, su calle. Prepara la camara, ya que desde
esta popular calzada podras ver Times Square, Broadway, la estacion de ferrocarril Grand
Central, el hotel Grand Hyatt, la Biblioteca Publica de Nueva York y un sinfin de lugares
iconicos de la ciudad. Disfruta del auténtico ambiente neoyorquino mientras degustas un
delicioso café en una de sus cafeterias.

Detalles de la experiencia

Duracion
2,5 horas

Recomendaciones
Acudir al barco 30 minutos antes de su salida para validar el ticket y poder escoger
un buen sitio. No se permite reserva previa.

17/01/2021 11 LOGITRAVEL



EEUU y Honduras: Nueva York y Roatan, a tu aire con estancia en playa

CONOCE UNA DE LAS PRINCIPALES CAPITALES DEL SHOPPING DEL
MUNDO

[:n esta ciudad encontraras tiendas
para todos los gustos 'y
presupuestos

Si existe un lugar en el mundo para disfrutar del shopping este es la Quinta Avenida
neoyorquina. Desde 1800 se convirtio en territorio de los ricos y famosos de Nueva York. Se
llené de mansiones palaciegas construidas por las familias Astor, Vanderbilt, Belmomt y Gould,
lo que le dio a esta popular Avenida el sobrenombre de la “calle de los millonarios”. En 1900, se
empezaron a abrir tiendas y la alta sociedad se trasladd hacia el norte. Actualmente, la Quinta
Avenida se extiende desde el Empire State Building hasta la Grand Army Plaza y en ella se
encuentran las firmas mas exclusivas del mundo. Uno de sus lugares emblematicos es la
tienda de Cartier, en 52nd Street, ubicada con una mansién de estilo beaux arts de 1905 que
originalmente era la casa del banquero Morton F. Plant, quien supuestamente la vendié por un
collar de perlas. Entre otras joyerias conocidas figuran Tiffany’s, muy famosa gracias a la obra
“Desayuno en Tiffany’s” de Thuman Capote que posteriormente inspiraria a la pelicula
“Desayuno con Diamantes”. Entre los grandes almacenes que encontraras destacan Saks Fifth
Avenue, Bergdorf Goodman y la jugueteria FAO Schwarz.
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. ¢ Sabias que...?

Si te gusta el shopping y buscas disfrutar de la moda en una de las
ciudades mas internacionales te recomendamos poner rumbo a
Macy's, un gigantesco y céntrico complejo comercial, considerado el
mas grande del mundo. Aqui encontraras las mejores marcas
nacionales e internacionales y grandes descuentos en infinitud de
articulos. Nada mas llegar te sorprenderan sus dimensiones: el
edificio ocupa una manzana entera. En sus 195.000 metros
cuadrados distribuidos en 11 plantas podras elegir entre mas de
500.000 articulos. Con esta variedad no es de extrafiar que cada dia
pasen por sus instalaciones mas de 30.000 personas.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Informacion Util

En la Quinta Avenida ademas de tiendas encontraras algunos puntos de interés
como la Catedral de San Patrick, el Empire State Building o la Biblioteca Publica.
La parte que bordea Central Park se caracteriza por albergar un gran numero de
museos, como el Metropolitan, la Coleccion Frick y el Museo de la Ciudad.
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RELAJATE EN EL HERMOSO PULMON VERDE DE LA CIUDAD

Turismo activo entre rascacielos

Unos de los pulmones verdes de esta gran ciudad es Central Park. En pleno corazon de
Manhattan y proximo a enormes rascacielos y gigantescas calles se encuentra este
sorprendente oasis natural salpicado de frondosos bosques, hermosas cascadas, vistosos
jardines... Recorrer las principales zonas en bicicleta te permitira conocer una de las estampas
mas idilicas y verdes de la Gran Manzana y unas de sus principales zonas de esparcimientos.
Aqui veras a un gran numero de neoyorquinos caminando o disfrutando al aire libre de su
deporte preferido.

Descubre todos sus secretos montado en una confortable bicicleta. Existen varios tour guiados
que ofrecen al viajero guias, bicicletas, casco, candado y una experiencia unica.

Pedalea hasta Strawberry Fields, el jardin en memoria de John Lennon, recorre sin prisas por
el Wollman Rink, espectacular escenario de grandes superproducciones de Hollywood,
descubre el Castillo Belvedere, el Teatro Delacorte y el Zoo de Central Park...

El paseo en bicicleta es apto para todas las edades y supone una de las mejores formas de
conocer este hermoso paraiso diseiado entre rascacielos. No olvides la camara de fotos.
jHaras instantaneas unicas!
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. ¢ Sabias que...?

¢ Sabias que la famosa bandera de Estados Unidos se alzo6 por
primera vez el dia 14 de junio de 17777 Dicho dia se decidi6
establecer un estandarte para la nueva nacion que constaria de trece
franjas horizontales, siete rojas y seis blancas alternadas, que
representarian los trece estados recién creados, y un total de trece
estrellas sobre un unico fondo que simbolizarian la unién y fusién de
dichos estados. Sin embargo, desde el 4 de julio de 1960, la bandera
consta de unas cincuenta estrellas que representan a los cincuenta
estados que actualmente forman el pais. Curiosamente, el numero de
estrellas y la bandera original ha sido ya modificada en 26 ocasiones
y, aunque no se sabe con certeza quién fue el/la encargado/a de
confeccionar la primera de todas, ésta se le atribuye a Betsy Griscom
Ross, una joven costurera que vivia en la calle Arch de Filadelfia, en
Pensilvania.

Detalles de la experiencia

Duracién
Existen tour guiados de diferentes recorridos y duracion

Recomendaciones

Te recomendamos ir vestido de acuerdo a la estacion del afio en la que se viaje. Si
deciden recorrer a tu aire el Central Park recuerda que existen importantes
restricciones para el uso de las bicicletas y que éstas solo pueden circular por las
principales vias del parque.

17/01/2021 15 LOGITRAVEL



EEUU y Honduras: Nueva York y Roatan, a tu aire con estancia en playa

PLAYA DE WEST BAY, EN ROATAN

Pasa jornadas de ensueno en una
de las mejores playas del mundo

La fabulosa playa de West Bay, en la isla hondurefia de Roatan, lleva varios afios colocada
firmemente entre las 20 primeras en los rankings de las mejores playas del planeta, y esta
considerada sin discusion como el arenal numero uno de toda Centroamérica. Y en verdad,
West Bay constituye un paisaje de algo mas de un kildbmetro y medio de una irresistible belleza
tropical, con unas arenas tan finas que parecen polvo blanco y luminoso y unas aguas
tranquilas de un magico color turquesa que parece irreal. Por si esto fuera poco, la playa esta
rodeada por la segunda barrera del coral mas grande del mundo, un exaético paraje subacuatico
que se ha convertido en uno de los principales lugares de peregrinacidon para los amantes del
submarinismo. Es un maravilloso refugio submarino a escasos metros de la playa que alberga
70 especies del coral pedregoso, 350 de moluscos y una de las escasas poblaciones de
manaties del mundo.

Ademas, en West Bay encontraras todo lo necesario para la practica del buceo y el
submarinismo, pues existen numerosos puntos donde alquilar el equipo necesario. Incluso en
la zona de West End podras sacarte una certificacion de buceo o esnorquel en su famosa
escuela. Y como la temperatura del agua se mantiene perfecta durante todo el afio, no hay que
desaprovechar la oportunidad de explorar este exotico paraje y disfrutar de una experiencia
inolvidable bajo las aguas.

En la zona de West Bay, encontramos también los hoteles y restaurantes mas lujosos de toda
la isla, asi como el Gumbalimba Park, una de las paradas obligadas en cualquier viaje a
Roatan. Se trata de un extraordinario jardin botanico, con plantas unicas, aves exoticas y
animales como el colibri o la iguana negra, que cuenta ademas con unas vistas magnificas del
Caribe.
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. Sube a bordo del Coral Reef Explorer

Que no se preocupen aquellos que por cualquier razén no vayan a
obtener la certificacion de buceo o esnérquel para explorar la belleza
subacuatica de West Bay, ya que una de sus grandes atracciones es
el Coral Reef Explorer, un barco cuyas zonas acristaladas situadas
bajo las aguas permiten observar los sistemas de arrecifes de la isla...
sin mojarse ni tenerse que calzar un traje de buceo. También
conocido como Glass Bottom Boat, durante la singladura del barco se
ofrecen explicaciones y datos sobre el arrecife por parte de su
capitan, lo que la convierte en una experiencia apasionante a la par
que instructiva.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.

Qué necesitas
Certificacion de buceo o esnorquel.

Recomendacién
Con unas sencillas clases en la escuela de West End podras descubrir toda la
belleza submarina de West Bay. jNo pierdas la oportunidad!
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LAGUNA DE BAILEY'S KEY

Disfruta de intensas experiencias
con estos mamiferos marinos como
protagonistas

Si viajas a la isla de Roatan con nifos, y también sin ellos, no puedes perderte la increible
experiencia de estar en contacto directo con los delfines. Grandes y pequefios disfrutaran al
nadar con estos magnificos mamiferos marinos, una actividad que te permitira tocarles,
abrazarles, darles un beso y escuchar sus agudas y simpaticas voces. Te encantara. Eso si, no
es el tipico espectaculo de delfines de cabriolas y pelotas de playa, es algo mas intimo y
personal, ya que la proteccion de los delfines es su maxima prioridad.

Este magnifico atractivo de Roatan tiene lugar en un encantador refugio tropical llamado
Anthony’s Key Resort, que permite a los viajeros experimentar la belleza del Caribe como lo
concibio la naturaleza. Rodea una reluciente laguna rodeada de palmeras y salpicada de
bungalows de madera que recuerdan a un tranquilo pueblo islefio. Desde alli se organizan las
visitas a la laguna de Bailey’s Key para interactuar con los juguetones delfines, una excursion
que permite ademas observar la flora y fauna autdctona de la isla a lo largo del sendero natural
del cayo. jNo te lo pierdas!
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. Coxen Hole, capital de Islas de la Bahia

De entre los lugares mas emblematicos de esta isla hondurefia
destaca Coxen Hole -también conocida como Roatan-, la localidad
mas grande de la isla y capital de Islas de la Bahia. Centro econémico
y de gobierno de Roatan, alberga diversos puntos de artesanias,
tiendas y comercios de todo tipo. Cerca de aqui se encuentra,
ademas, la Colonia los Maestros, que destaca por la frondosidad de
sus bosques, por lo que se trata de un lugar estupendo para disfrutar
de la naturaleza.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.

Recomendaciones

No puedes llevar joyeria, ya que podria danar a los delfines. Si estds embarazada,
no puedes bafarte con delfines. Si vas con nifios, pueden participar de las
actividades si son mayores de 8 anos.
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WEST END, EN EL EXTREMO OCCIDENTAL

[.sta zona concentra buena parte de
la oferta de actividades de la isla

En el extremo occidental de Roatan, un poco mas al norte de West Bay, se encuentra West
End, una zona que en vez de centrarse en alojamientos concentra buena parte de la oferta
turistica disponible en la isla. Es, por tanto, el lugar idoneo para contratar muchas de las
actividades que se ofrecen, como escuelas de buceo, paseos a caballo o navegacién, asi como
para degustar lo mejor de la gastronomia regional. También disfruta de algunos buenos locales
donde tomar algo después del atardecer y mas alla. Porque West End es el auténtico corazén
turistico de Roatan.

Alli podras contratar multitud de excursiones como navegar a bordo de un catamaran o de un
yate por los alrededores de la isla; visitar los paradisiacos Cayos Cochinos y la tranquila isla de
Utila a través de un agradable viaje en barco; dar largos paseos a lomos de un caballo...
Ademas, West End es la zona perfecta para salir de fiesta y bailar en las discotecas y sitios de
ambiente hasta que el cuerpo aguante.

. Informacion util

Un poco mas al norte de West End se encuentra, por una parte, el
Jardin Botanico de Carambola, un fantastico espacio natural en el que
pueden realizarse diversas excursiones de gran belleza, y por otra, la
localidad de Sandy Bay, que alberga lugares tan interesantes como el
Instituto de Ciencias Marinas o el Museo de Roatan.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.
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CULTURA GARIFUNA

Déjate hechizar por una comunidad
sorprendente

A pesar de que el castellano es la lengua dominante en Honduras, este pais destaca por su
innegable diversidad étnica. Buena prueba de ello es el pueblo garifuna, uno de los principales
grupos étnicos del pais, ya que cuenta con unos 300.000 integrantes.

Los garifunas estan distribuidos en 47 comunidades, situadas a lo largo de la costa
septentrional hondurefa, y mas concretamente, en los departamentos de Cortés, Atlantida,
Coldn, Gracias a Dios e Islas de La Bahia. Ademas, este pueblo también tiene presencia en
otros paises de Centroamérica, Belice, Guatemala o Nicaragua.

Una de las caracteristicas mas resefiable de los garifunas es su tez negra, dado que se trata
de un grupo mestizo descendiente de caribefios, arahuacos y esclavos originarios de Africa.
Otro de los términos con los que se les conoce es el de caribes negros o garinagu.

Otra peculiaridad es que los garifunas han sabido mantener vivas su lengua, sus costumbres y
sus tradiciones, que adoptan formas de expresion unicas en la musica, que fusiona elementos
africanos y amerindios; el baile, conocido como punta, y que se realiza en circulos amenizados
con instrumentos como los tambores, las maracas o los caracoles; la religidon, puesto que
muchos profesan el dugt, una mezcla de catolicismo con creencias africanas, los ritos y la
gastronomia. En este ultimo bloque, cabe remarcar que sus platos tienen como ingredientes
principales el coco, la yuca, el platano y el marisco, con los que elaboran platos con sabor
caribefio y cuya receta les han transmitido sus antepasados.

Ademas, el pueblo garifuna también destaca por sus conocimientos agricolas y relacionados
con la pesca, la fabricacién de canoas y su arquitectura popular.
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. ¢ Sabias que...

...el idioma garifuna pertenece a la familia de las lenguas arahuacas y
se ha mantenido practicamente intacto hasta nuestros dias? Este
hecho es especialmente llamativo, si se tienen en cuenta las
durisimas persecuciones y los largos periodos de esclavitud de los
que fue victima este pueblo, sin olvidar la influencia de la cultura
indigena mesoamericana.

Actualmente, los garifunas hondurefios hablan su lengua materna, si bien todos dominan
también el espanol y, en algunos casos, el inglés criollo.

Por si te animas a practicar su idioma, aqui tienes algunas expresiones utiles:

e Buenos dias: buiti binafi

e Buenas tardes: buiti rabanweyu
e Buenas noches: buiti gurfion

o Adios: ayd

o Por favor: fulesei o fulesi

e ;CoOmo estas?: ida bifia?

e ;CoOmo te llamas?: ka biri?

o Gracias: seremei o tenkii

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable. jTu eliges!

Qué necesitas
Sencillamente, tener los ojos bien abiertos para familiarizarte con una de las formas
de vida mas tipicas de Honduras.

Recomendaciones
Si quieres sorprender a la poblacién local, memoriza algunas expresiones en
lengua garifuna y ponlas en practica. Seguro que les sorprenderas gratamente.
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Guia de Estados Unidos

Cada afo millones de viajeros de todo el
mundo y del propio pais recorren Estados
Unidos. Su riqueza historica, cultural y
artistica, asi como su tradicional hospitalidad,
convierten a este pais en uno de los destinos
mas atractivos a nivel mundial. Con una
extension de mas de 4.800 kildmetros entre el
Océano Atlantico y el Océano Pacifico al
oeste, Estados Unidos ocupa el corazén de
Ameérica del norte. El pais, que esta formado
por cincuenta Estados, tiene como capital a
Washington D.C, un pequefio distrito federal
ubicado entre Maryland y Virginia.

Uno de sus principales atractivos son sus
grandes ciudades. Estados Unidos
comprende ciudades coloniales, como
Boston, hasta metrépolis de desenfrenada

modernidad, como Los Angeles. En estos dos
extremos se situan una amplia variedad de
ciudades. Washington D.C es la capital de
Estados Unidos y es famosa por su
dedicacion a la politica y por sus excelentes
museos. Miami es una ciudad latina de
Estados Unidos;

Nueva Orleans ofrece musica (el jazz de esta
ciudad es la contribucion de Estados Unidos a
la cultura universal), gastronomia y
entretenimiento multicultural.

Nueva York y Chicago destacan por su
arquitectura y apasionante vida nocturna. Por
ultimo, San Francisco y Seattle cuentan con
emplazamientos pintorescos y un animado
panorama cultural.
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. El consejo de nuestros expertos

Consejos para visitar los parques

1. Llevar la ropa adecuada (botas resistentes, sombrero, ropa impermeable y de
abrigo)

2. Llevar agua potable y prismaticos

3. No ensuciar

4. No debes caminar en solitario ni alejarte de los senderos sefnalizados

5. Comentar con el hotel o con algun conocido el itinerario. En caso de no regresar se
puede avisar a los guardabosques

PUNTOS DE INTERES

Nueva York

Los Angeles
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Nueva Orleans

Filadelfia

Las Vegas

Gastronomia

INFORMACION UTIL
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Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Para entrar en Estados Unidos con una estancia inferior a 90 dias, los ciudadanos espafioles
no requieren visado. Tan soélo tendras que tener un pasaporte de lectura mecanica (se emite en
Espana desde el 25 de julio de 2003).

Desde el 12 de enero de 2009, es necesario rellenar un formulario online con una antelacion
minima de 72 horas antes de llegar a Estados Unidos. El formulario debe ser rellenado para
todas las personas que viajen, incluidos nifios. Nosotros te podremos realizar las gestiones
para su obtencion.

http://www.esta.us/espanol.html

Vacunacion y salud

No se exige ningun certificado de vacunas para entrar en Estados Unidos. Sin embargo
algunas son recomendadas: hepatitis B, si no has padecido la enfermedad antes y vas a
realizar algunas actividades de riesgo. En el caso de que tengas pensado viajar a Hawai, te
recomendamos la vacuna contra la hepatitis A, ademas de colocarte una vacuna de refuerzo
de poliomielitis.

Estados Unidos no dispone de servicio sanitario publico y la asistencia médica se encuentra
gestionada de forma privada, lo que, en caso de necesidad, eleva mucho su coste. Por este
motivo, nuestros expertos te recomiendan contratar con un seguro meédico de viaje, con el
objetivo de aplazar posibles gastos ocasionados por un accidente o una enfermedad
inesperada.

Diferencia horaria

En Estados Unidos tiene 4 husos horarios. Los 48 Estados continentales se dividen en Eastern
Time, Central Time, Mountain Time y Pacific Time. Por su parte, Alaska y Hawai tienen su
propia zona horaria. Entre cada zona existe una hora de diferencia. Por ejemplo, cuando son
las 19:00h en Nueva York, son las 18:00h en Chicago, las 17:00h en Denver, las 16:00h en Los
Angeles, las 15:00h en Anchorage y las 14:00h en Honolull y las 2:00h en Espafia. Con
respecto al meridiano de Greenwich, la franja Eastern Time supone una diferencia de cinco
horas menos y Hawai once. Se cambia la hora a mediados de marzo y principios de noviembre
para aprovechar mejor la luz del sol.

Teléfonos

En Estados Unidos existen muchas companias que ofrecen servicios telefénicos con diferentes
tarifas. Casi todas las cabinas publicas aceptan monedas y tarjetas de crédito. Las llamadas
locales cuestan entre 50 centavos y 1$. Las llamadas internacionales son muy caras. Te
recomendamos emplear el servicio Espana Directo o |la Tarjeta Personal de Telefonica que te
permitira llamar desde cualquier teléfono publico o privado del mundo como si fuese el del
propio usuario con solo marcar tu numero de identificacion personal.

o El prefijo telefénico de Estados Unidos es el 1
¢ Llamadas de larga distancia dentro de Estados Unidos: marcar el 1, el prefijo de tres digitos de
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la zona y el numero local de siete digitos

Llamadas locales: marcar el numero local de siete digitos

Llamadas internacionales: marcar el 011, el cédigo del pais (Espana, 34) y el numero
Espafia directo (cobro revertido): 1 800 937 72 62 / (Verizon), 1 800 247 72 46 / (AT&T) 1 800
67 64 003

Servicio de Informacion Internacional de Telefénica, 11825 (en Espafia)

Los numeros con prefijos 800, 888 u 866 son gratuitos

Emergencias: 911

En el destino

Moneda

La moneda oficial de Estados Unidos es el délar americano o délar estadounidense ($, USD,
USS$). Conviene llegar a Estados Unidos con el dinero en doélares, aunque también se puede
cambiar en las terminales internacionales de los aeropuertos.

Los

billetes son de 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 ddlares y las monedas de 1 ddlar y de 50, 25, 10, 5y 1
centavo de ddlar (100 centavos = 1 ddlar).

Tarjetas de crédito

Las tarjetas de crédito que se aceptan son VISA, MasterCard, American Express y Diners Club
(DC). Las puedes utilizar en hoteles, restaurantes y tiendas. Te recomendamos que dispongas
de una tarjeta de crédito ya que, ademas de facilitarte la estancia y los tipos de cambio, son
mejores que los de las divisas extranjeras.

Cheques de viaje

Si optas por la opcion de los cheques de viaje, debes emitidlos directamente en ddlares para
que sean aceptados en la mayoria de los establecimientos y puedas cambiados en cualquier
banco.

Electricidad
La corriente eléctrica es de 120 V, 60 Hz. Necesitaras un adaptador de clavija americana para
utilizar tus aparatos europeos.

Aduanas

Esta totalmente prohibido entrar a los Estados Unidos fruta, plantas, carne, pajaros, drogas,
armas, municion y material pornografico, ademas de otros productos provenientes de paises
como Vietnam o Corea. Para estar exentos del pago de tasas aduaneras se debe llevar un
maximo de un litro de alcohol, 2 litros de vino, 200 cigarrillos y regalos cuyo importe total no
superen los 100$.

Seguridad

En general, no hay problemas de seguridad en EE.UU. Sin embargo te recomendamos en
lugares con mucha gente tomar ciertas precauciones con los carteristas, ademas de no andar
solo durante la noche. Tal y como aconseja el Ministerio de Asuntos Exteriores, es aconsejable
evitar los barrios marginales de las ciudades, como por ejemplo la zona de Anacostia tanto de
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dia como de noche, en Washington.

Costumbres: Propinas

Las propinas forman parte de la vida de Estados Unidos. En general, suele darse entre 1y 2
dolares al taxista, al botones que te ayuda con las maletas, al guia, al camarero...En los
restaurantes, es suficiente con un 10 % o 15 % de la factura, aunque si el servicio ha sido
excelente te recomendamos ofrecer un 20 %.
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Guia de Honduras

La bien merecida fama de Costa Rica como
paraiso natural en el corazén de América es
un arbol que, en ocasiones, no deja ver el
bosque. Y ese lugar no es otro que Honduras:
un pais que conjuga los mas hermosos
parajes con yacimientos maya de primer
orden y, por supuesto, apacibles playas
moteadas de palmeras tropicales, en las que
decir adios a la rutina y al estrés. No en balde,
este pais cuenta con unos 880 km de costa
caribeiha, asi como una pequefa salida al
océano Pacifico, localizada en el golfo de
Fonseca.

Su principal area litoral, situada en el norte de
Honduras, brinda al viajero numerosas playas
virgenes, islas caribefias y aguas de color
azul turquesa, que dan cabida a los
segundos arrecifes de coral mas grandes
del mundo, y que suman ocho islas y 65 km.
Las playas, debido a su origen volcanico,
presenta una tonalidad oscura en el sur, al
igual que sucede en Canarias. En cambio, en
el norte, la arena es completamente blanca,
con palmeras hasta la orilla. Ademas, en
algunas de ellas hay poblados garifunas,
conocidos como morenales por el color de la
piel de sus habitantes.

Con una superficie de 112.500 km2, que lo
convierte en el segundo pais mas extenso

cabo Camarodn. Los recién llegados tuvieron
que hacer frente a una ardua resistencia
indigena, que se saldé con numerosas
guerras en los que la poblacion local fue
esclavizada o exterminada.

Esta situacién se perpetu6 hasta 1821, fecha
en la que el pais consiguio la independencia
junto con el resto de Centroameérica. En 1823,
las nuevas republicas centroamericanas
formaron la federacién de Provincias Unidas
de Centroamérica,

pero en 1838, Honduras se declaro
independiente tras romper con los
integrantes de esta coalicion.

Hasta comienzos del siglo XX, el pais estuvo
gobernado por los conservadores, antes de
que se iniciara un convulso periodo marcado
por los golpes de estado y los conflictos con
los paises limitrofes. Incluso, esta etapa trajo
la invasion por parte de Estados Unidos,
cuyas tropas llegaron a Honduras en tiempos
del presidente William Howard Taft (1909-
1913) para defender sus intereses en el
ambito de la actividad bananera.

En 1932, cuando la inestabilidad social aun
era evidente, fue elegido presidente Tiburcio
Carias, quien goberno hasta 1949 con plenos
poderes. Dos décadas después, en 1969, un
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de América, Honduras limita con otros tres
paises que también ofrecen incontables
atractivos turisticos: Guatemala, en el
noroeste, y El Salvador y Nicaragua, en el
sudeste. Por otro lado, cabe destacar que el
territorio hondureno es el mas alto del
istmo americano; de hecho, cuenta con
montafas cuya altitud oscila entre los 1.400 m
y los 2.849 m. Este ultimo dato corresponde a
la altura del techo de Honduras: el pico de
Celaque, que da fe de lo accidentado de su
orografia (el 80% de su superficie es
montafnosa, porcentaje que se situa entre los
mas altos del planeta).

Eso si: si bien son escasas, se pueden
encontrar tierras bajas en el sury en el norte.
Las del sur, estan constituidas por la
desembocadura del rio Choluteca —por
cierto: el pais apenas posee media docena de
rios—, en el golfo de Fonseca. A su vez, las
planicies septentrionales se despliegan a lo
largo de 645 km en direccion oeste-este,
paralelamente a la franja costera sobre el
Caribe.

Uno de los grandes hitos de la historia de
Honduras habria que buscarlo en 1497,
cuando Vicente Yanez Pinzén y Juan Diaz
de Solis alcanzaron esta tierra tras llegar a

incidente fronterizo entre Honduras y El
Salvador degenerd en una guerra abierta que
culminé con un alto al fuego el afio siguiente y
la creacion de una zona desmilitarizada entre
ambos estados. Poco después, en 1971,
Estados Unidos devolvié a Honduras las islas
Swan.

En 1981, fue elegido presidente Roberto
Suazo, y en 1985, tomo el testigo José
Azcona Hoya, quien fue el primer civil en
medio siglo que sucedia a un mandatario
elegido democraticamente. No obstante,
habria mas etapas conflictivas, con golpes de
estado como el del 2009 o elecciones
celebradas en medio de una suspension de
garantias constitucionales. Asimismo, no
podriamos cerrar la historia reciente de
Honduras sin referirnos al huracan Mitch y sus
devastadores efectos (1998).

A pesar de tener una historia compleja a sus
espaldas. Honduras es hoy un pais con una
floreciente industria turistica que trata de
mimar y potenciar, y que descansa en
magnificos vestigios maya y naturaleza en
estado puro.

A qué esperas para descubrir todos estos
tesoros?
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. ¢ Sabias que...

...la ciudad hondureia de Comayagua da cabida al que probablemente es el reloj
en funcionamiento mas antiguo del mundo?

El longevo artefacto, construido hacia el afio 1100 en la Espafia musulmana, fue tomado
como botin de guerra durante la reconquista de Granada (1492) por el conde de
Cocentaina, y donado al territorio nicaragtiense en tiempos de Felipe Ill, quien reind entre
1598 y 1621. Pese a que el reloj se instalo inicialmente en la iglesia de la Merced en
1650, éste seria trasladado posteriormente a la torre de la Catedral, edificio que
inaugurado en 1715.

Su incombustible maquinaria, que funciona a base de pesas y que marca los cuartos de
hora y la hora con diferentes sonidos de campanas, se halla en el tercer cuerpo del reloj.

¢ Quién dijo que los relojes suizos eran los mas fiables?

PUNTOS DE INTERES

1 R W Y 4
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Cerro Azul Meambar Copan Ruinas
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Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Si eres espafiol y tu estancia en Honduras es inferior a 90 dias (sin prorroga posible) y por
motivos turisticos, sélo necesitaras disponer de un pasaporte con una vigencia minima de
seis meses. Si lo deseas, podras solicitar una prérroga de dicha estancia en la Direccion
General de Migracion y Extranjeria (Colonia Las Canadas, anillo periférico frente a la
Universidad UTH), pagando 20 ddlares estadounidenses por cada mes adicional, con el limite
de 90 dias.

Asimismo, puedes pedir el permiso de residencia en Honduras sin salir del pais. No obstante,
mientras se realiza el tramite, deberas renovar el permiso de estancia cada 30 dias, con un
precio de 20 délares cada 30 dias.

En caso de pérdida de tu pasaporte, deberas dirigirte a la Embajada de Espafa en
Tegucigalpa: calle de Santander, 801. Colonia Matamoros. Tegucigalpa, MDC. Apartado de
correos: 3221. Teléfonos: 504 2236 68 75/65; 2236 6589 y 2236 9127; teléfono de emergencia
consular: 504 9982 0918; fax: 504 2236 8682 y 504 2221 0980; e-mail:
emb.tegucigalpa@maec.es.

Vacunaciones y salud

No hay ninguna vacuna obligatoria para viajar a Honduras. De todos modos, es
recomendable la de la fiebre amarilla si pasas por paises endémicos (puedes consultar la lista
en el siguiente enlace). Este es un factor que debes de tener en cuenta si haces escala en
Colombia.

En cuanto a las recomendadas, la OMS aconseja la de la hepatitis A y B y la antitetanica.

En cuanto a las condiciones sanitarias, conviene contratar en Espafia, antes de desplazarse a
Honduras, un seguro médico que cubra gastos de hospitalizacion y repatriacién (el precio del
mismo esta en torno a los 35 euros). Aunque la formacién de los médicos hondurefios es
buena, los estandares sanitarios europeos solo se encuentran en clinicas privadas. Cabe
destacar que la atencion sanitaria en la capital es correcta, no asi las de las zonas del interior.

En las islas de la Bahia (Roatan, Utila y Guanaja), no hay un hospital genera, por lo que es
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preciso, en caso de accidente de cierta gravedad, ser desplazado al continente.

Por otro lado, conviene extremar las precauciones en el consumo de alimentos para evitar el
riesgo de contraer infecciones y problemas del aparato digestivo como gastroenteritis
(amebas), etc. En cuanto al agua, ésta debe consumirse embotellada, y has de tener la
precaucion de lavar escrupulosamente las frutas y verduras antes de consumirlas. Como
en muchos otros paises, no es recomendable consumir alimentos en puestos callejeros.

También se aconseja evitar las zonas donde pueda haber aguas estancadas o donde las
condiciones sanitarias no sean adecuadas, especialmente durante los meses de agosto a
octubre, que es cuando el dengue tiene una mayor incidencia. Otro tanto ocurre con la
chikunguya, una enfermedad transmitida por la picadura de mosquitos Aedes aegypti y Aedes
albopictis que, pese a no ser mortal, presenta una sintomatologia parecida al dengue, como
fiebre alta y malestar general. A diferencia de la anterior, no obstante, el dolor de la

chikunguya es de tipo muscular en vez de articular.

Si sospechas que puedes padecer cualquiera estas dos enfermedades, bebe agua abundante,
evita automedicarte y acude al médico cuanto antes. El tratamiento habitual consiste en
guardar reposo y tomar paracetamol y abundante liquido, siempre bajo prescripcién de un
facultativo.

También se han detectado casos de zika, transmitida por picadura de mosquito. Los sintomas
son parecidos al dengue y el chikunguya (fiebre leve, dolor muscular y articular acompafnados
de sarpullidos), aunque tampoco es una enfermedad mortal. Si hay que sefalar los riesgos de
malformaciones congénitas en mujeres embarazadas.

Ropa y material recomendados

Al tratarse de un pais con unas temperaturas bastante elevadas, es necesario que incluyas en
tu maleta ropa fresca y comoda, especialmente de tejidos transpirables como algodén o lino.
Asimismo, ten en cuenta que las camisetas de manga larga y pantalones largos te ayudaran
a protegerte de los insectos en las expediciones por el campo y el bosque.

Por esta misma razén, también es necesario tener a mano un buen repelente antimosquitos.
En cualquier caso, ten en cuenta que es muy facil encontrar este producto en Honduras.

También es recomendable que introduzcas en tu equipaje un chubasquero o un paraguas,
dado que las lluvias en Honduras son imprevisibles. Si tienes pensado realizar excursiones,
procura llevar contigo una gorra, una chaqueta impermeable, liquido en abundancia y
calzado resistente. Eso si: si tu idea es caminar durante horas, es preferible que no vayas
excesivamente cargado/a.

Finalmente, si tienes previsto visitar poblaciones costeras, te recomendamos llevar calzado y
ropa ligera —e incluso, deportiva— y banador.

Diferencia horaria

La hora oficial en Honduras a lo largo de todo el afio es GMT-6. Por lo tanto, son siete horas
menos que en la Espafia peninsular y Baleares durante el horario de invierno (de finales de
octubre a finales de marzo) y ocho horas menos durante los meses restantes.
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En el destino

Moneda
La moneda oficial de Honduras es el lempira. Aproximadamente, un euro equivale a 25,55 de
estas monedas.

En cualquier caso, te recomendamos viajar con délares estadounidenses, que son aceptados
como medio de pago en practicamente todo el pais, y que se pueden cambiar tanto en los
bancos como en casas de cambio. Ademas, es facil muy cambiar esta moneda norteamericana
por lempiras. Asimismo, el euro se puede cambiar en los principales bancos y casas de
cambio del pais. No obstante, te desaconsejamos cambiar dinero en la calle: hazlo siempre
hoteles, bancos, cajas u oficinas de cambio oficiales.

Por otro lado, te recomendamos evitar cambiar grandes cantidades de dinero, ya que ello
aumenta el riesgo de atraco a la salida del banco. Para el viaje, es suficiente llevar en efectivo
cerca de 300 ddlares para compras personales.

Por ultimo, ten presente que en los principales destinos turisticos se pueden utilizar
tarjetas de crédito para pago directo —aunque solo suelen aceptarlas en compras de un
importe elevado— y para retirar dinero de cajeros. Eso si, ten en cuenta que algunas agencias
bancarias sé6lo aceptan tarjetas VISA y cheques de viajero de American Express.

Idioma

Aunque el espafiol es la lengua oficial del pais y la mas extendida, en Honduras se hablan
otros muchos idiomas indigenas, como las lenguas lencas —mayoritarias en la época
precolombina, y hoy reducida a unos cuantos centenares de hablantes, lo que las aboca a una
desaparicion inexorable—, el chorti, el garifuna, el inglés criollo —presente en las islas de la
Bahia—, el tawahka o sumo, el tolupan, el paya, el misquito o el matagalpa.

Electricidad
La corriente eléctrica en Honduras es de 110 voltios y 60 ciclos, y las clavijas, del tipo A/B
(es decir, con patillas planas). Por lo tanto, necesitaras un adaptador.

Tasas del pais

La tasa aeroportuaria para salir de Honduras, de 39,72 délares estadounidenses, se incluye
actualmente en el precio de los billetes de avion, por lo que los viajeros ya no tienen que
pagarla en el aeropuerto.

Compras

Sin duda, los productos mas tipicos son las artesanias, que se producen a través de
cooperativas. Las mas tipicas son las piezas en barro y arcilla, como vajillas, vasijas y
floreros; la cesteria de mimbre o palma, los baules y fruteros de madera o los sombreros,
abanicos y carteras de palma.

No obstante, si buscas centros comerciales al estilo europeo, la mejor oferta la encontraras en
San Pedro Sula.

Aduanas
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La entrada o salida del pais con divisas sin declaracion aduanera esta limitada a un maximo
del equivalente en cualquier divisa a 10.000 délares estadounidense por unidad familiar.
La entrada o salida de Honduras llevando una cantidad de cualquier divisa que exceda de esta
cantidad debera ser declarada en la aduana del puesto fronterizo. De lo contrario, la persona o
personas infractoras podran ser objeto de detencion e imputacion de un delito de lavado de
activos, que esta fuertemente penado en Honduras.
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Nueva York

El clima hondureio es humedo y lluvioso, especialmente en las
tierras bajas del norte, con temperaturas medias anuales entre los
26°C y los 28°C. A su vez, las precipitaciones son muy
abundantes, ya que no existe region que reciba menos de 1.000
mm anuales (las medias fluctuan entre los 1.780 mm y los 2.790
mm).

En lineas generales, la estaciéon de lluvias comienza en mayo y
dura hasta octubre. Esto quiere decir que el interior y la costa del
Pacifico son relativamente secos entre noviembre y abril, si bien

en la costa caribena llueve durante todo al ano.

De todos modos, la climatologia de Honduras presenta algunas variaciones, dependiendo de si
se trata de las zonas montanosas del interior o bien de las areas costeras.

En el interior, las temperaturas son mucho menos calurosas que las de la costa. Entre 600
y 1.200 m de altitud, los pequenos valles de montana presentan medias que se situan entre
19°Cy 23°C.

La costa goza de un clima calido durante todo el afno, mientras que el interior montafioso
puede resultar fresco y lluvioso, sobre todo entre mayo y octubre. Ademas, también hay
diferencias entre el litoral del Caribe y el del Pacifico.

En el litoral caribefo, el mas extenso en este pais, las precipitaciones se dan practicamente todo
el ano y pueden producir inundaciones en la costa norte que impiden los desplazamientos. Los
meses mas humedos en la costa del Caribe son septiembre, octubre, enero y febrero. Por
esta razdn, la temporada turistica en el litoral caribefio se extiende de febrero a abril. Este es un
buen momento para visitarla, aunque en otras épocas del afo los precios son mas bajos y hay
menos turistas.

Finalmente, la capital, Tegucigalpa, con un clima templado, alcanza temperaturas maximas que
rondan los 25°C y los 30°C.
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Boston

Situada al noreste de la costa atlantica, en la bahia de
Massachusetts. Es la capital del Estado de Massachusetts y se
fundé a principios del siglo XVII alrededor de un gran puerto
natural en la desembocadura del rio Charles. Actualmente ocupa
una extension de 127 kildbmetros cuadrados y su poblacién
asciende a 600.000 habitantes. Boston ha desempefiado un papel
fundamental en la historia, la cultura y la educacion del pais. El
centro de la ciudad se encuentra alrededor del puerto, en la
peninsula de Shawmut.

17/01/2021 38 LOGITRAVEL



EEUU y Honduras: Nueva York y Roatan, a tu aire con estancia en playa

Los Angeles

Esta ciudad, que ocupa una cuenca grande y llana, se encuentra
rodeada de playas, montanas y desiertos. Ocupa una extension de
1.200 kilometros cuadrados y una poblacion de 3,8 millones de
habitantes. Aunque cuenta con numeros museos y galerias,
destacan sobre todo los mundos fantasticos de Hollywood y
Disneyland.
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Chicago

Chicago, que cuenta con una poblacién de casi tres millones de
habitantes, ocupa 614 kilbmetros cuadrados en medio del oeste
de Estados Unidos. Localizada en el extremo suroeste del vasto
lago de Michigan, la ciudad ha tomado 42 kildbmetros de su orilla. 4

A pesar de sufrir un incendié que la devasté en 1871 y de soportar
un terrible malestar social, resurgié de sus cenizas y en la

actualidad constituye la capital financiera del medio oeste y la

tercera ciudad mas grande de Estados Unidos. Es famosa por su
innovadora arquitectura, sus magnificas instituciones culturales y educativas, asi como su
turbulenta historia politica. Es también la ciudad del presidente Obama.
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Washington

Washington, junto con los cuatro Estados que forman la Region de
la Capital, se encuentran situados en el noreste del pais. Ocupa
una extension de 158 kildmetros cuadrados. Es la capital de
Estados Unidos y sede del gobierno federal. Cuenta con
monumentos grandiosos, numerosos museos y una amplia oferta
de ocio.
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Nueva Orleans

Nueva Orleans se encuentra situada al sureste de Luisana, entre
el lago Pontchartrain y un meandro del Misisipi. Ocupa una
extension de 516 kildmetros cuadrados y su poblacién alcanza
casi el medio millén de habitantes. El destino preferido por los
turistas es el French Quarter, donde se encuentran las legendarias
calles Royal y Bourbon. Mas alla, localizaras el Central Business
District junto a la orilla del rio, el arbolado Garden District y la zona
que rodea el City Park.
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San Francisco

San Francisco es después de Nueva York la segunda ciudad con
mayor densidad de poblacion del pais. Sus 805.000 habitantes
ocupan 122 kildbmetros cuadrados. Se encuentra situada en el
extremo de una peninsula con el Pacifico al Oeste y la bahia de
San Francisco al Este. Al norte, el Golden Bridge une la ciudad
con los Marin Headlands. Es una ciudad compacta que se puede
recorrer a pie. El Gran San Francisco cuenta con las ciudades de
Oakland y Berkeley.
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Filadelfia

Apodada como la Ciudad del Amor Fraternal, es uno de los
destinos mas populares de Estados Unidos. Situada en el estado
de Pensilvania y con casi 6 millones de habitantes, Filadelfia
cuenta con una rica historia, colecciones de arte de renombre
mundial e interesantes museos.

Entre los principales lugares de interés turistico se encuentran el
Independence National Historic Park, Franklin Court, Old City,
Reading Terminal Market y el Museo de Arte de Filadelfia.
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Miami

Miami ocupa una extension de 5.180 kilbmetros cuadrados y
cuenta con una poblacién de dos millones de habitantes. La
metrépoli incorpora muchos barrios y engloba el condado de
Miami Dade. Sus principales atractivos son las playas,
especialmente South Beach. Otros lugares de interés son Little
Havana (la pequefa Habana) y los suburbios residenciales de
Coral Gables y Coconut Grove.
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l.as Vegas

Las Vegas es la ciudad mas famosa de Nevada. El corazén de las
Vegas se extiende por Las Vegas Boulevard, una brillante avenida
de luces de Nedn conocida como The Strip. En el extremo sur de
esta avenida de 6 km, que atraviesa la ciudad hacia el noroeste,
encontraras lujosos hoteles tematicos, tiendas, restaurantes y
casinos. Cada ano, mas de 37 millones de viajeros visitan Las
Vegas y esta reconocida como la capital mundial de
entretenimiento.
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Clima

Estados Unidos es un pais tan grande y variado que ofrece un
clima adecuado en cualquier época del afio para practicar todo
tipo de actividades y deportes.

Aunque gran parte del pais cuenta con un clima templado, al ser
un pais tan grande, muchas regiones sufren condiciones
extremas. Alaska padece los inviernos mas duros y las
temperaturas mas calidas se dan en Hawai y Florida.

Ademas, dentro de los 48 Estados continentales, el clima presenta enormes variaciones: desde
las fuertes nevadas de las Montanas Rocosas hasta el intenso calor del Valle de la Muerte en el
desierto de California.
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Gastronomia

La gastronomia estadounidense corresponde a una interesante
mezcla muy variada y algo interpretada de otras gastronomias,
esto es asi debido a que es un pais creado fundamentalmente de
inmigrantes procedentes de diferentes paises de Europa, Asia,
Africa, etc.

Tranquilamente se podria denominar como autdctona a la

Gastronomia de los indigenas de Estados Unidos y el resto viene

a ser una fusion de diferentes culturas gastronémicas, por una parte esta la conocida comida
fast food con su atractivo marketing, y por otra parte esta la comida tradicional fundamentada en
las tradiciones ganaderas de antano, tanto de ganado vacuno como ovino y caprino.

El consumo de algunos ingredientes como el pavo (en el Dia de Accién de Gracias), el maiz, las
habas, el girasol, los pimientos, las patatas, diversos tipos de pepinos eran tipicos en la dieta
culinaria de los nativos y son hoy en dia ingredientes muy celebrados en las especialidades
culinarias estadounidenses regionales.

Dado el gran tamario del territorio no es de sorprender que la cocina sea diversa y que pueda
tener mas de una variante regional. Por ejemplo, la cocina de la Costa Este, hace uso de
ingredientes como el pescado y los mariscosmucho mas que las cocinas del Medio Oeste,
donde la carne vacuna y el maiz tienen mayor preponderancia y se dispone mejor de ellas. En
algun grado el aumento de la capacidad del transporte de alimentos ha beneficiado la mezcla de
diferentes gustos entre las regiones, no obstante los estadounidenses siguen asociando algunos
alimentos a ciertas zonas del pais, de esta forma los filetes (Steak) estan relacionados

con Omaha, la langosta con Maine, el salmén con la Costa del Pacifico, el cangrejo azul y

el crabcake con Maryland.

La cocina estadounidense ha sido capaz, no obstante, de sobrepasar las fronteras, algunos
ejemplos como la cocina tel-mex, losrestaurantes de barbacoa y otros pueden encontrarse en
muchos lugares del mundo, siendo mas populares los fast food y los burger bars.

Sus sandwiches

son mundialmente conocidos tal vez por saber mezclar con inteligencia dos ingredientes basicos
carne y pan, de esta forma tienen las hamburguesas, las runzas, el hot dog, las donuts, el sloppy
joe?
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Cerro Azul Meambar

Sin duda, uno de los rincones naturales mas emblematicos e
importantes de Honduras es el Parque Nacional Cerro Azul
Meambar (PANACAM), un atractivo espacio protegido situado a
30 km al norte de la localidad de Siguatepeque, perteneciente al
departamento de Comayagua, y a 110 km al noroeste de
Tegucigalpa, la capital del pais.

Fundado en 1987 y de dificil acceso, este espectacular pulmén
verde cuenta con una superficie de 49,42 km2 en su nucleo y de
otros 478,37 km2 en su area de amortiguacion.

Entre sus lugares mas representativos, cabe referirse al pico del Cerro, una montana que se
levanta a 2.047 m sobre el nivel del mar. Precisamente, ésta y otras elevaciones —o mas
exactamente, su inconfundible tonalidad azul— son las que dan nombre a este Parque Nacional.
El color mencionado, no obstante, suele esconderse detras de la suave neblina blanca o
grisacea que envuelve sus cimas, confiriéndoles una apariencia casi magica, capaz de
embelesar al viajero.

Este lugar descuella por su vegetacion de bosque nublado, que viste la mayor parte de su
extensién, asi como por sus magnificas vistas sobre el lago de Yojoa, el unico lago natural de
agua dulce en Honduras y otra de las zonas declaradas como area de proteccion. Ademas,
desde octubre del 2014, el recinto dispone de torres acondicionadas para el avistamiento de
aves, perfectas para conocer la ornitologia propia de este enclave. Entre los tipos de pajaros
mas habituales, conviene referirse a los tucanes, los motmots, los trogones, los gavilanes,
los mosqueros y los pajaros carpinteros. La época mas propicia para contemplar estos
animales es la que va de noviembre a marzo.

De todos modos, al margen de las aves, este parque también es el hogar de venados,
mapaches y guatusas serpientes, y, por supuesto, de una rica y exuberante flora.

Por otro lado, los amantes del trekking pueden disfrutar de sus mas de 7 km de senderos, que
discurren entre un enorme bosque salpicado de bellisimas cascadas, fuentes, miradores que
permiten disfrutar de paisajes incomparables, torres de avistamiento de aves y areas de
descanso. La red esta formada por tres senderos principales que se comunican entre si.

Asimismo, cabe destacar que este Parque Nacional forma parte de la cuenca del embalse de la
central hidroeléctrica de Francisco Morazan.

A poca distancia, y a norte del lago de Yojoa, se encuentran las espectaculares cataratas de
Pulhapanzak nacidas del cauce del rio Blanco. Este aliciente hace la provincia pueda ofrecer
diversas actividades turisticas, en el marco de un paraje natural tan atrayente como variado.
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Cualquier momento del afo es perfecto para acercarse al Parque Nacional Cerro Azul Meambar,
con la unica salvedad de octubre, ya que acostumbra a ser un mes de intensas lluvias en este
punto de Honduras.
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Copan Ruinas

La localidad de Copan —ubicada en el oeste de Honduras y cerca
de la frontera guatemalteca, y mas conocida como Copan Ruinas
— se despliega a tan sélo 1 km del parque arqueolégico
homoénimo, rebautizado popularmente como la Atenas del
Nuevo Mundo por la innegable importancia de los vestigios
arquitectonicos que atesora. De hecho, algunos expertos las
consideran como las ruinas mas importantes de todo el
mundo maya.

Gracias a su privilegiado emplazamiento, no hace falta tomar un taxi o un microbus —buseta, en
el argot local— para alcanzar esta atraccion turistica desde Copan Ruinas, ya que se puede
llegar hasta alli andando por un caminito de piedra.

Pese a su importancia turistica, esta poblacion de 3.000 habitantes es de dimensiones muy
reducidas, dado que todos sus servicios se concentran en un radio de dos manzanas en torno al
parque central presidido por el busto del general Morazan, construido en sefial de
agradecimiento de la juventud copaneca. El lugar también da cabida a una iglesia decorada con
bandas amarillas y diversas viviendas, muchas de las cuales estan rematadas con tejados de
teja y paredes de adobe. Asimismo, Copan Ruinas destaca por su economia rural, hasta el
punto que no es extrafno oir el canto del gallo al amanecer.

Sin embargo, la ausencia de grandes atractivos en el nucleo urbano contrasta con las maravillas
que exhibe el sitio arqueoldgico de Copan, un antiguo asentamiento de la civilizacién maya que,
desde 1980, forma parte de la lista del Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Este
reclamo se encuentra en el extremo sureste de la regidn cultural mesoamericana, en la frontera
con la region cultural istmo-colombiana y practicamente circundada de pueblos no mayas.

La antigua Copan fue la capital de un pujante reino durante el periodo clasico, entre los siglos V
y IX de nuestra era. No obstante, hacia el afio 900 fue abandonada, mucho antes de que los
conquistadores espanoles colonizaran lo que hoy es el territorio hondureio.

Se cree que esta ciudad maya pudo llegar a tener hasta 30.000 habitantes. Un dato que
permite intuir hasta qué punto fue relevante en su época de mayor apogeo, y al que hay que
sumar la gran cantidad de estelas y altares a los que cabida. A su vez, puede presumir de
albergar uno de los textos maya mas largos de los que se tienen noticia: el que presiden la
Escalinata Jeroglifica, uno de los buques insignia del yacimiento, al contener mas de 2.000
glifos.

En los alrededores de Copan Ruinas y el recinto arqueoldgico de Copan, hay también un
pequeno aeropuerto.
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San Pedro Sula

Con una poblacion de 1.100.000 habitantes —cifra que se eleva a
2,5 millones si se contabiliza toda su area metropolitana—, San
Pedro Sula es la segunda ciudad mas grande de Honduras y
la capital administrativa del departamento de Cortés.

Actualmente, esta urbe acoge las empresas industriales mas
importantes del pais, por lo que también esta considerada como el
principal bastién productivo en Honduras. Flanqueada por la sierra
del Merenddn y ubicada en el extremo suroeste del vasto y fértil
valle de Sula, esta region es responsable de alrededor del 58% del PIB hondurefio y el 60%
de las exportaciones del pais.

El origen de su historia se remonta al 27 de junio de 1536, cuando fue fundada con el nombre de
San Pedro de Puerto Caballos por el conquistador espanol Pedro de Alvarado. Inicialmente, la
localidad se establecio en el pueblo indigena de Tholoma, al norte de la ciudad actual y muy
cerca de Puerto Cortés. Debido a esta proximidad con dicho puerto, San Pedro fue victima de
ataques y saqueos por parte de los piratas europeos que recalaban en la zona. Ante este
escenario, las autoridades espafiolas se vieron obligadas a buscarle un emplazamiento mas
seguro en las inmediaciones del rio de las Piedras.

Si bien el crecimiento demografico de San Pedro Sula fue bastante lento durante sus primeros
siglos de vida, actualmente es la ciudad hondurena cuya poblaciéon experimenta un mayor
incremento. Detras de este fendmeno, encontramos el notable desarrollo econémico alcanzado
a raiz de la llegada de las transnacionales bananeras en los albores del siglo XX, asi como el
posterior establecimiento de parques industriales en el valle de Sula.

Su asentamiento, en las tierras bajas, hace que San Pedro Sula tenga un clima
extremadamente calido y humedo. Alli, la temporada seca (o verano) se extiende desde
diciembre hasta el mes de abril, siendo marzo y abril los meses mas calurosos y secos. La
temporada lluviosa o invierno va del mes de mayo hasta noviembre, lo que ayuda a enfriar un
poco la temperatura. Por lo general, el mes de agosto acostumbra a ser el mas humedo.

Desde el punto de vista turistico, cabe destacar que su edificio mas importante es la Catedral
Metropolitana (1947) de fachada blanca y grandes dimensiones, y coronada por una imponente
cupula. La fachada principal esta flanqueada por una escalinata. A su vez, el edificio cuenta con
un balcon embellecido con columnas salomonicas y dos torres rematadas con una cruz.

Asimismo, tampoco hay que perderse el Centro Cultural Sampedrano, que alberga una
biblioteca y exposiciones temporales, asi como el Museo Metropolitano de Antropologia e
Historia, inaugurado en 1994, y el Museo de la Naturaleza de San Pedro Sula, que abre sus
puertas de lunes a sabado.

17/01/2021 52 LOGITRAVEL



EEUU y Honduras: Nueva York y Roatdn, a tu aire con estancia en playa

Tela

La poblacién de Tela, de 100.000 habitantes y perteneciente al
departamento de la Atlantida, ostenta la condicion de municipio
desde 1876, y la de ciudad, desde 1927.

Situada a 99 km de San Pedro Sulay a 101 km de La Ceiba, esta
localidad es el resultado de la necesidad que tenia una empresa
bananera de dar salida portuaria a su mercancia. De ahi que no
tardara a desembarcar en la zona la Tela Railway Company, cuyas
vias aun pueden verse en el tramo que separa la parada del
autobus, en la carretera general, del centro del nucleo urbano.

Desde el punto de vista histérico, cabe destacar que Tela es la primera poblaciéon fundada por
los espaioles en Honduras. Este hito tuvo lugar en 1524, afio en el que los colonizadores la
bautizaron como Triunfo de la Cruz. La flamante urbe se hallaba cerca de un asentamiento
indigena muy bien comunicado, y rico en recursos acuiferos, frutas y plantas medicinales.

El puerto de Tela esta rodeado por varias comunidades garifunas, asi como de parques
nacionales, como son los refugios silvestres de Punta Izopo y de Texiguat, ademas del Jardin
Botanico

Lancetilla, el primero que abri6 sus puertas en Honduras (data de 1926).

Las playas de Bahia de Tela hoy son también una excelente opcion para disfrutar del mar. Entre
las mas renombradas, conviene referirse a las de Triunfo de la Cruz, Ensenada, Timsa, San
Juan Paraiso, Lancetilla, Tornabe y Miami.

Por ultimo, no hay que olvidar que tela cuenta en sus inmediaciones con numerosas aldeas
garifunas, entre las que conviene destacar las de San Juan, Miami, Tornabe y Triunfo de la
Cruz.

En cualquier caso, y sin pasar por alto sus largas playas y sus excepcionales parques naturales,
la economia de Tela esta también muy ligada a las grandes inversiones turisticas., asi como a la
pesca de marisco y el comercio.

En cuanto a las festividades de Tela, la mas importante es el Dia de la Cruz, que se celebra
cada 3 de mayo.
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Gastronomia

Cuando los conquistadores espanoles llegaron a América Central,
no prestaron demasiada atencién a la cocina local, ya que su
unica preocupacion era la obtencion de especias. No obstante,
esto no impidié que descubrieran el maiz, cultivado desde hace
6.000 por la poblacion indigena, las patatas y el cacao.

En Honduras, ademas de estos productos, los frijoles, el arroz, la

harina, la carne de cerdo y de ternera, el marisco, los productos

lacteos, los huevos de gallina, las frutas y una gran variedad de

vegetales forman parte fundamental de la gastronomia hondurefa tradicional, de raices
mestizas.

No obstante, este pais auna diversas corrientes culinarias. Por ejemplo, en la costa del Caribe,
se cocina con productos locales como la yuca o el hame, y utilizando ingredientes propios de la
cocina indigena.

Asimismo, los fogones hondurefios también beben de las aportaciones llegadas desde
Nicaragua, El Salvador o Guatemala, dependiendo de la situacion geografica de cada regién
del pais.

Entre sus platos mas destacables, cabe referirse a las tortillas, elaboradas con maiz; las
enchiladas, los tamales, consistente en una masa de maiz rellena de carne, verduras o frutos
secos; los nacatamales, similares al platillo anterior, pero con un envoltorio confeccionado con
hojas de banano o platano; las carnitas, la sopa de caracol y el célebre mondongo, un
contundente cocido que se preparar con estbmago de vaca, vegetales y especias, entre otros
ingredientes.

En los puestos callejeros, no es dificil encontrar baleadas, unas suculentas tortillas rellenas de
queso fundido, y tajaditas, que no son otra cosa que rodajas de platano frito.

En el apartado de bebidas alcohdlicas, cabe referirse a la cerveza, que tiene como marcas
nacionales mas emblematicas Salvavidas, Nacional y Port Royal (esta ultima se produce en San
Pedro Sula). Mencién aparte merece el exquisito ron hondurefio, sobre todo el que se
comercializa con la etiqueta de Planta o Caribbean Club. Y si el viajero quiere probar otros
liquidos espirituosos, en Honduras tiene la posibilidad de degustar el chicha y el guaro.
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EEUU y Honduras: Nueva York y Roatan, a tu aire con estancia en playa

Clima

El clima hondureio es humedo y lluvioso, especialmente en las
tierras bajas del norte, con temperaturas medias anuales entre los
26°C y los 28°C. A su vez, las precipitaciones son muy
abundantes, ya que no existe region que reciba menos de 1.000
mm anuales (las medias fluctuan entre los 1.780 mm y los 2.790
mm).

En lineas generales, la estacion de lluvias comienza en mayo y
dura hasta octubre. Esto quiere decir que el interior y la costa del
Pacifico son relativamente secos entre noviembre y abril, si bien

en la costa caribena llueve durante todo al ano.

De todos modos, la climatologia de Honduras presenta algunas variaciones, dependiendo de si
se trata de las zonas montafosas del interior o bien de las areas costeras.

En el interior, las temperaturas son mucho menos calurosas que las de la costa. Entre 600
y 1.200 m de altitud, los pequenos valles de montana presentan medias que se situan entre
19°Cy 23°C.

La costa goza de un clima calido durante todo el afno, mientras que el interior montafioso
puede resultar fresco y lluvioso, sobre todo entre mayo y octubre. Ademas, también hay
diferencias entre el litoral del Caribe y el del Pacifico.

En el litoral caribefo, el mas extenso en este pais, las precipitaciones se dan practicamente todo
el ano y pueden producir inundaciones en la costa norte que impiden los desplazamientos. Los
meses mas humedos en la costa del Caribe son septiembre, octubre, enero y febrero. Por
esta razon, la temporada turistica en el litoral caribefio se extiende de febrero a abril. Este es un
buen momento para visitarla, aunque en otras épocas del afo los precios son mas bajos y hay
menos turistas.

Finalmente, la capital, Tegucigalpa, con un clima templado, alcanza temperaturas maximas que
rondan los 25°C y los 30°C.
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Mas de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¢ Los motivos?
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