
Norte de Europa:
Vilna, Riga y Tallin

No te pierdas este completo y fantástico recorrido que te llevará a
conocer las capitales bálticas. Apúntate a recorrer las bellas ciudades
de Vilnius, Riga y Tallin y disfruta de completas visitas para vivir en
profundidad todos sus encantos.

Circuito clásico, 8 días

Descubre lo mejor de las capitales
Bálticas
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NORTE DE EUROPA: VILNA, RIGA Y TALLIN, CIRCUITO CLÁSICO

Disfruta de un apasionante circuito
por los lugares más atractivos de los
Países Bálticos

Con este circuito ahora puedes realizar un intenso recorrido para no perderte nada, a través de
completas visitas que te llevarán a conocer sus edificios, lugares y poblaciones más
emblemáticas. Desde Vilnius a Tallin, pasando por Riga, Parnu, el valle de Gauja y Rundale,
durante ocho días podrás recorrer los países que conforman el alma del Mar Báltico. 

¡No te lo pienses más!

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Iglesias medievales, arquitectura gótica, barroca, art nouveau, torres, castillos y una deliciosa
gastronomía, rodeado todo de un entorno natural de impresionante belleza. ¿Se puede
pedir más? La región báltica es un conjunto inigualable de historia, de paisajes y de legado
medieval, donde cada uno de los tres países que la conforman le aportan sus especificidades y
la convierten en un lugar único en el mundo.

Día 1: España - Vilnius
Llegada a Vilnius. Traslado al hotel y
alojamiento.

Día 2: Vilnius - Trakai - Vilnius
Desayuno en el hotel e inicio de la visita
panorámica de Vilnius, que incluye la visita de
lugares como la iglesia de los Santos Pedro y
Pablo, la Catedral, el edificio de la universidad
y la República de Uzupis. Resto de la tarde
libre. Aquellos que hayan elegido la opción de
Pensión Completa disfrutarán del almuerzo y
de una visita al castillo de Trakai. Al finalizar
esta visita se regresará a Vilnius para la cena y
el alojamiento.
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Día 3: Vilnius - Kaunas -
Siauliai - Rundale - Riga
Desayuno en el hotel y salida hacia Kaunas, donde realizaremos una visita panorámica de la
localidad. Almuerzo y continuación hacia Siauliai para visitar la Colina de las Cruces.
Prosecución hacia Rundale para visitar su palacio. Al finalizar las visitas nos dirigiremos hacia
Riga, donde al llegar tendrá lugar el alojamiento*.
*Nota: Cena incluida para la opción de Pensión Completa.

Día 4: Riga
Desayuno en el hotel, visita del Mercado Central de Riga y visita panorámica de la capital
letona, incluyendo la visita del Domo y la iglesia de San Pedro. Tarde libre. Aquellos que hayan
elegido la opción de Pensión Completa, dispondrán del almuerzo y de una visita del barrio Art
Nouveau de Riga y de la localidad costera de Jūrmala. Al finalizar las visitas regresaremos al
hotel para la cena y el alojamiento.

Día 5: Riga - Sigulda - Turaida - Gutmanis - Parnu - Tallin
Desayuno en el hotel y salida hacia el Valle de Gauja, donde visitaremos Sigulda, Turaida y las
grutas de Gutmanis. Almuerzo y salida hacia la localidad balnearia de Parnu, donde
realizaremos una breve visita panorámica. Salida hacia Tallin para el alojamiento*.
*Nota: Cena incluida para la opción de Pensión Completa.

Día 6: Tallin
Desayuno en el hotel y visita panorámica de Tallin, durante la que visitaremos la Catedral
luterana y la Catedral ortodoxa de Alexander Nevsky. Tarde libre. Aquellos que hayan elegido la
opción de Pensión Completa, disfrutarán del almuerzo y de una visita del Museo Etnográfico
para conocer la vida rural en Estonia. Regreso a Tallin para la cena y el alojamiento.

Día 7: Tallin
Desayuno y día libre para seguir descubriendo la ciudad a nuestro aire. Alojamiento en Tallin.
De manera opcional, se podrá realizar una excursión a Helsinki. Almuerzo y cena incluidos
para los que hayan elegido la opción de Pensión Completa.

Día 8: Tallin - España
Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Fin del viaje y de
nuestros servicios.
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Norte de Europa: Vilna, Riga y Tallin, circuito clásico

Precio Garantizado Confirmación Inmediata Con guía

Visitas/Excursiones incluídas

Duración: 8 Días

Visitando: Vilna, Kaunas, Siauliai, Riga, Sigulda, Parnu, Tallin

Salidas: desde junio 2021 hasta septiembre 2021

Salidas desde: Málaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Pamplona, Valencia, Alicante, Las
Palmas de Gran Canaria, Palma De Mallorca

Tipo de circuito

Valoración:
Puntuación basada en 24 comentarios 8

Cristóbal Mendoza 

‘‘Ha sido un buen tour. Lo hemos disfrutado mucho. Los guías h...’’

Maria Dolores 

‘‘Todo muy bonito’’

Maria Teresa 

‘‘Muy contenta con el circuito’’

Salut Santos 

‘‘´Buena atención y organización.’’
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COMIDA REGIONAL

Como es lógico, cada uno de los países que conforman la región báltica presenta sus propias
particularidades gastronómicas, debido a diversos factores. Así pues, según la influencia
recibida de los países vecinos y de los países conquistadores a lo largo de la Historia,
encontraremos una serie de características que convierten en única la comida de cada país.
Incluso dentro de cada uno de ellos encontraremos pequeñas variaciones, como el hecho de
usar el pescado como base en las poblaciones más cercanas a la costa.

A pesar de todo ello, la proximidad geográfica de todos ellos y su pasado común han hecho
que existan también una serie de características comunes, como puede verse en el uso de la
carne como base de muchos platos –principalmente de res o cerdo–, así como en la
importancia que dan a las patatas y los lácteos. Pensada para apaciguar las bajas
temperaturas que se dan en la región durante buena parte del año, además de suculenta su
gastronomía tradicional suele definirse como sencilla y contundente.

Algunos de los platos más comunes son el kama, en Estonia;

las tartas de frutas y pasteles, en Letonia; las variadas sopas y las empanadillas cepelinai,
en Lituania; y finalmente el pan de centeno en Finlandia. Por lo que respecta a las bebidas, en
Lituania no hay que dejar de probar el midus, obtenido de la fermentación de miel cocida y
condimentada, ni el emblemático licor black balzam (“bálsamo negro”) en Letonia.
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Existen infinidad de buenos restaurantes en cualquiera de las
capitales de la región báltica, que ofrecen platos para todos los
gustos y bolsillos, por lo que aquí solamente presentamos algunos
de los más populares y originales de cada ciudad en los que se ofrece
comida local.

En Riga encontramos la concurrida cerveceríarestaurante Folkklubs
Ala Pagrabs, un local en el casco viejo con una buena oferta de
platos autóctonos y cervezas, que ofrece también espectáculos en
directo. Los que disfruten de una buena copa de vino no deben
perderse Easy Wine, que cuenta con una amplísima carta de vinos.
Finalmente, el Milda ofrece cocina regional donde fusión tradición y
modernidad, mientras que en Vincents encontraremos un lugar
especial con cocina de diseño.

En la capital lituana hay que destacar el Senoji Trobele, un restaurante cerca del centro
que presenta una excelente propuesta gastronómica local. Del mismo modo, otras
buenas opciones similares son Dublis Restoranas, Medininkai, y Forto Dvaras. Los
amantes de la cerveza deberían acudir a Alaus Biblioteka y los que busquen un lugar
para una ocasión especial, Sweet Root ofrece alta cocina con una mezcla de platos de
diseño basados en la tradición del país.

Finalmente, en Tallin encontraremos diversidad de restaurantes en la Plaza del
Ayuntamiento y alrededores, como el AED, un agradable y rústico local, o el acogedor
Rataskaevu16. Los que busquen algo diferente y económico no deben perderse el
Kompressor –el favorito de los universitarios– o el III Draakon, ambientado al estilo
medieval. En Von Krahli Aed, además de buena comida ofrecen una amplia carta de
vinos, mientras que en el popular Vegan Restoran V, tanto los veganos como los que no
lo sean disfrutaran de sus deliciosos platos.

 Restaurantes destacados

Recomendaciones
Dejarse llevar por los sentidos y disfrutar de los excelentes platos tradicionales que
encontraremos en toda la región báltica.

Detalles de la experiencia
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CONOCE VILNIUS, LA CAPITAL DE LITUANIA

La ciudad fue declarada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO
en 1994
Dicen que Lituania es una de las ciudades más hermosas del Báltico. Su capital, Vlinius, que
es una ciudad pequeña y encantadora, te fascinará. En su corazón se encuentra la Ciudad
Vieja barroca más grande de Europa, incorporada al Patrimonio Mundial de la Unesco en
1994.

El centro histórico se vertebra alrededor de dos calles: Pilies, repleta de numerosos
restaurantes, bares y tiendas de regalos en las que podrás encontrar el preciado ámbar lituano;
y Gedimino Prospektas con las tiendas más exclusivas y algunos edificios destacados como
el Parlamento lituano o el edificio de Correos.

Si hay algo por lo que destaca Vilnius es por la gran cantidad de
iglesias que hay en su centro histórico. Las más famosas son la de
San Pedro y San Pablo, una apoteosis barroca del siglo XVII en la
que se encuentran en su interior más de 2.000 figuras, y la iglesia
gótica de Santa Ana que fue construida con más de 33 tipos
diferentes de ladrillos.

 Información útil
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Duración
Variada.

Datos de interés
Durante recorrido, no te olvides de saborear uno de los platos más típico del país.
Se trata de Saltibarscial, una sopa fría de remolacha que se sirve con una
guarnición de patatas hervidas.

Detalles de la experiencia
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VISITA LA CAPITAL DE LETONIA: LA JOYA DEL BÁLTICO

Descubre un asombroso paisaje de
catedrales que apuntan al cielo,
grandes plazas y muros de castillos
en ruinas
El casco antiguo de Riga reúne sus tesoros entre el Daugava y el Pilsetas kanals. En su
laberinto de calles encontrarás bonitas casas restauradas en estilo renacentista holandés,
edificios modernistas y emblemáticos monumentos religiosos que recuerdan el próspero
pasado comercial de la ciudad, como por ejemplo la Casa de los Cabezas Negras o los Tres
Hermanos.

Riga es el mejor lugar para ver Jugendstil (la arquitectura alemana de estilo 'art nouveau'), ya
que no sufrió la misma catástrofe de las ciudades alemanas durante la II Guerra Mundial. La
capital tiene la mejor y más completa muestra de este estilo de arquitectura de toda Europa.

La plaza Ratslaukums de Riga, además de ser la más emblemática
y la más fotografiada, cuenta con algunos de los edificios más
famosos como la Casa de los Cabezas Negras, el Ayuntamiento y la
iglesia de San Pedro.

 Información útil
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Duración
Variada.

Datos de interés
Si visitas Riga con buen tiempo, te recomendamos un crucero por río principal de la
ciudad. Las vistas son espectaculares.

Detalles de la experiencia
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DESCUBRE LA BELLEZA DE LA HISTÓRICA CAPITAL DE ESTONIA

La ciudad fue declarada Patrimonio
de la Humanidad en 1997
Déjate enamorar por el casco antiguo de Tallin (Estonia), llamado Vanalinn o Ciudad Vieja,
que conserva la esencia de una auténtica ciudad medieval repleta de antiguas casas de
comerciantes y almacenes.

Podrás acceder a ella, a través de la espectacular Puerta Viru formada por dos torres que
pertenecían a la antigua muralla y datan del siglo XIV.

Su estructura urbana está constituida por numerosas calles adoquinadas que confluyen en la
hermosa Raekoja Plats (Plaza del Ayuntamiento). En esta zona, que es el punto de encuentro
de lugareños y turistas, localizarás numerosos edificios medievales, restaurantes, tiendas y el
Ayuntamiento, un edificio gótico construido entre los años 14021404 y en el que destaca su
campanario de 64 metros. Te recomendamos subir a la torre ya que obtendrás las mejores
vistas de esta hermosa capital báltica. ¡No te lo pierdas!

La iglesia del Espíritu Santo data del siglo XIII y es una de las más
hermosas de Tallin. Este edificio gótico se empleó como capilla del
ayuntamiento antes de convertirse en iglesia. En su fachada encalada
se puede ver el reloj público más antiguo de la ciudad, decorado con
tallas de 1684 realizadas por Christian Ackerman, y el aguilón
escalonado está rematado por una impresionante torre barroca, la
más antigua de Estonia (1433).

 No te lo pierdas
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Duración
Variada.

Información útil
Tallin se encuentra en la costa norte de Estonia a orillas del Golfo de Finlandia. Es
la capital más cercana a las capitales de Finlandia (Helsinki, 80 km), de Letonia
(Riga, 315 km) y de Suecia (Estocolmo, 380 km).

Detalles de la experiencia
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LA EMBLEMÁTICA COLINA DE LAS CRUCES

No hay un claro consenso sobre el origen de esta tradición, pues mientras algunos
investigadores apuntan la posibilidad de haberse iniciado incluso durante el periodo anterior a
la cristianización de Lituania hasta sincretizarse con el catolicismo posterior, otros señalan que
el origen radica en las cruces levantadas para conmemorar la muerte de los lituanos durante la
insurrección contra el Zar en el siglo XIX.

Sea como sea, lo cierto que es se trata de una antigua y arraigada tradición que ha llegado
hasta nuestros días, reavivándose en periodos de represión o guerras como símbolo de la fe y
la esperanza del pueblo lituano.

En Lituania, a tan sólo diez kilómetros de la cuarta ciudad más grande del país, Siauliai, situado
sobre una colina encontramos uno de los lugares más espectaculares y representativos
del país. Conocido como la Colina de Cruces –Kryziu Kalnas, en lituano–, recibe su nombre
por la cantidad de cruces que a lo largo de los años los devotos, peregrinos, visitantes y
parejas recién casadas han ido colocando en su cima.
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…en la Colina de las Cruces podemos encontrar cruces de infinidad
tamaños, diseños y materiales? Algunas son plantadas por los
devotos visitantes para acompañar sus oraciones, otras tienen un
carácter más conmemorativo, y algunas van acompañadas incluso
de fotografías, mensajes o recordatorios de un fallecido.

Acompañando a las cruces es frecuente encontrar también
esculturas de madera cubiertas por un pequeño tejado y
representando motivos religiosos, así como también la escultura del
Cristo Doliente. Aquellos que lo deseen pueden depositar también
su propia ofrenda, que puede adquirirse fácilmente en alguno de los
vendedores que suele haber en los alrededores.

 ¿Sabías que...

Recomendaciones
No olvidarse de la cámara de fotos y dejarse sorprender por la infinidad de cruces y
estatuas que pueblan esta colina. Sin embargo, hay que recordar en todo momento
que se trata de un lugar sagrado para los católicos, por lo que habrá que ser
respetuosos.

Sugerencias
Aquellos que lo consideren oportuno pueden realizar su propia ofrenda y colocar
aquí una cruz.

Detalles de la experiencia
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Dia 1
España - Vilnius
Con la llegada al aeropuerto de Vilnius comienza nuestra ruta por los Países Bálticos. Al
llegar nos trasladaremos directamente hasta el hotel, donde nos alojaremos. Gracias a su
encanto y belleza, la capital de Lituania se ha convertido en el principal reclamo turístico del
país. Declarada Patrimonio Mundial por la UNESCO en 1994 y conocida como “la joya
barroca del báltico”, esta ciudad de perfil europeo cuenta con numerosas iglesias ortodoxas y
católicas conectadas por una intrincada red de callejones empedrados.

Resumen del día

Llegada a Vilnius. Traslado al hotel y alojamiento.
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Cuentan que una noche el duque Gediminas soñó con un lobo de hierro aullando en
las colinas que hoy llevan su nombre, lo que fue interpretado por un sacerdote como la
señal para levantar allí una poderosa ciudad. Si bien la leyenda se funde con la Historia,
lo cierto es que la referencia más antigua del lugar data del siglo XIV, precisamente en
una carta de Gediminas en la que incita a los habitantes de las poblaciones alemanas
a asentarse en la actual ciudad de Vilnius.

Tras superar los ataques teutónicos y los asedios de los tártaros, la ciudad llegó a
convertirse en una de las más grandes del este del continente a finales del siglo XVI. Con
los siglos, sin embargo, volvió a convertirse en una ciudad provinciana y terminó
sucumbiendo a diversas contiendas e invasiones, hasta que inició un importante proceso
de industrialización y volvió a levantarse para convertirse de nuevo en capital.

A pesar de la posterior ocupación alemana y el control polaco, durante la primera y la
segunda Guerra Mundial, así como el exterminio de numerosa población judía que la
habitaban, Vilnius ha sabido resurgir para convertirse en la bella ciudad que hoy
conocemos.

 Un poco de historia
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Dia 1
Vilnius - Trakai - Vilnius
Durante la mañana, después de desayunar en el hotel, nos dedicaremos a realizar una visita
panorámica por la capital lituana, una ciudad que cuenta con el mayor casco antiguo del
Este de Europa, un espacio encantador repleto de viejos templos y patios, callejuelas y
edificios medievales.

Entre las visitas que realizaremos durante el recorrido destacan la de la iglesia de San Pedro y
San Pablo, que a pesar de su sobrio exterior presenta un interior barroco extraordinariamente
rico, la Catedral de Vilnius, emplazada sobre el antiguo templo de Perkunas –el antiguo dios
del trueno lituano– y con una fachada de estilo neoclásico, y el hermoso complejo de la
universidad.

Para concluir la mañana visitaremos el pintoresco barrio de Uzupis, donde en 1998 se declaró
humorísticamente la “República Independiente de Uzupis”. Tras la independencia de
Lituania, numerosos artistas y bohemios se trasladaron a vivir en este barrio, ocupando
muchas de las casas que habían sido abandonadas al finalizar la guerra, durante la época
soviética. Así, con los años las calles se fueron llenando de vida, se abrieron cafés, tiendas de
moda y galerías de arte, hasta convertirse en el microEstado actual, que cuenta incluso con
presidente, himno y bandera.

A partir de entonces, dispondremos de la tarde libre para seguir explorando la ciudad a nuestro
aire. Por su parte, aquellos que hayan elegido la opción de Pensión Completa, dispondrán del
almuerzo y de una excursión a Trakai –a casi treinta kilómetros de la capital–, un pequeño
pueblo a orillas del lago Galvé donde se emplaza en una de sus islas el impresionante
castillo de Trakai. Esta fortaleza de ensueño sirvió en la Edad Media como complejo defensivo
ante la llegada de los Cruzados y, actualmente, forma parte del Parque Histórico Nacional de
Trakai, que se encarga de su conservación.

Tras esta interesante visita regresaremos a Vilnius para la cena –sólo clientes con opción de
Pensión Completa– y el alojamiento.
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Resumen del día

Desayuno en el hotel e inicio de la visita panorámica de Vilnius, que incluye la visita de lugares
como la iglesia de los Santos Pedro y Pablo, la Catedral, el edificio de la universidad y la
República de Uzupis. Resto de la tarde libre. Aquellos que hayan elegido la opción de Pensión
Completa disfrutarán del almuerzo y de una visita al castillo de Trakai. Al finalizar esta visita se
regresará a Vilnius para la cena y el alojamiento.

...la primera catedral de la ciudad se edificó entre los siglos XIII y XIV y estaba
construida originariamente en madera? Ocupó el espacio de un antiguo templo pagano
y a lo largo de los siglos ha sufrido tantas reconstrucciones que su forma original es
casi irreconocible.

El aspecto actual y buena parte de su estructura que podemos ver hoy en día se debe
principalmente a la restauración llevada a cabo desde finales del siglo XVIII y principios
del siglo XIX, si bien muchas de las estatuas que podemos ver en su interior son réplicas
de las que se colocaron entonces, pues aquéllas fueron destruidas durante la época
estalinista.

 ¿Sabías que...
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Dia 1
Vilnius - Kaunas – Siauliai –
Rundale - Riga
Tras tomar el desayuno en el hotel saldremos hacia la localidad de Kaunas, la eterna rival de
Vilnius, donde realizaremos una visita panorámica. Situada junto al lago del mismo nombre, en
la confluencia de los dos mayores ríos de Lituania –el río Neris y el Nemunas–, esta ciudad
llegó a adquirir una enorme importancia por su estratégica posición comercial, pasando a
formar parte de la Liga Hanseática.

Entre los edificios y lugares más interesantes, cabe destacar la Plaza del Ayuntamiento, la
iglesia neobizantina de San Miguel Arcángel, la iglesia de la Resurrección –que cuenta con
unas magníficas vistas de la ciudad–, la Catedral y el castillo, una fantástica construcción del
siglo XIII que dio origen a la ciudad que la rodea.

A continuación, después del almuerzo, pondremos rumbo a Siauliai, donde visitaremos la
conocida Colina de las Cruces, un impactante monumento en lo alto de una colina formado
por miles de cruces que peregrinos, visitantes y parejas recién casadas han ido colocando allí
durante siglos. Al terminar la visita saldremos hacia la localidad de Rundale para visitar su
palacio, una impresionante construcción barroca del siglo XVIII. Este ostentoso y colosal
edificio sirvió como casa de veraneo durante buena parte del reinado de Ernst Johann Biron, y
se divide entre el ala este –dedicada a los actos oficiales–, el ala oeste –residencia real– y los
jardines, inspirados en los famosos jardines del Palacio de Versalles.

Finalmente nos dirigiremos hacia Riga, capital de Letonia, que cuenta con una envidiable
vitalidad cultural y una enorme riqueza histórica y arquitectónica. En la ciudad coexisten
los edificios e iglesias de la Edad Media con los modernos bulevares y con la arquitectura art
nouveau; todo un regalo para los amantes del arte, la arquitectura y la Historia. Al llegar tendrá
lugar el alojamiento y, para aquellos que hayan elegido la opción de Pensión Completa,
también la cena.
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Resumen del día

Desayuno en el hotel y salida hacia Kaunas, donde realizaremos una visita panorámica de la
localidad. Almuerzo y continuación hacia Siauliai para visitar la Colina de las Cruces.
Prosecución hacia Rundale para visitar su palacio. Al finalizar las visitas nos dirigiremos hacia
Riga, donde al llegar tendrá lugar el alojamiento*.

*Nota: Cena incluida para la opción de Pensión Completa.

…el Palacio Rundale fue diseñado por el joven Francesco Bartolomeo Rastrelli? Este
mismo arquitecto italiano, que había estudiado en París, años después sería también el
encargado de realizar los planos del impresionante Palacio de Invierno de San
Petersburgo.

Tras los daños sufridos durante el trascurso de las dos Guerra Mundiales –durante las
que el palacio fue usado incluso como hospital militar–, a principios de la década de
1970 se inició su restauración basándose en los planos originales. Actualmente puede
visitarse cerca de una tercera parte del total del enorme complejo –que llegó a contar
con cerca de ciento cuarenta habitaciones–, del que hay que destacar el tocador de la
duquesa, el Salón Dorado, el dormitorio del duque y el Salón Blanco.

 ¿Sabías que...
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Dia 1
Riga
Después de tomar el desayuno en el hotel será el momento de visitar el Mercado Central de
Riga, el mayor mercado de la región báltica y uno de los más grandes de toda Europa.
Inaugurado en 1930, esta imponente construcción de estilo art nouveau cuenta con cinco
grandes naves en el corazón de Riga. Todavía hoy es donde la gente local adquiere
diariamente sus productos, por lo que será una excelente ocasión para descubrir algunos
aspectos de la vida cotidiana del país.

Seguidamente haremos una visita panorámica de la ciudad, asentada a orillas del río
Daugava. Con una dilatada trayectoria como centro mercantil –que se refleja en su
arquitectura– y una buena muestra de numerosos estilos arquitectónicos –barroco,
renacentistas, imperial y neoclásico–, la capital letona se ha convertido en uno de los enclaves
más cosmopolitas de la región báltica.

Entre los lugares que podremos visitar durante el recorrido, podemos destacar la Catedral de
Riga, de confesión luterana, que sigue en activo hoy en día a pesar de la prohibición de culto
impuesta durante el periodo soviético. Fundada en el siglo XIII como sede de la diócesis de la
ciudad, a lo largo de los siglos fue incorporando elementos arquitectónicos de estilo románico,
gótico y barroco, llegando a convertirse en el principal punto de interés de la plaza Doma
Laukumus. En su interior, custodiado por gruesos muros, encontramos el mayor órgano de
Europa, con cuatro teclados y más de seis mil setecientos tubos. También visitaremos la
Iglesia de San Pedro, una bella construcción gótica de comienzos del siglo XIII.

A partir de entonces, dispondremos de la tarde libre para seguir explorando la ciudad a nuestro
aire. Por su parte, aquellos que hayan elegido la opción de Pensión Completa, disfrutarán del
almuerzo y de una visita al barrio Art Nouveau de Riga, que concentra la mayor colección de
edificios de este estilo en todo el mundo. Con sus fachadas de sinuosas líneas y rica
ornamentación, la construcción de esta parte de la ciudad se inició a finales del siglo XIX,
continuando durante el comienzo del siglo XX, y en 1997 fue declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.
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También visitarán Jūrmala, el lugar de veraneo más importante y tradicional de los Países
Bálticos. Famoso por su riqueza natural, sus aguas minerales y su clima benévolo, recibe
anualmente la visita de numerosa población local, que acuden especialmente a relajarse en la
extensísima playa de arena que bordea los pinares. En la localidad destacan las más de tres
mil quinientas mansiones tradicionales de madera –muchas de ellas declaradas Patrimonio
Nacional– donde la elite de la capital acudía durante sus vacaciones.

Al concluir las visitas regresaremos al hotel para cenar –sólo clientes con opción de Pensión
Completa– y alojarnos.

Resumen del día

Desayuno en el hotel, visita del Mercado Central de Riga y visita panorámica de la capital
letona, incluyendo la visita del Domo y la iglesia de San Pedro. Tarde libre. Aquellos que hayan
elegido la opción de Pensión Completa, dispondrán del almuerzo y de una visita del barrio Art
Nouveau de Riga y de la localidad costera de Jūrmala. Al finalizar las visitas regresaremos al
hotel para la cena y el alojamiento.

Debemos la fundación de la ciudad de Riga al obispo alemán Albert von Buxhoevden,
quien a comienzos del siglo XIII se estableció en esta zona para llevar a cabo su cruzada
contra los infieles del norte. En aquel entonces habitaban ya en esta zona diversas tribus
dedicadas al comercio con rusos y escandinavos, lo que fue potenciado desde
entonces hasta convertir Riga en un punto esencial del comercio entre Rusia y
Occidente.

Ya en el siglo XVII la ciudad pasó a ser gobernada por los suecos, quienes ostentaron
su control hasta principios del siglo siguiente y convirtieron Riga en la ciudad más
grande de su imperio. Fue entonces cuando los rusos pasaron a controlar todo el país,
impulsando posteriormente su industrialización y convirtiendo la ciudad en el mayor
puerto maderero del mundo durante la segunda mitad del siglo XIX.

Tras Moscú y San Petersburgo, Riga llegó a ser la tercera ciudad rusa en importancia y
entró en el siglo XX en plena efervescencia cultural e intelectual. Todo ello fue
truncado por las dos Guerras Mundiales, tras las que la capital letona supo renacer para
convertirse en abanderada del pensamiento progresista y de la actividad cultural de
la URSS.

 Un poco de historia
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Dia 1
Riga - Sigulda - Turaida -
Gutmanis - Parnu - Tallin
Tras el desayuno en el hotel saldremos en dirección al Parque Nacional de Gauja, uno de los
parajes más bellos del Norte de Europa, repleto de riachuelos, colinas y bosques frondosos.
Fue en este hermoso valle donde, en el silgo XI, la tribu de los livones se estableció y edificó
numerosos castillos y fortificaciones de madera. Al llegar nos dirigiremos hacia la encantadora
localidad de Sigulda, situada en el centro del valle, donde realizaremos una visita panorámica
para disfrutar de su privilegiado entorno natural y de sus edificios más representativos.

A continuación, nos dirigiremos hacia el pueblecito de Turaida, situado en la otra orilla del río
Gauja, donde destaca el emblemático castillo medieval de Turaida, que ha sobrevivido a
numerosas guerras, incendios y destrucciones, la iglesia de madera de Vidzeme y el
cementerio Livón –donde se halla la tumba de Maija, la legendaria “Rosa de Turaida”–.
Seguidamente nos dirigiremos a las grutas de Gutmanis, donde tienen origen las leyendas
más célebres de la historia de los livones y donde podremos observar las pinturas e
inscripciones que decoran paredes y techos.

Después del almuerzo saldremos rumbo a Parnu, cruzando la frontera para entrar en Estonia.
Ubicada a orillas de la bahía del mismo nombre, Parnu es considerada como la “capital del
verano”, pues alberga una de las mejores y más conocidas playas del país. A ella acuden
cada año numerosas familias, jóvenes y turistas de todo tipo en busca de su playa, pero
alberga también un interesante y agradable centro histórico. Allí podremos disfrutar de una
breve visita panorámica, durante la que pasearemos por la calle Ruutli, la principal calle
peatonal de la localidad, que cuenta con encantadoras casas de colores.
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Finalmente pondremos rumbo hacia Tallin, la capital del país, considerada con razón otra de
las joyas del Báltico, la parte vieja de la ciudad –que fue declarada Patrimonio Mundial de la
Humanidad por la UNESCO– permanece casi intacta desde hace siglos y goza de un encanto
inigualable, mezclando los elementos arquitectónicos del medievo con un animado ambiente
moderno. Allí nos alojaremos y, aquellos que tengan la opción de Pensión Completa, también
disfrutarán de la cena.

Resumen del día

Desayuno en el hotel y salida hacia el Valle de Gauja, donde visitaremos Sigulda, Turaida y las
grutas de Gutmanis. Almuerzo y salida hacia la localidad balnearia de Parnu, donde
realizaremos una breve visita panorámica. Salida hacia Tallin para el alojamiento*.

*Nota: Cena incluida para la opción de Pensión Completa.

…que actualmente el único vestigio que se conserva de la muralla que protegió la
localidad de Parnu es la llamada Puerta de Tallín. Conocida durante el periodo de
dominación sueca como la Puerta de Gustav –en honor del rey Gustavo II de Suecia–,
esta construcción de blancas paredes presenta la habitual forma estrellada de las
fortificaciones suecas del siglo XVII.

Hoy en día tiene una función meramente ornamental, separando el casco antiguo de la
zona de costa. Atravesada por un agradable camino empedrado rodeado de jardines, sus
alrededores son un sitio ideal para disfrutar de la calma en esta localidad.

 Te interesa saber...
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Dia 1
Tallin
Una vez hayamos tomado el desayuno en el hotel saldremos para realizar una visita
panorámica de la ciudad, durante la que podremos admirar el impresionante casco antiguo
medieval, que se encuentra dividido en tres partes principales: Toompea –o la “colina de la
Catedral”–, la Ciudad Vieja y la Ciudad Estonia.

El recorrido incluye la visita de la magnífica Catedral luterana, un espectacular edificio gótico
del siglo XIII que conserva, en sus muros, los escudos de armas de las principales familias de
la comunidad bálticoalemana, que constituían la élite de la ciudad. Podremos visitar también la
imponente belleza de la Catedral ortodoxa de Alexander Nevsky, un edificio levantado entre
finales del siglo XIX y principios del XX que domina la Plaza del Castillo, sobre la colina
Toompea, y que destaca sobre el resto de los edificios de estilo medieval. Esta mole rojiza,
coronada por varias cúpulas, recibe aún hoy a numerosos creyentes ortodoxos.

A partir de entonces, dispondremos de la tarde libre para seguir explorando la ciudad a nuestro
aire. Por su parte, aquellos que hayan elegido la opción de Pensión Completa, disfrutarán del
almuerzo y de una visita al Museo Etnográfico, una magnífica recreación al aire libre de un
típico pueblecito estonio, situado en un bello bosque cerca de costa del Mar Báltico. Este
museo incluye más de setenta edificios –de entre los cuales destacan los molinos de agua y de
viento–, lo que nos permite descubrir la vida rural del país durante los siglos XVIII y XIX.

Al finalizar la visita se regresará nuevamente a Tallin para la cena –sólo clientes con opción de
Pensión Completa– y el alojamiento.

Resumen del día

Desayuno en el hotel y visita panorámica de Tallin, durante la que visitaremos la Catedral
luterana y la Catedral ortodoxa de Alexander Nevsky. Tarde libre. Aquellos que hayan elegido la
opción de Pensión Completa, disfrutarán del almuerzo y de una visita del Museo Etnográfico
para conocer la vida rural en Estonia. Regreso a Tallin para la cena y el alojamiento.
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…el nombre de Tallin procede de la abreviación de las palabras taani linnus, que en
estonio significa “fortaleza o localidad danesa”. Ello se debe a que fueron los daneses
quienes, tras conquistarla a comienzos del siglo XIII, erigieron en lo alto de la colina
Toompea una gran fortaleza. A pesar de ello, oficialmente la ciudad recibió el nombre
de Reval hasta poco después de independizarse el país, en 1918.

 ¿Sabías que...
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Dia 1
Tallin
Terminado el desayuno dispondremos del resto del día libre, durante el que, de manera
opcional, podremos realizar una excursión a la ciudad de Helsinki, capital de la vecina
Finlandia.

Aquellos que prefieran quedarse en Tallin, pueden aprovechar para realizar algunas compras,
para pasear tranquilamente por la ciudad o para llevar a cabo aquellas actividades que más
interesen. Existe una gran variedad de edificios medievales que bien merecen una visita, así
como diversidad de museos y de actividades culturales para disfrutar de la ciudad, por lo que
difícilmente uno pueda aburrirse. 

Alojamiento en Tallin. El almuerzo y la cena están incluidos únicamente para aquellos que
hayan elegido la opción de Pensión Completa.

Resumen del día

Desayuno y día libre para seguir descubriendo la ciudad a nuestro aire. Alojamiento en Tallin.
De manera opcional, se podrá realizar una excursión a Helsinki. Almuerzo y cena incluidos
para los que hayan elegido la opción de Pensión Completa.
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Los historiadores consideran que esta región del Golfo de Finlandia ha estado habitada
desde el segundo milenio a.C., cuando algunas tribus ugrofinesas se establecieron en
la zona. Pero no sería hasta mediados del siglo XII cuando aparece la primera referencia
de la localidad de Kaluria –que posteriormente adquiriría el nombre de Tallin–, en un
mapa de un cartógrafo almorávide que la describe como una pequeña ciudad fortificada.

Gracias a su privilegiada situación geográfica no tardaría en convertirse en deseo de
los principales reinos de la región, siendo conquistada en primer lugar por los daneses en
el siglo XIII. Posteriormente pasaría a manos germanas y rusas, quienes aprovecharon su
buena posición para controlar sus fronteras. Durante el periodo que formó parte de la
Liga Hanseática llegó a convertirse en uno de los principales puertos comerciales del
Norte.

 Un poco de historia
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Dia 1
Tallin - España
Al finalizar el desayuno en el hotel nos trasladaremos al aeropuerto para tomar el avión de
regreso. Terminan aquí nuestros servicios, esperando que hayas disfrutado de unos días
inolvidables viajando por los Países Bálticos.

¡No te olvides de compartir tus vivencias con nosotros y con futuros viajeros en foros
online y redes sociales! Tu experiencia puede ayudarles a pasar unas vacaciones tan
especiales como las tuyas.

Resumen del día

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Fin del viaje y de
nuestros servicios.

…una de las actividades preferidas para los habitantes de los Países Bálticos son las
saunas? Las hay de distintos tipos –desde las de tipo ruso hasta las finlandesas y las de
humo–, cada una con sus particularidades, y pueden encontrarse incluso en muchos
hoteles.

La experiencia se completa estimulando la circulación corporal mediante un ramo de
hojas de abedul y enfriando repentinamente el cuerpo con una ducha de agua bien fría.
Tradicionalmente, muchas saunas se encuentran cerca de un lago o un río, donde los
locales se bañan al salir de la sauna o se estiran directamente sobre la nieve.

 ¿Sabías que...
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN RIGA

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN TALLIN

 Bellevue Park Hotel Riga 9355

 Riga Islande Hotel 9355

 Radisson Blu Daugava Hotel 9355

 Park Inn By Radisson Central Tallinn 9355

 Tallink City Hotel 9355
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HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN VILNA

 Hotel Ülemiste 9355

 Hestia Hotel Europa 9355

Park Inn By Radisson Meriton Conference &
Spa Hotel Tallinn
9355

 Best Western Vilnius 9355

 Conti 9355

 City Hotels Algirdas 9355

 Crowne Plaza Vilnius 9355

 Novotel Vilnius Centre 9355
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Guía de los Países Bálticos
Se conoce como Países Bálticos al conjunto
de Estados formados por Estonia, Letonia y
Lituania, una tríada de países situados al Este
del continente europeo y a orillas del Mar
Báltico. Además de geografía, comparten
buena parte de su Historia y sin duda gozan
de muchos puntos de encuentro y de
tradiciones culturales similares, aunque cada
uno de ellos conserva con orgullo su
diferenciada y particular identidad.

Lituania es el más grande de los tres, con una
superficie de 65.300km2 y una población de
más de tres millones. Lo sigue Letonia, algo
menor y menos poblado que el anterior –
cerca de 64.500km2 y más de dos millones de
habitantes– y Estonia, que dispone de un
territorio de 45.000km2 y una población de
más de un millón de personas. Este último
país, a pesar de su ubicación y de su legado
histórico compartido con los otros dos, se
encuentra hoy día mucho más ligada
culturalmente a Finlandia, con quien comparte
un estrecho vínculo étnico y lingüístico. Y es
que mientras que el estonio, oficial en todo el
país, se encuentra estrechamente ligado al
finés –usado por los finlandeses–, el letón y el
lituano que se hablan respectivamente en
Letonia y Lituania proceden de la misma
familia lingüística.

Por lo que respecta a la cuestión religiosa,
como en muchos otros aspectos, los tres
países presentan diferencias bien notables.
Así, encontramos que en un sondeo Estonia
llegó a ser declarada como el país menos
religioso del mundo, mientras que cerca de la
población de Lituania se considera católica.
En medio de ambos, Letonia mantiene
muchas tradiciones de origen pagano, pero en
su mayoría la población forma parte de la
iglesia luterana. La iglesia ortodoxa rusa y los
protestantes, con variaciones en cada país,
son las otras comunidades religiosas más
destacables.

Como puede observarse, no resulta sencillo
aquí definir en conjunto tres países tan
distintos, aunque tengan numerosas
similitudes y cierta vinculación. Así que sólo
queda dejarse llevar por la experiencia del
viaje y conocer por uno mismo cada uno de
los tres países. Una cosa es segura, y es que
sean cuales sean las expectativas que se
tengan antes de llegar, la belleza de
cualquiera de ellos las superará con creces.

¡Disfruta de este emocionante viaje por la
región báltica!
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A diferencia de sus dos vecinos, Letonia mantiene su interés económico y político
fijado en todas direcciones, dejando atrás su pasado de sociedad tradicionalmente
cerrada. Si bien ha sido precisamente esta característica la que le ha permitido mantener
su idioma y cultura a lo largo de los siglos, durante las últimas décadas ha ido
volviéndose cada vez más cosmopolita.

Casi el 70% de la población de Estonia pueden considerarse puramente estonios, algo
que puede achacarse en buena parte a las sucesivas invasiones del territorio por parte de
suecos, alemanes, daneses y rusos. Estos últimos, precisamente, conforman cerca de un
cuarto de la población del país, mientras que el pequeño porcentaje restante se reparte
en su mayoría entre ucranianos, bielorrusos y finlandeses. A pesar de ello, Estonia ha
sabido conservar el vínculo con su historia y sus tradiciones, manteniendo así su
identidad.

Lituania, por su parte, ha tenido siempre –ya desde la Edad Media– una importante
relación con la vecina Polonia, pero presenta una homogeneidad étnica mucho mayor
que Estonia, con casi un 85% del total de sus habitantes de origen puramente lituano. El
segundo grupo más numeroso, precisamente, es el formado por los polacos.

 La sociedad en los Países Bálticos

PUNTOS DE INTERÉS

Tallin (EST) Riga (LET)
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Vilna (LIT) Trakai (LIT)

Parnu (EST) Sigulda (LET)

Turaida (LET) Tartu (EST)

Kaunas (LIT) Klaipeda (LIT)
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INFORMACIÓN ÚTIL

Clima Gastronomía



Documentación necesaria
Para estancias inferiores a los noventa días, los ciudadanos de la UE y de los EUA no
necesitan ningún visado para entrar en ninguno de los tres países. No obstante, hay que
asegurarse antes de partir que el pasaporte no caduca, como mínimo, hasta tres meses
después de finalizar el viaje.

Salud y seguro de viajes
Si bien es cierto que algunas instalaciones médicas no pueden compararse a las de otros
países europeos, pueden encontrarse en cualquiera de los tres países buenas clínicas privadas
y farmacias donde adquirir cualquier cosa que vaya a necesitarse, especialmente en las
grandes ciudades. La atención de urgencias, además, es gratuita en todos ellos.

Los ciudadanos de la UE pueden informarse sobre el uso y condiciones de la tarjeta sanitaria
europea (EIHC), que cubre buena parte de la atención médica. Si se desea puede contratarse
también algún seguro médico. Los hay con diferentes coberturas, condiciones y precios –
algunos cubren incluso pérdidas de equipaje y robos–, por lo que habrá que asegurarse bien
antes de adquirirlo.

Ropa y material necesarios
Además de vestir con ropa y calzado cómodos –especialmente durante los días en que vayan
a realizarse largas visitas– hay que tener en cuenta que se trata de un país mucho más frío de
lo que suele ser habitual en buena parte de España, por lo que será necesario informarse bien
de las temperaturas previstas según la zona que se visite y la época del año.

Diferencia horaria
Tanto Estonia, como Letonia y Lituania están situados en la franja horaria GMT+2, aunque
durante el periodo que va entre el último domingo de marzo hasta el último de octubre adoptan
el horario de verano y se sitúan en GMT+3. Así pues, en los tres países habrá que adelantar
una hora con respecto al horario español (GMT+1), que también cambia durante el mismo
periodo mencionado.

Preparando el viaje

Moneda, tarjetas y cajeros
Tanto Estonia, como Letonia y Lituania forman parte de la zona euro, por lo que no será
necesario realizar cambio de divisas para el viaje. Además no suele haber problema en las

En el destino
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grandes ciudades o lugares turísticos para encontrar algún cajero automático donde sacar
dinero en efectivo.

Lo ideal es llevar siempre encima varias monedas o billetes pequeños, especialmente para las
compras más frecuentes. Las tarjetas de crédito más comunes, por su parte, suelen ser
aceptadas en la mayoría de restaurantes y hoteles.

Electricidad
El sistema eléctrico en los Países Bálticos es de 220V/50Hz y puede encontrarse en dos
formatos: uno es el mismo que se usa en España, mientras que el otro dispone de dos
entradas para clavijas planas, por lo que habrá que llevar algún tipo adaptador (pueden
conseguirse fácilmente en cualquier ferretería).

Aduanas
En cualquiera de los tres países, si se llega procedente de otro país de la Unión Europea se
aplican las restricciones aduaneras habituales dentro de la Comunidad Europea. Aquellos que
lo deseen pueden consultar las condiciones a través de la webs oficiales.

Llamadas telefónicas
Para llamar a Lituania, Letonia y Estonia desde España basta con marcar el

00 (prefijo internacional) + el prefijo del país (370 para Lituania / 371 para Letonia / 372 para
Estonia) + el número al que se desea llamar.

Contrariamente, si queremos llamar a España desde Letonia o Estonia, hay que marcar
igualmente 00 (prefijo internacional) + el 34 (prefijo español) + el número al que se desea
llamar. Para el caso de Lituania, además, habrá que marcarse el prefijo de la zona determinada
del país antes de marcar el número de teléfono.

Si se dispone de un teléfono móvil GSM 900/1800 (sistema usado en Europa), lo más sencillo y
económico en los tres países será adquirir una tarjeta SIM prepago en cualquier proveedor de
telefonía que encontremos. Aunque cada vez menos frecuentes, existen todavía en los tres
países teléfonos públicos que aceptan tarjetas telefónicas; éstas pueden adquirirse en los
quioscos y pequeños supermercados.
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Tallin (EST)

Fueron los daneses quienes, a comienzos del siglo XIII, tras
conquistar la ciudad erigieron en lo alto de su colina una gran
fortaleza. Su nombre, Tallin, precisamente refiere
etimológicamente a ese periodo, del que se conserva todavía en
pie una parte del castillo.

La capital de Estonia está catalogada como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, pues su casco antiguo permanece
casi intacto desde hace siglos. Conserva aún un gran catálogo de
edificios medievales, combinados con una buena oferta de museos y de actividades culturales,
por lo que está considerada una de las joyas del Báltico.
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Riga (LET)

Asentada a orillas del río Daugava, debemos la fundación de la
actual capital de Letonia al obispo alemán Albert von Buxhoevden,
quien a comienzos del siglo XIII se estableció en esta zona para
llevar a cabo su cruzada contra los infieles del norte. Desde
entonces, la ciudad ha sido dominada por alemanes, suecos y
rusos, pero ha sabido mantener su firme identidad hasta nuestros
días. Con una dilatada trayectoria como centro mercantil, hoy Riga
nos ofrece una fantástica vitalidad cultural y una enorme riqueza
histórica y arquitectónica. En ella conviven los estilos barroco, renacentista, imperial y
neoclásico, habiéndose convertido en uno de los enclaves más cosmopolitas de la región báltica.
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Vilna (LIT)

Vilna es la capital de Lituania y, además de contar con uno de los
mayores cascos antiguos de todo el Este de Europa, fue
declarada Patrimonio Mundial por la UNESCO gracias a su
encanto y belleza. Se trata de una ciudad de perfil europeo que
cuenta con numerosas iglesias ortodoxas y católicas, conectadas
por una intrincada red de callejones adoquinados. Su fundación
fue proclamada en el siglo XIV por un sacerdote, después de
interpretar un sueño del duque Gediminas como señal inequívoca
para ello. Su Historia está repleta de ataques y asedios, de altos y bajos, pero lo más destacable
fue su resurgimiento tras las dos Guerras Mundiales para convertirse en la bella ciudad que hoy
conocemos.
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Trakai (LIT)

Situado a casi treinta kilómetros de Vilna, Trakai es un pequeño
pueblo de Lituania a orillas del lago Galvé. En una de las islas que
allí se encuentran se levanta el impresionante castillo de Trakai, el
principal atractivo de la zona. Esta fortaleza, que parece sacada
de un cuento, sirvió en la Edad Media como fortaleza para
defenderse de los cruzados. Actualmente forma parte del Parque
Histórico Nacional de Trakai, que se encarga de su conservación,
y su visita es sin duda recomendable pues es todo un referente no
sólo europeo, sino a nivel mundial.
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Parnu (EST)

Ubicada a orillas de la bahía del mismo nombre, Parnu es
considerada como la “capital del verano”, pues alberga una de las
mejores y más conocidas playas del país. A ella acuden cada año
numerosas familias, jóvenes y turistas de todo tipo en busca de su
playa, pero alberga también un interesante y agradable centro
histórico.
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Sigulda (LET)

Enclavada en pleno Parque Nacional de Gauja, la localidad letona
de Sigulda destaca por su espectacular entorno natural y su rico
patrimonio medieval, lo que la convierten en uno de los mejores
destinos del país. Ubicados uno frente al otro, no se pueden dejar
de visitar su dos históricos castillos. Por un lado, el Livonijas
ordena Siguldas pils fundado en 1207 por la orden de los
Hermanos Livonios de la Espada y reconstruido en numerosas
ocasiones. Y por el otro, el Siguldas Jauna pils (nuevo castillo de
Sigulda), construido en 1878 en estilo neogótico por la familia Kropotkin, propietaria de las
tierras, y conocido como el "Castillo de los Escritores" durante el periodo de entreguerras. Otra
de sus grandes atracciones es el teleférico que cruza el río Gauja hasta la localidad de Krimulda,
un trayecto de un kilómetro aproximadamente que ofrece magníficas panorámicas de los
frondosos bosques y los agrestes alrededores del valle.
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Turaida (LET)

La villa de Turaida, cuyo significado en la antigua lengua livona no
es otro que "Jardín de Dios", es una bucólica localidad ubicada
entre los pintorescos paisajes del valle antiguo del río Gauja.
Alberga uno de los atractivos turísticos más relevantes de toda
Letonia, el Museoreserva de Turaida, un complejo de 42
hectáreas que acoge multitud de tesoros nacionales entre los que
sobresale el espectacular Castillo de Turaida. Esta fortaleza fue
levantada en 1214 como residencia del arzobispo de Riga y
destaca por su construcción a base de ladrillo rojo. La fortificación está rodeada de diferentes
mansiones y palacetes con más de 200 años de antigüedad, así como de casas y talleres
rehabilitados que permiten sumergirse en la antigua cultura letona y sus costumbres. Turaida
cuenta también con el "Folk Song Park" y "Folk Song Hill", ambos en perfecta armonía con el
atractivo entorno natural de la villa y donde se desarrollan las diversos festivales tradicionales de
música y danza, principalmente; y la Cueva Gutmana, la gruta subterránea más grande de los
Países Bálticos y que está íntimamente vinculada a la triste leyenda de la "Rosa de Turaida", la
historia de una bella joven que murió por amor.
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Tartu (EST)

Considerada como la capital cultural de Estonia, Tartu agasaja al
viajero con una de las universidades más antiguas del norte de
Europa, una gran cantidad de museos, mutitud de obras teatro,
conciertos y festivales, así como una animada vida nocturna. A
pesar de ser la segunda ciudad más grande de Estonia, se trata
de una localidad muy compacta cuyos focos de interés se
encuentran muy cerca unos de otros. Entre ellos destaca sin duda
el Eesti rahva muuseum, o Museo nacional de Estonia, que
alberga un importante patrimonio folclórico, etnográfico y artístico que supera el millón de objetos
y piezas históricas. Abierto a principios del siglo XX, este fabuloso museo exhibe desde trajes
tradicionales y alfombras y manteles tejidos a mano, hasta artículos de prensa, fotografías,
dibujos, películas y otros materiales que repasan la historia del país báltico. Otros atractivos de
Tartu son las ruinas de la catedral gótica del siglo XIII, la Iglesia de San Juan del siglo XIV, el
ayuntamiento neoclásico de 1789, y el Tartu Observatoorium, situado a unos 20 kilómetros al
sudoeste de la ciudad.
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Kaunas (LIT)

Se dice que en Lituania hay dos religiones: el catolicismo y el
baloncesto. Y no hay mejor lugar en el país báltico para
comprobar esta afirmación que la ciudad de Kaunas, hogar del
mítico equipo del Zalgiris. Segunda ciudad en importancia y
población tras la capital Vilna, es la urbe lituana que mejor ha
conservado su carácter nacional y donde se entremezclan las
tradiciones más antiguas del país con la modernidad. Su centro
urbano está dividido en dos partes: Naujamiestisa (Ciudad Nueva)
y Senamiestis (Ciudad Vieja). La primera se articula entorno a la Laives Aleja (Avenida de la
Libertad), una calle peatonal construida a finales del siglo XIX que alberga la mayoría de tiendas
y restaurantes de Kaunas, además de atractivos como la bella iglesia ortodoxa de San Miguel
Arcángel, levantada en tiempos del zar Alejandro II para los más de 35.000 soldados rusos que
ocupaban la localidad. En la Ciudad Nueva se encuentran también los jardines de Vytautas el
Grande y tres de sus museos más importantes: el M.K. Ciurlionis , el Museo Nacional de Arte y
el Museo del Demonio, que exhibe una colección de más de 3.000 obras dedicadas al diablo.
Por su parte, la Ciudad Vieja se extiende alrededor de la calle Vilnius, con sus bellos edificios del
siglo XVI, y la Plaza Rotušes, centro neurálgico de Kaunas y donde se encuentra uno de sus
grandes símbolos: el edificio del antiguo Ayuntamiento, llamado cariñosamente el "Cisne
Blanco". Otros atractivos de esta parte de la ciudad son el Museo lituano de Medicina y
Farmacia, la Casa Marionis, la iglesia gótica de Vytautas y la curiosa Casa Perkunas, de estilo
gótico flamígero y conocida como la "Casa de los Truenos". Por cierto, Kaunas es la única
ciudad del Báltico que conserva sus antiguos funiculares: el de Zaliakalnis y el de Aleksotas, que
ofrecen unas privilegiadas vistas de la Ciudad Vieja, el Gran Puente de Vytautas sobre el río
Nemunas y la colina Aleksotas.
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Klaipeda (LIT)

Ubicada junto a la desembocadura del río Nemunas, justo a la
entrada de la Laguna de Curonia, Klaipeda es famosa por ser el
principal puerto de Lituania. Cuenta con un interesante legado
monumental y un bello entorno natural que incluye bonitas playas
de arena blanca, lo que convierte a la ciudad en uno de los
destinos turísticos más importantes del país. En la Ciudad Vieja de
Klaipeda abundan los edificios levantados entre los siglos XVIII y
XIX, la mayoría construidos en madera recubierta de piedra muy
similares a los de Alemania o Austria. El Castillo Memelburg, el Boulevard Basanavicius, repleto
de cafés y restaurantes, el Parque de las Esculturas, el Museo Marítimo de Lituania, y el Museo
del Ámbar, son otros ejemplos de los muchos atractivos de esta vibrante ciudad portuaria. Es
imprescindible visitar Curonian Spit, uno de los espacios naturales más hermosos de toda
Lituania, declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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Clima

Debido a su situación geográfica, el invierno es una época muy
fría en los Países Bálticos, con temperaturas que pueden alcanzar
los 10°C durante los meses más fríos. Así pues, los amantes del
frío y del invierno encontraran aquí un buen lugar para disfrutar de
las bajas temperaturas. Para el resto, lo más recomendable es
visitar la región durante el periodo comprendido entre la primavera
y el otoño, especialmente durante el verano. Éste, mucho más
suave que el mediterráneo, resultará ideal tanto para los que
busquen el sol como para los que huyan del calor sofocante. Por lo que respecta a las
precipitaciones, suelen producirse durante buena parte del año tanto en Estonia como en
Letonia y Lituania, si bien suelen ser algo mayores durante los meses de agosto y septiembre.
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Gastronomía

A grandes rasgos, la gastronomía tradicional propia de los Países
Bálticos puede definirse como sencilla y contundente, ideal para
soportar las bajas temperaturas de buena parte del año y para
aguantar largas jornadas de trabajo en el campo. Aunque
evidentemente los tiempos han cambiado, su gastronomía sigue
manteniendo sus raíces. Si bien en cada uno de los tres países
encontraremos sus peculiaridades y platos originales, con
influencia de la cocina de otras regiones según su pasado, la base
de muchos platos se compone de carne –principalmente de res o cerdo–, patatas y lácteos.
Cuanto más cerca de la costa estemos, más probable será encontrar platos con una base de
pescado –a menudo ahumado–.

Por citar sólo algunos, en Estonia es muy habitual el kama, una mezcla de polvo de guisantes y
cereales condimentados con leche, azúcar y sal. En Letonia, por su parte, una de sus
especialidades son las tartas de frutas y los pasteles, así como el famoso licor black balzam, un
brebaje oscuro elaborado con numerosas plantas. En Lituania, finalmente, no hay que perderse
las variadas sopas ni los cepelinai –empanadillas de patata con relleno de queso, carne y
setas–, así como tampoco un buen trago de midus –obtenido de la fermentación de miel cocida y
condimentada.
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