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Sudafrica:
De Johannesburgo

a Ciudad del Cabo
con Parque Kruger

(Circuito clasico, 9 dias

La Sudafrica mas genuina, a tu alcance

Estas muy cerca de explorar uno de los principales destinos de
naturaleza y vida salvaje del planeta. Un pais que te hara vibrar por su
fascinante biodiversidad, sus espacios protegidos, sus modernas y
dinamicas urbes —con Ciudad del Cabo como buque insignia— y una
gentes que te cautivaran por su hospitalidad: la increible Sudafrica.

¢Aun te lo estas pensando?

i

17/01/2021 2 LOGITRAVEL



Sudafrica: De Johannesburgo a Ciudad del Cabo con Parque Kruger, circuito clasico

- y / - o - | | ‘ v
- = = - Pl i’
e < UaE , A €

SUDAFRICA: DE J OHANNESBURGO A CIUDAD DEL CABO CON PARQUE
KRUGER, CIRCUITO CLASICO

S¢ testigo de las espectacular fauna
y flora de Sudafrica

No lo dudes mas: echa un vistazo al magnifico itinerario que hemos preparado para tiy ven a
descubrir lugares que poseen algunas de las maravillas naturales mas fascinantes del mundo.

Durante los dias de safari fotografico, podras ver con tus propios ojos a los llamados Big Five:
leones, leopardos, elefantes, bufalos y rinocerontes, entre otros muchos animales. Te
garantizamos que no olvidaras esta experiencia unica. Ademas, el recorrido a la peninsula del
Cabo, siempre vigilada por la bellisima montaiha de Mesa, te dejara sin aliento.

iTienes que vivirlo!
DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia |: Eispafna-Johannesburgo

Volaremos a Johannesburgo, la ciudad mas
poblada de Sudafrica, desde la ciudad de
origen. Noche a bordo.

Dia 2: Johannesburgo

Aterrizaremos en Johannesburgo vy, tras
realizar los tramites fronterizos, nos
trasladaremos al hotel acompanados de un
guia conductor. Llegada y check-in. Resto del
dia libre y alojamiento.

Dia 3: Johannesburgo-
Mpumalanga-Area del Parque
Nacional Kruger

Tras desayunar, saldremos temprano por

carretera rumbo al Parque Nacional Kruger, cruzando la provincia de Mpumalanga y visitando
lugares como Bourke’s Luck Potholes, en el cafién del rio Blyde (siempre y cuando la
disponibilidad de tiempo y la meteorologia nos lo permita). Almuerzo libre. Llegada al hotel por
la tarde, tiempo libre, cena y alojamiento.
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Dia 4: Area del Parque Nacional Kruger

Sobre las 05:30 h, y después de recibir tu caja de picnic con el desayuno, partiremos por
carretera hacia el Parque Nacional Kruger para realizar un safari fotografico de un dia completo
a bordo de vehiculos 4 x 4. Almuerzo libre en este espacio protegido. Por la tarde, regreso al
hotel, cena y alojamiento.

Dia 5: Area del Parque Nacional Kruger-Pretoria-
Johannesburgo-Ciudad del Cabo

En esta quinta jornada, regresaremos por carretera a Johannesburgo, pasando por Pretoria
para realizar una visita panoramica (no se incluyen las entradas a los monumentos, ya que se
veran en ruta). A la hora fijada, nos trasladaremos al aeropuerto, desde donde volaremos a
Ciudad del Cabo. Llegada, traslado al hotel con un guia conductor de habla castellana y
alojamiento.

Dia 6: Ciudad del Cabo

En esta ocasion, realizaremos un tour por la peninsula del Cabo, con almuerzo incluido (la
ascension en teleférico a False Bay se debera abonar por separado). Finalizado el recorrido,
regreso al hotel y alojamiento.

Dia 7: Ciudad del Cabo

Dia libre para que acabes de disfrutar de Ciudad del Cabo y sus alrededores. Alojamiento.

Dia 8: Ciudad del Cabo-Espana

Una vez hayamos desayunado en el hotel, tiempo libre hasta la hora establecida para el
traslado al aeropuerto. Salida hacia Espafa y noche a bordo. Nota: dependiendo de la hora a la
que salga el avion, se podra aterrizar en la ciudad de destino el mismo dia.

Dia 9: Eispaia
Llegada a Espafia y fin de nuestros servicios. jEsperamos que haya sido una experiencia muy
especial y que tengamos ocasion de volver a vernos muy pronto!
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Sudafrica: De Johannesburgo a Ciudad del Cabo con Parque

Kruger, circuito clasico

Duracién: 9 Dias

Visitando: Johannesburgo, Kruger National Park, Pretoria, Ciudad del Cabo
Salidas: desde febrero 2021 hasta marzo 2021

Salidas desde: Malaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Valencia

Tipo de circuito
Safaris Naturaleza Precio Garantizado Confirmacion Inmediata

Con guia Visitas/Excursiones incluidas
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DISFRUTAR DE UN SAFARI EN EL PARQUE NACIONAL KRUGER

Admira cerca de 150 tipos de
mamiferos

Surgido de una reserva de caza creada en 1898, las cifras del Parque Nacional Kruger
ayudan a entender por qué estamos ante un lugar de visita obligada. Con una superficie que
roza los 20.000 km?, distribuidos entre 350 km de longitud y una anchura media de 60 km, este
vasto espacio protegido da cabida a 16 areas de vegetacion diferentes y 2.500 km de pistas
de tierra y carreteras.

Recorriendo estos senderos, tendras la posibilidad de contemplar mas de 500 tipos de aves,
110 especies de reptiles y alrededor de 150 clases de mamiferos. Dentro de esta categoria,
no faltan los llamados Big Five: elefantes africanos, leones, leopardos, bufalos y rinocerontes.
La supervivencia de estos ultimos esta gravemente comprometida, sobre todo en el caso del
rinoceronte negro, que también habita en el parque.

Aunque el safari fotografico que te proponemos se realiza a bordo de vehiculos 4 x 4, hay
zonas en las que es posible bajar del todoterreno y utilizar los prismaticos para ser testigo de la
extraordinaria variedad faunistica de este pequeno paraiso. Por ejemplo, en el area de
Tshokwane, donde se halla la presa de Orpen. Junto al agua, y con un poco de suerte,
podras ver cocodrilos e hipopotamos, asi como una gran cantidad de garzas y otros pajaros de
gran belleza. A la caida del sol, la estampa que brinda este enclave es indescriptible.

En cuanto a la flora, a apenas unos 40 km de Punda Maria —uno de los accesos al parque—,
se alzan unos imponentes baobabs.

¢ Estas preparado/a para esta increible aventura?
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. ¢ Sabias que...

...el tronco de los baobabs ha albergado prisiones, oficinas de
correos y pubs?

Por ejemplo, entre los que han hecho las veces de carcel, destaca
Boab, situado en tierras australianas.

Estas funciones tan pintorescas no deberian de extrafiarnos, si se
tiene en cuenta que el mayor baobab documentado contaba con un
tronco con una circunferencia de 47 m. No obstante, en el caso de
los ejemplares mas modestos, estos enormes arboles también han
sido objeto de multiples usos, al servir de refugio, para celebrar
ceremonias, obtener comida o elaborar remedios naturales, zumos y
cerveza.

Ahora bien: el ser humano no es el unico que trata de sacar partido a los baobabs. En
efecto, los babuinos y los jabalies ingieren sus vainas, infinidad de pajaros construyen
sus nidos sobre sus ramas, y las lechuzas comunes y los calaos se ocultan en sus
agujeros. Asimismo, el tronco es el hogar de numerosos reptiles, insectos y murciélagos.

Algunos animales son, precisamente, la principal amenaza de estos majestuosos arboles,
junto con la sequia, los rayos y los hongos. Al almacenar grandes cantidades de agua en
sus troncos, los elefantes y otros animales mastican la corteza durante las
estaciones secas, lo que en muchos casos comporta la muerte del baobab, una especie
que Unicamente crece en Africa y Australia.

Por ultimo, habria que referirse a su extraordinaria longevidad. Una prueba fehaciente la
encontramos en la vecina Namibia, donde se estima que un baobab bautizado como
Grootboom tiene cerca de 1.275 afos.

Detalles de la experiencia

Duracion
Nuestros safaris fotograficos tienen una duracién de un dia completo.

Qué necesitas
Ropa transpirable, y calzado comodo, gorra, crema solar con un alto factor de
proteccion, repelente antimosquitos, prismaticos y camara fotografica.
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REALIZAR UNA VISITA PANORAMICA A MPUMALANGA

Contempla uno de los cafiones mas
famosos de la 'Tierra

Te invitamos a recorrer la hipnética Mpumalanga, una de las regiones mas visitadas del
norte de Sudafrica. Ubicada entre Gauteng, Kruger y Suazilandia, dispone de excelentes
carreteras, lo que lo convierte en una atraccion turistica muy accesible.

Si por algo destaca esta tierra es por el famoso Blyde River Canyon, el sorprendente mirador
de Three Rondavels, con sobrecogedores acantilados de 600 m de altitud, y la antigua ciudad
minera de Pilgrim’s Rest. Aunque las grandes ciudades carecen de interés turistico —éste es
el caso de Graskop, Hazyview, White River o Nelspruit—, todas ellas ofrecen un amplio
abanico de servicios turisticos, que incluyen restaurantes y hoteles.

Una vez en la zona, los paisajes de Mpumalanga te dejaran sin palabras. Preparate para
contemplar frondosos valles, praderas tefiidas de verde y otros rincones que te dejaran
boquiabierto/a.

Todo ello sin olvidar la excelente climatologia de la regién. Sin ir mas lejos, debes saber que

mpumalanga significa ‘donde el sol aparece’, lo que atestigua la luminosidad de este
enclave privilegiado del sur de Africa. Ademas, no tendras que hacer frente a temperaturas
sofocantes: durante el dia, rara vez hace calor, si bien los termémetros suelen caer en picado
durante las noches del invierno austral.

¢ Te lo vas a perder?
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. ¢ Sabias que...

...Blyde River Canyon es el tercer caindn mas grande del mundo?

Poseedor de impactantes montanas a cuyos pies discurre el rio
Olifants, este lugar es un regalo para los sentidos. A la entrada del
tunel de J. G. Strijdom, se despliegan agradables mercadillos de
artesania a ambos lados. A continuacioén, tras rebasar el puerto de
Abel Erasmus, flanqueado por impresionantes acantilados cubiertos
de liqguenes, se alcanza el caidn.

Con un cauce de 600 a 800 m de profundidad, que el Byde River excavo en la roca
granitica durante millones de aros, este capricho de la naturaleza obsequia al recién
llegado con una estampa impresionante. Cuando comiences a recorrer sus 25 km de
longitud, quedaras prendado/a de sus maravillosas vistas y, tras pasar el tunel, llegaras a
las fértiles tierras de la meseta de Garmoraba, que ponen el broche de oro a una visita
indispensable.

i Te encantara!

Detalles de la experiencia

Duracién
Variable, dependiendo del organizador. Tu guia te dara todos los detalles.

Qué necesitas

Ropa cémoda y calzado confortable, gorra, gafas de sol, repelente antimosquitos,
camara de fotos y una chaqueta o prenda de abrigo, si la visita tiene lugar a
primera hora del dia.
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HACER UN "TOUR" POR EL CABO DE BUENA ESPERANZA, EN CIUDAD
DEL CABO

Regalate unas vistas unicas desde la
montana de Mesa

Aprovecha tu paso por Ciudad del Cabo para realizar un sugerente recorrido guiado por el
cabo de Buena Esperanza y la fascinante montana de Mesa, famosa por su variada flora 'y
elegida como una de las Siete Maravillas Naturales del Mundo por votacién popular.

Aunque el itinerario puede variar dependiendo de la empresa contratada, algunos circuitos
suelen iniciar su periplo en el Bo-Kaap, anteriormente conocido como el barrio Malayo. Este
nucleo de poblacién se enmarca en las laderas de Signal Hill, y nos habla del pasado
esclavista de esta urbe.

La siguiente parada es la montana de Mesa. Para acceder hasta alli, se coge un teleférico que
conduce hacia su cima. Desde alli, gozaras de una magnifica panoramica de 360 grados sobre
Ciudad del Cabo, Table Bay, las montafas circundantes y el resto del Parque Nacional de la
Montafa de Mesa.

Luego, al tomar la carretera que discurre junto al océano Atlantico, tendras la oportunidad de
contemplar preciosas playas de arena blanca, como las de Clifton, Camps Bay y Llandudno,
asi como bellos pueblos costeros, entre los que destacan Hout Bay y Noordhoek.

Mas adelante, a la altura de Chapman’s Peak Drive, se despliega un paisaje sin parangon. El
camino finalmente nos lleva a la reserva natural del Cabo de Buena Esperanza, con
altisimos acantilados y hogar de 1.200 especies de plantas autoctonas, varios mamiferos de
pequefo tamano, antilopes, cebras e incluso el ave mas grande de Sudafrica: el avestruz .

Tras un paseo por False Bay, se efectuara una parada en la playa de Penguin Colony
Boulder para ver al pinguino africano en su habitat natural. A continuacion, volvemos a Ciudad
del Cabo libre a través de Simon’s Town, Kalk Bay y Muizenburg.

¢, Se puede pedir mas?
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. ¢ Sabias que...

...el color de las plumas de los pingiiinos les ayuda a protegerse
de los depredadores?

Aunque pueda resultar chocante, si tenemos en cuenta al medio
terrestre en que estas aves se desenvuelven, todo tiene una
explicacion: desde arriba, su espalda negra se confunde con las
oscuras profundidades del océano, y si se miran desde abajo, su
vientre blanco pasa desapercibido sobre la brillante superficie de las
aguas.

Sin perder de vista aspecto fisico, cabe sefialar que el pingliino mas grande es el
pingliino emperador, que alcanza los 1,2 m de altura. En el otro extremo, encontramos
al pingtiino azul, que no supera los 40 cm. Sin embargo, el récord de velocidad es para
el poco conocido pingliino papua. También llamado pinguino de vincha, juanito o gentu,
puede recorrer a nado 36 km por hora.

Otra caracteristica singular de estos animales es el sistema que emplean para eliminar la
gran cantidad de agua de mar que ingieren mientras cazan peces. Este se basa en la
presencia de una glandula especial situada detras de los 0jos, la glandula supraorbital,
que filtra el agua salada del torrente sanguineo. Finalmente, los pinguinos la excretan a
través de sus picos o estornudando.

Y aunque esto puede variar segun la especie, muchos pinglinos se aparean con una
misma pareja temporada tras otra. Del mismo modo, la mayoria de las especies
permanecen vinculadas al mismo lugar de anidacion durante toda su vida, por lo que a
menudo regresan a la misma colonia en la que nacieron.

Por cierto: de las 17 especies de pingluinos existentes, todas se encuentran
exclusivamente en el hemisferio sur. jAprovecha tu viaje a Sudafrica para ver a estos
fascinantes animales en su habitat natural!
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Detalles de la experiencia

Duracioén
Normalmente, en torno a las 4 horas. Consulta con el operador contratado la

duracion de cada circuito.

Qué necesitas
Ropa transpirable, calzado cerrado y comodo, gafas de sol, gorra, prismaticos y

camara de fotos.
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CONOCER EL JARDIN BOTANICO DE KIRSTENBOSCH, EN CIUDAD DEL
CABO

Familiarizate con la espectacular
flora del sur del pais

Te animamos a descubrir uno de los mas hermosos jardines botanicos del planeta, asi como
uno de los mas extensos y admirados: el Jardin Botanico Kirstenbosch. Dotado de un disefio
funcional y muy pedagdgico, esta atraccion turistica indispensable se localiza en la periferia de
Ciudad del Cabo.

Emplazado en el flanco este de la montaiha de Mesa, fue fundado en 1913 y ocupa un area de
528 hectareas (el jardin botanico propiamente dicho se despliega sobre 36 hectareas).
Asimismo, otras 478 hectareas se hallan en las estribaciones de la montafa, y estan cubiertas
de bosques y fynbos, uno de los buques insignia de la vegetacion regional. Esta se caracteriza
por la presencia de plantas arbustivas adaptadas a suelos pobres e incendios relativamente
frecuentes.

Por lo que respecta al nombre del recinto, lo cierto es que su origen no se conoce a ciencia
cierta. No obstante, se sabe que varias familias llamadas Kirsten han vivido cerca de alli. Por lo
tanto, es posible que la denominacion del jardin proceda de este apellido, ya que Kirstenbosch
significa ‘bosque de Kirsten’.

Algunas secciones interesante del complejo actual son el Jardin de las Esculturas, el
Peninsula Garden, que contiene las especies mas importantes del cabo de Buena Esperanza;
el Braille Trail, un itinerario especifico para invidentes, y el Conservatory, un invernadero en
el que se cultivan plantas tropicales. Incluso, se pueden contemplar imponentes baobabs
durante el recorrido.

Y un ultimo apunte: de diciembre a marzo, se organizan conciertos al aire libre, sobre todo de
musica clasica y jazz.

Mas completo, imposible, no es asi?
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. ¢ Sabias que...

...el primer trasplante de corazén realizado con éxito tuvo lugar
en un hospital de Ciudad del Cabo?

Este hito de la historia médica tuvo como protagonista al doctor
Christiaan Barnard (1922-2001), quien dirigié la operacion quirurgica
el 3 de diciembre de 1967.

De todos modos, éste no es el unico episodio destacable en la medicina sudafricana. Sin
ir mas lejos, la tomografia axial computarizada (TAC), utilizada en hospitales de todo el
mundo para producir imagenes en tres dimensiones de las estructuras internas del
cuerpo humano y para detectar enfermedades, fue desarrollado por el fisico
sudafricano Allan McLeod Cormack, fallecido en 1998, y su colega britanico Godfrey
Hounsfield. Ambos compartieron el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1979.

Detalles de la experiencia

Duracion
Como minimo, te recomendamos dedicar unas dos horas a la visita.

Qué necesitas
Calzado cémodo y tener los ojos bien abiertos.

Recomendaciones

El jardin abre sus puertas a diario, de las 08:00 h a las 19:00 h (hasta las 18:00 h
de abril a agosto), aproximadamente. De todos modos, se aconseja consultar el
horario antes de la visita. Si eres estudiante, ten a mano tu carnet, ya que suelen
aplicar descuentos en el precio de la entrada. Asimismo, también te recomendamos
adquirir un folleto explicativo a la entrada, ya que te ayudara a orientarte durante tu
itinerario.
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lspana-Johannesburgo

¢ Estas listo/a para conocer las emociones que te depara la llamada nacién del arcoiris? Alli te
aguardan espacios naturales legendarios, fauna salvaje, ciudades con todos los servicios y un
pueblo abierto y diverso, que hara que te sientas como uno mas desde el primer dia.

No le des mas vueltas: haz tu reserva y deja que nos ocupemos de todo. Tu sélo tendras que
estar en el aeropuerto de la ciudad de origen entre tres y dos horas antes de que salga tu
vuelo. Desde alli, volaremos a Johannesburgo, la ciudad mas poblada de Sudafrica. Noche
a bordo.

Tras aterrizar en el aeropuerto de destino al dia siguiente, llevaremos a cabo los tramites
aduaneros de rigor, antes de salir por carretera hasta el hotel, acompanados de un conductor
de nuestra organizacion.

Ubicada a 1.740 m de altitud y en las laderas que se hallan al sur de los montes de
Witwatersrand, Johannesburgo es la mayor urbe del pais.

Por lo que respecta a sus edificios mas remarcable, destacan el Museo del Apartheid, el
Museo de Hector Pieterson —en Soweto, un barrio que se halla al oeste de Johannesburgo—
y la Biblioteca Municipal. Tampoco hay que perderse Gold Reef City, un parque de
atracciones situado al sur del distrito Central de negocios, o el zoolégico de Johannesburgo,
que es el mas grande de Sudafrica.

Llegada, check-in en el hotel, tiempo libre y alojamiento.

Resumen del dia

Tomaremos un vuelo con destino a Johannesburgo, la capital econdmica y la ciudad mas

poblada de Sudafrica. Noche a bordo. Tras aterrizar en Sudafrica, un miembro de nuestra
organizacion nos trasladara al hotel, donde efectuaremos el check-in. Resto del dia libre y
alojamiento.
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. Un poco de historia

Johannesburgo fue fundada en 1886 sobre un veld arido y desértico, al declararse
como campos auriferos publicos algunas granjas del conocido Filon de Witwatersrand.
Hacia 1890, la nueva urbe ya contaba con tranvias tirados por caballos y luz eléctrica, y
en 1895, su poblacién llegaba a los 100.000 habitantes.

Destrozada parcialmente por una explosion de dinamita en 1896, sus cercanas minas
de oro no sufrieron dafos durante la segunda guerra de los Béeres (1899-1902).
Después de la contienda, Johannesburgo siguié experimentado un rapido crecimiento
demografico, aunque siempre en una atmoésfera de convulsion social. Este escenario
derivé en la revuelta de Rand (1922), en la que mineros blancos armados, temiendo ser
sustituidos en su trabajo por empleados negros, cuyos sueldos eran mas bajos,
comenzaron una violenta huelga que fue reprimida por el ejército. Mas tarde, en 1928,
Johannesburgo recibiria los derechos de ciudad.

En los afios cuarenta del siglo XX, su pujanza econémica fomentoé la inmigracion de
poblacién negra, lo que derivd en un grave problema de infraviviendas. A finales de la
década de 1950, estas comunidades fueron suprimidas, al tiempo que la mayoria de los
negros que alli residian se vio obligada a trasladarse al suburbio de Soweto (South-
Western Townships), una ciudad independiente formada por grupos de barrios africanos o
bantues.

Hubo que esperar hasta 1983 para que Johannesburgo fuese delimitada de Soweto.
En la actualidad, esta urbe se ha consolidado como uno de los principales destinos
turisticos sudafricanos.
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Johannesburgo-Mpumalanga-
Area del Parque Kruger

Terminado el desayuno en el hotel, y a primera hora, nos trasladaremos por carretera hacia el
Parque Nacional Kruger, atravesando la provincia de Mpumalanga. Conocida en el

pasado como Transvaal Oriental, tiene como capital Nelspruit y se encuentra al este del pais.
Sin duda, su rasgo mas remarcable es la presencia de algunas de las maravillas naturales mas
fascinantes del mundo, lo que explica su innegable tirdn turistico. Entre ellos, cabe referirse a
la Reserva Natural de Blyderivierspoort, el Gran Parque Transfronterizo del Gran
Limpopo, que incluye el Parque Nacional Kruger, y la reserva de caza de Sabi-Sand, que
engloba varias reservas privadas.

Durante el trayecto, veremos lugares de gran atractivo, como Bourke’s Luck Potholes, que se
halla en el cafdén del rio Blyde. Este topdnimo tiene que ver con el buscador de oro Tom
Bourke, quien hallé vestigios de oro aluvial en el caiidn en la década de 1880. De todos modos,
ten en cuenta que la realizacion de estas visitas dependera de si hay tiempo suficiente para
ello, y siempre y cuando la meteorologia lo permita.

Almuerzo libre. Tras llegar al hotel por la tarde y, después check-in, habra tiempo libre para
descansar y prepararnos para disfrutar del emocionante safari fotografico en el Parque
Nacional Kruger, que tendra lugar al dia siguiente.

Poseedor de una extension de cerca de 20.000 km?, es uno de los espacios protegidos mas
célebres del pais. Elevado a la categoria de Reserva de la Biosfera por la UNESCO en
octubre del 2001, es la mayor reserva natural sudafricana, y una de las mas importantes del
planeta.

Cena y alojamiento.

Resumen del dia
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Después de desayunar en el hotel, saldremos temprano hacia el area del Parque Nacional
Kruger, cruzando la provincia de Mpumalanga y visitando lugares como Bourke’s Luck
Potholes, en el caindn del rio Blyde (siempre que el tiempo disponible y la meteorologia lo
permitan). Almuerzo libre. Llegada al hotel por la tarde, check-in, cena y alojamiento.

. Un poco de historia

Durante miles de afos, se han establecido en los alrededores del actual Parque Nacional
Kruger sociedades de cazadores recolectores nomadas. Sin embargo, la llegada de los
primeros europeos no se produjo hasta principios del siglo XVIII.

En 1898, Paul Kruger (1825-1904), lider de la resistencia boer contra el Reino Unido y
presidente en esa fecha de la Republica de Transvaal, fundo la reserva de caza de Sabi.
Mas adelante, ésta se ampliaria hasta crear el Parque Nacional Kruger el 31 de mayo de
1926.

Inicialmente, este espacio protegido estaba destinado a controlar la actividad de los
cazadores para que no disminuyeran las poblaciones de animales salvajes.

En el afo 2002, el Parque Nacional Kruger, el Parque Nacional de Gonarezhou de
Zimbabue y el Parque Nacional de Limpopo de Mozambique se unieron en un parque que
fue bautizado como Parque Transfronterizo del Gran Limpopo.
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Area del Parque Kruger

La jornada de hoy arranca con el reparto de cajas de picnic con nuestro desayuno, antes de
partir a las 05:30 h por carretera hacia el Parque Nacional Kruger. Tras alcanzar este espacio
protegido, efectuaremos un safari fotografico de un dia completo a bordo de vehiculos 4 x 4.

Situado en las provincias de Limpopo y Mpumalanga, limita al norte con el Parque Nacional de
Gonarezhou, en Zimbabue, y al este con el Parque Nacional de Limpopo, en Mozambique. Con
19.485 km? de extensidn, se despliega 360 km de norte a sur y 65 km de este a oeste. Del
mismo modo, cuenta con una red de 2.000 km de carreteras.

Este es uno de los parques nacionales mas antiguos del continente africano, ya que esta a
punto de cumplir un siglo de existencia. Con 147 tipos de mamiferos, un dato mayor que el
de cualquier otra reserva africana, el lugar también acoge algunas especies amenazadas,
como el perro salvaje africano. No obstante, su principal aliciente son los denominados Big
Five: leones, leopardos, elefantes, bufalos rinocerontes, los cinco grandes mamiferos mas
emblematicos de Africa.

El parque también destaca por su riqueza ornitolégica, ya que acoge 517 clases de aves. De
ellas, 253 son residentes; otras 117, no nidales migrantes, y el resto, 147, nomadas.

Y eso no es todo, ya que a esto habria que sumar la presencia de seis ecosistemas con 1.982
tipos de plantas.

A la hora del almuerzo, se parara en uno de los campamentos ubicados en el interior del
parque, donde tendras la opcion de comer en un restaurante o en una cafeteria. Eso si:
recuerda que no esta permitido abandonar las carreteras dentro del Parque Nacional Kruger.

Terminado el safari, regresaremos a nuestro hotel por la tarde. Cena y el alojamiento.

Resumen del dia

Tras el reparto de las cajas de picnic para el desayuno, nos dirigiremos a primera hora al
Parque Nacional Kruger para llevar a cabo un sorprendente safari fotografico en todoterreno.
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Almuerzo libre. Finalizada la actividad, regreso al hotel por la tarde, cena y alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...hasta

no hace mucho, el niumero de elefantes que habitaban en el Parque Nacional
Kruger llegé a duplicarse cada 10 aios?

Al ser considerados tiempo atras como una especie amenazada, estos grandes
mamiferos fueron objeto de todo tipo de cuidados para garantizar su supervivencia. Entre
las medidas implementadas, se contaba la de incrementar los abrevaderos en los que
podian ser vistos por los turistas. Las iniciativas en cuestion hicieron menos necesarios
sus desplazamientos y acoto los efectos de la seleccidn natural.

Ante este problema superpoblacion, la direccidn de los parques naturales sudafricanos
decidi6 utilizar durante afios métodos contraceptivos para que el numero de elefantes
registrados no superase los 8.000 individuos, la cantidad maxima que los
responsables del parque consideran sostenible.
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Area del Parque Nacional
Kruger-Pretoria-
Johannesburgo-Ciudad del

Cabo

Acabado el desayuno en nuestro hotel, diremos adios a los alrededores del Parque Nacional
Kruger y regresaremos por carretera a Johannesburgo.

Antes de llegar alli, pasaremos por Pretoria para efectuar una visita panoramica. Durante este
interesante recorrido, admiraremos la Church Square, ubicada en el eje central de la localidad.
Repleta de edificios construidos entre 1856 y 1905, fue aqui donde se levanté la primera iglesia
de la ciudad, en el ecuador del siglo XIX. También conoceremos los Union Buildings, sede
oficial del Gobierno de Sudafrica y lugar en el que se encuentran las oficinas del presidente del
pais. Dado que veremos los monumentos durante la visita panoramica, no se incluye la entrada
a los mismos.

Una vez en Johannesburgo, y la hora acordada, saldremos hacia el aeropuerto para volar a
Ciudad del Cabo, la localidad mas hermosa de Sudafrica.

Sita a 50 km del cabo de Buena Esperanza y con cerca de 3 millones de habitantes, es la
segunda ciudad mas poblada de Sudafrica, superada unicamente por Johannesburgo. Ciudad
del Cabo es tambien la capital legislativa de Sudafrica y un puerto de gran relevancia, que
fue el mas importante del pais hasta la década de 1980, cuando el de Durban le tomo el relevo.

Desde el punto de vista paisajistico, una de sus grandes bazas es la montaina de Mesa,
declarada una de las Siete Maravillas del Mundo de la Naturaleza por votacion popular.
Asimismo, acoge el Parque Nacional Mesa Verde, declarado Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO en 1979.
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Después de aterrizar en destino, traslado al hotel con un conductor de habla hispana. Llegada,
reparto de habitaciones y alojamiento.

Resumen del dia

Después de desayunar en el hotel, volveremos a Johannesburgo por carretera. En ruta,
pasaremos por Pretoria, donde haremos una visita panoramica (no se incluyen las entradas a
los monumentos, ya que los veremos durante el four). A la hora establecida, iremos al
aeropuerto para volar a Ciudad del Cabo. Llegada, traslado al hotel con un guia conductor de
habla castellana, check-in y alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...holandeses y britanicos se disputaron el control de esta zona en la época
colonial?

Los primeros colonos europeos en llegar hasta alli fueron comerciantes holandeses que
cubrian la ruta de las especias entre Europa y Asia oriental. Precisamente, fueron ellos
quienes fundaron la colonia del Cabo, la actual Ciudad del Cabo, en 1652.

Los britanicos se apoderaron de la misma 1795 y, unos afos mas tarde, los granjeros
holandeses huyeron al norte para reclamar tierras y establecer el Estado Libre de Orange
y el Transvaal. A finales del siglo XIX y a comienzos del XX, los britanicos libraron dos
guerras contra los béeres y otra contra los zulues por el control de la region. Sus victorias
en todas estas contiendas dieron lugar a la formacion de la Unién de Sudafrica en 1910.
Asi, Sudafrica paso a ser un “estado independiente soberano” y parte de la
Mancomunidad Britanica de Naciones en 1934.

Tras convertirse en una republica en 1961, el pais adopto el nombre de Republica de
Sudafrica como denominacion oficial.
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(Ciudad del Gabo

En esta sexta jornada, realizaremos una excursion por la peninsula del Cabo. Este
espectacular recorrido nos permitira ser testigos de la abundante fauna y flora locales,
siguiendo la linea costera de la peninsula, donde podremos sacar fotos (almuerzo incluido).

También veremos el punto en el que se unen dos de las principales corrientes que regulan la
temperatura de los océanos que bafian el pais: el Atlantico y el indico.

Nuestra primera parada sera Hout Bay, donde subiremos a una embarcacién para efectuar un
crucero a la isla en la que habita una colonia de las focas del Cabo. Pasaremos por
Chapman’s Peak (si las condiciones meteoroldgicas son favorables), antes de visitar la
Reserva Natural de Good Hope para admirar el cabo de la Buena Esperanza.

Después, tendremos la posibilidad de tomar el funicular (el coste del trayecto no esta incluido
en el precio del programa) para ascender hasta el antiguo faro y disfrutar de las vistas que
brinda la mitica False Bay.

Acto seguido, nos dirigiremos hasta Simon’s Town, sede del cuartel general de la Marina
Sudafricana. Alli vive una famosa colonia de pinguinos africanos, que esta en peligro de
extincion. De camino al hotel, si las codiciones atmosféricas son las adecuadas, daremos un
paseo por los Jardines Botanicos de Kirstenbosch.

Terminada la actividad, regreso al hotel y alojamiento.

Resumen del dia

En esta ocasion, disfrutaremos de un fantastico recorrido por la peninsula del Cabo (subida en
funicular a False Bay no incluida en el precio del viaje), con un exquisito almuerzo. Concluida la
ruta, regreso al hotel y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...Ciudad del Cabo cuenta con uno de los abanicos de flora mas diversos del
mundo?

De hecho, su término municipal da cabida a 19 tipos de vegetacion, de los cuales varios
son endémicos en la ciudad y no viven en ningun otro lugar del planeta. Y para muestra,
un botoén: segun los expertos, sélo en la montafia de Mesa hay mas plantas autdctonas

que en todas las Islas Britanicas. Ademas, también es el hogar de diversas especies en
peligro de desaparicién.

Esta asombrosa biodiversidad responde a que la ciudad se halla en un emplazamiento
en el que convergen diversas clases de suelos y microclimas.

Desgraciadamente, el rapido crecimiento de la poblacion y la urbanizacién del territorio ha
cubierto gran parte de estos ecosistemas. De ahi que Ciudad del Cabo tenga mas de 300
especies de plantas amenazadas y 13 que ya se han extinguido. De hecho, la
peninsula del Cabo, que se encuentra totalmente dentro de Ciudad del Cabo, tiene la
mayor concentracion de especies amenazadas que cualquier area continental de tamafo
equivalente del mundo.

Los ecosistemas restantes estan parcialmente protegidos por un sistema de mas de 30
reservas naturales, en las que se incluye el Parque Nacional de la Montana de la Mesa.
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(Ciudad del Gabo

Aprovecha tu ultimo dia libre en Sudafrica para apurar tu paso por Ciudad del Cabo y su bahia.

Nuestra recomendacion es que no dejes de acercarte de Bo-Kaap, conocido en el pasado
como el barrio malayo. Originario del siglo XVII, te sorprendera por sus colores pastel y sus
minaretes. En una de sus arterias principales, Wale Street, podras visitar el Museo de Bo-
Kaap-Malay, con el que podras familiarizarte con las formas de vida de sus primeros
moradores.

Otro enclave emblematico es la catedral de San Jorge, anglicana. Proyectada por Herbert
Baker, su primera piedra se colocé en 1901. La finalidad de este templo no era otra que la de
sustituir una antigua iglesia de 1834, sita en la misma zona y que, pese al tiempo
transcurrido, permanece inacabada.

Para ser testigo de los incontables encantos naturales de la ciudad, no dejes de recorrer los
Jardines de la Compaiiia Holandesa. Estos surgen en 1652, cuando fueron plantados como
huerto para abastecer de alimentos a los barcos de la Compafiia. Dos siglos después, pasarian
a ser un jardin botanico. Tampoco hay que perderse la montafia de Mesa, cuya variedad

floral te maravillara.

No pases por alto la Grand Parade, |la plaza principal de Ciudad del Cabo, ni el castillo de
Buena Esperanza (1666). De estilo italianizante, fue la residencia de los primeros
gobernadores de Ciudad del Cabo. En 1936, el castillo fue declarado Monumento Nacional v,
tras las restauraciones acometidas en la década de 1980, esta magnifica fortaleza esta
considerada como el legado arquitecténico mas importante de la Compania Holandesa de las
Indias Orientales.

Si puedes, dedica un tiempo a conocer el Ayuntamiento (1905), de estilo neorrenacentista, y a
visitar los museos de la ciudad, como el Museo de Sudafrica (1825), consagrado a la
etnologia y la historia natural nacional; la Galeria Nacional de Sudafrica, con obras de artistas
sudafricanos y europeos, o el Museo de Historia y Cultura (1679).
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Alojamiento.

Resumen del dia

Jornada libre para que acabes de aprovechar tu paso por Ciudad del Cabo y las inmediaciones.
Alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...Sudafrica fue el primer pais africano y el quinto pais del mundo en legalizar el
matrimonio entre personas del mismo sexo?

Este hito tuvo lugar en el 2006, en un contexto histérico en el que la homofobia es la
tonica predominante en la mayoria de paises del continente negro. Asi, en junio del 2015,
la homosexualidad era ilegal en 34 de los 55 estados africanos.

Afortunadamente, Sudafrica abandera las mayores conquistas en este ambito. Sin ir mas
lejos, la discriminacién por orientacion sexual se prohibié en 1996 y, dos afios mas
tarde, se aprobo que los homosexuales pudieran unirse al ejército.

Hoy, las parejas sudafricanas del mismo sexo pueden casarse, adoptar nifios y
acceder a la fecundacion in vitro y a la maternidad subrogada. Sin embargo, en las
areas rurales, el colectivo LGBTI aun se enfrenta a conductas discriminatorias y, en
algunos casos, a ataques motivados por su opcion sexual.
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Ciudad del Cabo-lkspana

Tras una semana explorando los enclaves mas cautivadores de Sudafrica, este viaje esta a
punto de tocar a su fin. Apura tus ultimas horas en Ciudad del Cabo, si los horarios de tu vuelo
de vuelta te lo permiten. Por ejemplo, haciendo compras o visitando algun museo a primera
hora.

Antes de decir adids a esta urbe magica, desayunaremos en el hotel y, a la hora acordada, nos
trasladaremos al aeropuerto de Ciudad del Cabo. Una vez alli, realizaremos los tramites de
facturacion y embarque antes de subir al avién. Noche a bordo (o bien el mismo dia, en funcion
de los horarios de tu vuelo de regreso a Espafia).

Nuestros servicios concluiran con la llegada al aeropuerto de origen en tu pais. Deseamos que
todos los momentos que hemos compartido te acomparien siempre. Y, por supuesto, que
tengas ganas de volver a Africa.

iNo te olvides de compartir tus vivencias y sensaciones con nosotros y con futuros
viajeros en foros de Internet y en las redes sociales! Tu experiencia puede ayudarles a
pasar unas vacaciones tan especiales como las tuyas.

Resumen del dia

Finalizado el desayuno en el hotel, tendras tiempo libre hasta la hora fijada, cuando nos
trasladaremos al aeropuerto de Ciudad del Cabo para tomar el vuelo de vuelta a Espaia.
Noche a bordo y llegada a la ciudad de origen al dia siguiente (o incluso, el mismo dia,
dependiendo de la hora del vuelo). jDeseamos que haya sido una experiencia irrepetible y
volvamos a vernos muy pronto!
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. ¢ Sabias que...

...en Sudafrica se utilizan seis nombres para referirse a Nelson Mandela (1918-
2013), ganador del premio Nobel de la Paz y presidente del pais (1994-1999)?

El primero de ellos es Rolihlahla Mandela, que fue el nombre que recibioé al nacer. No
obstante, coincidiendo con su primer dia de escuela, su maestra lo rebautiz6 como
Nelson, siguiendo la costumbre en la década de 1920 para dar a todos los nifios
nombres en inglés, puesto que a los colonizadores ingleses les resultaba dificil pronunciar
las palabras en lenguas africanas.

Por ultimo, a los 16 afos, recibio el nombre de Dalibhunga (‘creador o fundador del
consejo’) durante una ceremonia de iniciacion.

En la actualidad, los ciudadanos lo llaman habitualmente Madiba, un término muy
relacionado con el clan thembu, al que pertenecia el famoso lider antisegregacionista, o
simplemente Tata o Khulu, dos palabras que significan ‘padre’ y ‘abuelo’ en la lengua
xhosa, respectivamente.
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN CIUDAD DEL
CABO

Park Inn By Radisson Cape Town Foreshore

9355

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN
JOHANNESBURGO

Birchwood Hotel And Or Tambo Conference
Centre

9355
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Guia de Sudéafrica

Hasta no hace mucho, muy pocos se hubieran
imagino que un pais marginado por las
naciones libres y democraticas a causa de
sus politicas segregacionistas consiguiera
romper con la discriminacion racial, restaurar
la convivencia y consolidarse como uno de los
principales destinos turisticos de Africa. Eso
es precisamente lo que ha logrado Sudafrica
en tiempo récord.

Tras abolir el apartheid, vigente entre 1948 y
1991, la nacidn vivid sus primeras elecciones
democraticas y no raciales en 1994. Asi, tras
26 anos en la carcel, Nelson Mandela se
convirtio en el jefe de Estado mas admirado
del mundo, lo que contribuy6 a poner de
moda al denominado pais del arcoiris.

Al margen de su sorprendente transformacion
politica y social, Sudafrica lo tiene todo para
enamorar al visitante. Uno de sus puntos
fuertes es su extraordinaria diversidad
paisajistica, que incluye las bellas playas del
océano Atlantico e indico, de aguas de color
azul turquesa; vastas llanuras, sabanas
tropicales, sobrecogedores desiertos y
montafias nevadas.

El paisaje urbano no es menos seductor, ya
que auna grandes ciudades de apariencia
estadounidense con pequenas aldeas zulues,

litoral. Con una superficie que duplica a la de
Espana, este pais requiere ser recorrido sin
prisas, para saborear sus multiples matices.
Eso si: en cualquiera de sus rincones, el
viajero encontrara gentes abiertas y
hospitalarias que convertiran sus vacaciones
en una experiencia unica.

Con una historia marcada por la llegada de
los navegantes portugueses a finales del siglo
XV y por la aparicidén de los colonos
holandeses y britanicos en el siglo XIX,
quienes pugnaron por el control de la zona —
en algunos casos, rica en oro y perfecta para
el cultivo de la cana de azucar—, Sudafrica ha
conseguido dejar atras la barrera impuesta
entre negros y blancos, y ha conseguido
fraguar una sociedad cada vez mas inclusiva,
si bien aun subsiste una importante brecha
econdmica entre sus habitantes.

En esta lista de virtudes, no hay que pasar por
alto sus excelentes vinos y las bondades
de la elaborada cocina sudafricana, tan
variada como su territorio.

Ademas, este pais es fronterizo con la exdtica
Namibia, uno de los paises con menor
densidad de poblacion del planeta, y
poseedor de unos paisajes salvajes que dejan
al viajero sin habla.
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la Ruta Jardin con modernas metrépolis,
como Durban, Johannesburgo o Ciudad del
Cabo, y las fownships como la de Soweto con
grandes complejos turisticos ubicados en el

¢ A qué esperas para dejarte cautivar por
Sudafrica?

. ¢ Sabias que...

...lIas competiciones de saltos de rana es un hobby de adultos en Sudafrica?

De hecho, estos concursos suelen tener reglas muy estrictas y homologadas a nivel
internacional. Estas normas regulan incluso el tamafo de las ranas participantes, cuya
longitud no debe ser inferior a los 10,16 cm.

La regla basica del juego es ésta: “La competicion de saltos de rana consta
invariablemente de tres brincos consecutivos, que se suman para obtener el resultado”.

De acuerdo con el Libro Guinness de los récords, el mayor salto de la historia realizado
por una rana corresponde a Santjie, un batracio de la especie Ptychadena oxyrhynchus
que recorrio con tres brincos nada mas y nada menos que 10,3 m. Precisamente, la
marca se batié en un certamen celebrado en la ciudad sudafricana de
Pietermaritzburg en 1977.

PUNTOS DE INTERES

Ciudad del Cabo
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-l S < ),

Johannesburgo Parque Nacional Kruger

Pretoria Oudtshoorn

Gastronomia

b |
INFORMACION UTIL
Preparando el viaje
Documentacion necesaria
17/01/2021 32 LOGITRAVEL



Sudafrica: De Johannesburgo a Ciudad del Cabo con Parque Kruger, circuito clasico

Para entrar en Sudafrica, y si la estancia no supera los 90 dias, los ciudadanos esparioles sélo
necesitan un pasaporte en vigor con un minimo de 2 paginas en blanco para la
estampacion del visado, y con fecha de caducidad que sea, al menos, 30 dias posterior a la
fecha de salida del pais. Debes de tener presente que no es posible la expedicion de
pasaportes temporales o de emergencia en el aeropuerto, por lo que aquellas personas que
incumplan estos requisitos seran devueltos al aeropuerto de origen. Puede encontrar mas
informacion en la pagina del Departamento de Interior del gobierno sudafricano.

Todos los menores que viajen a Sudafrica o desde alli deben estar siempre provistos de su
certificado literal de nacimiento (original sin fecha de caducidad o fotocopia compulsada de
menos de 3 meses de antiguedad). El certificado ha de estar traducido al inglés por un
traductor jurado o por la embajada o consulado. Las autoridades sudafricanas han
confirmado a la Embajada espafiola que, en vez de los certificados de nacimiento, aceptan los
libros de familia espanoles sellados, firmados y traducidos.

Ademas, si viajan solos, acompafiados por uno solo de los progenitores o por otros adultos, los
menores deberan estar provistos de autorizacién de viaje —una declaracién jurada hecha
ante notario o la policia, que incluya datos de contacto, como un numero de teléfono— y copia
compulsada de los pasaportes del progenitor o progenitores que no viajen con el mismo. Como
en el caso anterior, la autorizacién debe estar traducida al inglés por un traductor jurado o por
embajada o consulado.

Vacunas y salud

Los viajeros que provengan de paises o zonas afectados por la fiebre amarilla tendran que
presentar el certificado de vacunacién para entrar en Sudafrica, no habiendo mas vacunas
obligatorias. En cuanto a las vacunas recomendadas, se aconsejan las de la hepatitis By la
tuberculosis.

La medicina privada en Sudafrica es muy buena, si bien resulta muy cara. Por eso, te
recomendamos contratar un seguro de viaje lo mas completo posible, que cubra durante toda
su estancia en el pais los gastos médicos vy, si fuese preciso, la evacuacion médica o
repatriacion a Espaia.

Aunque el agua del grifo de es de buena calidad, es preferible que las personas con el
sistema digestivo sensible consuman agua embotellada.

Por otro lado, existe riesgo paludismo durante todo el afio en zonas de baja altitud, siendo el
mas critico el periodo que va de octubre a mayo.

Finalmente, te recomendamos no bafarte en aguas estancadas o con poco movimiento, para
evitar asi el riesgo de contraer esquistosomiasis.

Ropa y material recomendados

Al encontrarse en el hemisferio sur, en Sudafrica se dan el invierno y el verano austral. Por eso,
deberas poner en la maleta prendas ligeras si viajes de noviembre a marzo, ya que en esa
época del afo las temperaturas oscilan entre los 30 y los 40 °C. Incluye en tu equipaje
camisetas, pantalones cortos y largos, camisas de manga larga y una chaqueta (ya que en
algunos lugares refresca por la noche). No olvides tampoco el traje de bafio y el protector solar
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si planeas pasar tiempo en la playa, asi como un paraguas o un chubasquero.

En cambio, si viajas de junio a agosto, lo mejor sera que optes por ropa de abrigo. No
obstante, independientemente de la época del afio en la que tengas previsto desplazarte, no te
olvides las gafas de sol, una gorra y calzado cerrado y comodo.

Por supuesto, tanto si vas a hacer algun safari fotografico como si no, ten a mano una camara
de fotos, pilas o baterias, cargadores, adaptadores de corriente, tarjetas de memoria
adicionales y prismaticos. Cuando se trate de gadgets fragiles, llévalos siempre bien protegidos
en fundas acolchadas.

Por lo que respecta a los articulos sanitarios, y aunque el riesgo de contraer la malaria en
Sudafrica es bajo, es recomendable tomar precauciones para limitar las picaduras de
mosquitos. El repelente de insectos es imprescindible, sobre todo si deseas pasar mucho
tiempo en contacto con la naturaleza, realizando excursiones u observando la vida silvestre.
Ademas, también te recomendamos llevar medicamentos contra la malaria, previamente
recetados por tu médico en Espana. Siempre que sea posible, duerme debajo de la red
mosquitera que te facilitaran en tu hotel.

Diferencia horaria

Sudafrica se rige por el huso GMT+1 en invierno y GMT+2 en verano, igual que en la
Espafa peninsular, Baleares, Ceuta y Melilla. Por lo tanto, a menos que vengas de Canarias,
no deberas ajustar la hora de tu reloj al llegar al territorio sudafricano.

En el destino

Moneda

La moneda oficial del pais es el rand (R) o ZAR. Aproximadamente, un euro equivale a 16,60
rands. El rand se divide en 100 centavos. En la actualidad, hay en circulacion monedas de 1, 2,
5,10, 20y 50 centavos, yde 1,2y 5 ZAR.

Es facil cambiar euros en cualquier parte, y en la mayoria de los bancos hay mostradores
especificos para el cambio de divisa. Las comisiones que se aplican varian en funcién del
banco, por lo que te recomendamos informarte bien a la hora de decidir el lugar en el que
cambiar la divisa. Algunos hoteles también ofrecen este servicio, si bien muchos cobran
comisiones extremadamente altas. Si lo prefieres, puedes dirigirte a los llamados forex
bureau, pero hay que evitar cambiar divisa en puestos callejeros, ya que son ilegales.

En los hoteles, restaurantes de cierta categoria y tiendas suelen aceptar pagos con las
tarjetas de crédito extranjeras mas habituales. No obstante, te recomendamos llevar
siempre dinero en efectivo para no tener problemas.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que los bancos, oficinas de cambio y algunos hoteles y
tiendas aceptan cheques de viaje.

Idioma

En Sudafrica hay 11 idiomas oficiales de Sudafrica: afrikaans, inglés, ndebele, sotho del
norte, sotho, suazi, songa, tswana, venda, xhosa y zuli. Menos del 2% de los sudafricanos
hablan un primer idioma que no sea el oficial, mientras que la mayoria de los sudafricanos
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domina mas de una lengua.

Electricidad

La corriente eléctrica en Sudafrica es de 220 o 230 voltios. Los enchufes pueden ser de dos
clavijas cilindricas o de tres, mas gruesas, de las cuales la mas larga es de la conexion a tierra.
Por lo tanto, deberas llevar contigo un adaptador.

Tasas del pais
Las tasas de salida de Sudafrica estan comprendidas en el precio del billete de avién, por
lo que no tendras que abonar ningun otro importe al abandonar el pais.

Compras

Entre las compras tipicas de Sudafrica, destacan los diamantes, |la joyeria con metales
nobles (como el oro o la plata), las piezas de artesania de las tribus locales, sobre todo
cesteria y alfombras, y articulos de cuero.

Aduanas

Solo se pueden pasar por la aduana un maximo de 200 cigarrillos, o bien 50 puros 0 250 g de
tabaco; 1 litro de bebidas alcohdlicas o licores, 2 litros de vino, 50 ml de perfume y 250 ml de
agua de colonia. Por otro lado, se aplican restricciones a la hora de sacar moneda extranjera
del pais, por lo que se deberan declarar todos los importes superiores a 5.000 rands.

Por otro lado, los extranjeros que estén de visita en Sudafrica pueden solicitar el reembolso del
IVA de cualquier producto por estrenar adquirido en el pais y con un valor superior a los 250
rands. Este tramite puede realizarse en el aeropuerto o en los pasos fronterizos terrestres,
dirigiéndose al agente de aduanas de la oficina de reembolso del IVA.
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(Ciudad del Cabo

Ubicada en el extremo norte de la peninsula del Cabo y a unos 50
km del cabo de Buena Esperanza, Ciudad del Cabo es la capital
legislativa de Sudafrica —alli se ubican tanto el Parlamento
Nacional como muchas otras sedes gubernamentales—, asi como
la capital de la provincia Occidental del Cabo, la segunda urbe
mas poblada del pais y una de las mas grandes (posee 2.499 km?
de superficie).

Asimismo, esta localidad es famosa por su puerto —el mas

importante a nivel nacional hasta los afios ochenta, cuando le aventajo el de Durban—, por su
extraordinaria biodiversidad y por la presencia de la montaina de la Mesa, elegida como a una
de las Siete Maravillas Naturales del Mundo por votacion popular.

Considerada por muchos como una de las ciudades mas bellas del mundo por su geografia,
Ciudad del Cabo es el principal destino turistico del pais.

En sus origenes, se desarroll6 como un punto de abastecimiento para los barcos holandeses
que viajaban a Africa oriental, India u otros lugares de Asia, mas de dos siglos antes de la
inauguracion del Canal de Suez en 1869. La llegada del navegante holandés Jan van Riebeeck,
el 6 de abril de 1652, supuso la creacién del primer asentamiento europeo en el Africa
subsahariana. Hasta el crecimiento de Johannesburgo y Durban, fue la mayor ciudad
sudafricana. En la actualidad, es la urbe mas meridional del continente.

El clima imperante es de caracter mediterraneo. Los inviernos —es decir, los veranos en el
hemisferio norte— son suaves y humedos, y los veranos —los inviernos en el hemisferio norte—
son calidos y secos. Las lluvias acostumbran a ser breves, pero torrenciales.

Uno de los rasgos mas caracteristicos del lugar es su flora unica, que reune miles de especies
de plantas y 19 tipos de vegetacion. La especie mas extendida en la region del Cabo es el
fynbos (bush thin, en afrikaans), una familia de plantas que crece en climas semidesérticos, y
que se ha adaptado perfectamente a la aridez de la zona.

Por lo que respecta a sus alicientes turisticos, cabe mencionar que el monumento mas antiguo
de Ciudad del Cabo es el castillo de Buena Esperanza, levantado en 1666 por los holandeses
y convertido actualmente en el centro de la ciudad. Ademas, esta urbe permite admirar el unico
molino de viento completo en Sudafrica: Mostert’s Mill, construido en 1796 y restaurado en
1935y 1995.

Otro rincon de visita obligada es el Jardin Botanico Nacional de Kirstenbosch, 36 hectareas
de espacios protegidos y con una gran riqueza de fauna y flora. Una vez alli, el recién llegado
podra contemplar numerosas especies de plantas amenazadas de la regidn floristica del Cabo.
En el ano 2004, Kirstenbosch y el resto de la region fueron declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.
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El area de Cape Winelands, y especialmente las ciudades de Stellenbosch, Paarl y
Franschhoek, son lugares muy populares para hacer excursiones de un dia desde Ciudad del
Cabo. Otros puntos turisticos de interés son Camps Bay, Sea Point, Hout Bay, Constantia,
Rondebosch, Newlands, Somerset West, Hermanus y Stellenbosch. Por supuesto, tampoco hay
que olvidar las playas locales, muy apreciadas para la practica del surf.

Entre las actividades mas populares en Ciudad del Cabo, destacan el avistamiento de ballenas
francas australes y ballenas jorobadas desde la costa durante la temporada de cria, de
agosto a noviembre. A su vez, los delfines de Heaviside son endémicos de la zona y se pueden
ver desde el litoral norte de Ciudad del Cabo.

Como curiosidad, conviene destacar que Robben Island (literalmente, ‘isla de las focas’), una isla
préxima a Ciudad del Cabo, estuvo preso durante 18 anos el lider del movimiento antiapartheid y
Premio Nobel de la Paz Nelson Mandela.
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Durban

Enmarcada en la bahia de Natal y junto al océano indico, la ciudad §
de Durban es un importante destino turistico que acoge en la
actualidad el principal puerto comercial de Sudafrica.
Perteneciente a la provincia de Zululandia, es también la tercera
ciudad del pais, tan soélo superada por Johannesburgo y Ciudad
del Cabo. Se trata, ademas, de la mas cosmopolita de las tres,
con el zulu como el idioma mas hablado, seguido del inglés, el
afrikaans y el hindi.

La historia de Durban se remonta a las postrimerias del siglo XV. Un episodio clave tuvo lugar el
25 de diciembre de 1497, dia en que el navegante portugués Vasco da Gama alcanzé la zona
y la bautizé como Port Natal. Mas de tres siglos después, en 1823, el comerciante britanico
Henry Fynn obtuvo el permiso del rey zulu Shaka para establecer un puerto comercial
permanente en Port Natal. En 1835, el lugar pas6 a denominarse Durban —homenajeando asi al
gobernador de la colonia de Cabo, Sir Benjamin d’'Urban—, y en 1844, |la regién fue anexionada
definitivamente a dicho territorio colonial.

Hacia el final del siglo XIX, el puerto de Durban experimenté un considerable desarrollo
econdmico. En este contexto, y a partir de 1855, miles de personas procedentes de la India y
otros puntos de Asia desembarcaron en Durban para ir a trabajar en las plantaciones de cafna de
azucar.

Durante el siglo XX, la ciudad continuaria desarrollandose y, en la década de 1980, se convirtio
en el mayor puerto del pais. Desde él, se exportan grandes cantidades de carbén, minerales,
maiz y azucar, entre otras mercancias. Ademas, empez06 a ser en esas fechas un destino
vacacional muy apreciado por los habitantes de la region historica de Transvaal.

Entre sus principales alicientes turisticos, cabe mencionar la sede del Ayuntamiento (1910).
Inspirada en la casa consistorial de Belfast, da cabida al Museo de Durban, dedicado a la
historia natural de Natal. Tampoco desmerecen la oficina de correos (1885), el reloj Da Gama,
sito en Victoria Embankment y donado por el gobierno portugués en 1877 en memoria del
explorador luso Vasco da Gama; la estatua de Bartolomeu Dias, también en Victoria
Embankment; la mezquita de Juma, una de las mezquitas mas grandes del hemisferio sur; el
hotel Britannia, ubicado en Umgeni Road y originario de 1877; la antigua estacion (1892), la
Casa del Elefante (1850), la catedral Emmanuel, dedicada al culto catdlico y construida entre
1902 y 1904; los Jardines Botanicos, inaugurados en 1849 y considerados como uno de los
mas bellos del mundo, y el Viejo Fuerte (1842), cuyo museo esta dedicado a la historia de la
region y a las guerras coloniales de Natal.

Asimismo, Durban también permite disfrutar del océano y del sol en South Beach, una animada
zona de playa repleta de tiendas, cines y otros espacios de ocio.
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A apenas 27 km de Durban, en el litoral, se encuentra la localidad costera de Amanzimtoti. El
area también esta tachonada de lagunas, magnificos parques naturales y la reserva natural de
Oribi Gorge, famosa por sus impresionantes cataratas.
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Johannesburgo

Johannesburgo es la capital de la provincia de Gauteng y la
ciudad mas rica del pais, asi como la mas poblada a nivel
nacional y la tercera de Africa. Junto con Pretoria, urbe de la
que la separan unos 50 km, forma una de las 30 areas
metropolitanas mas grandes del mundo, con mas de 12 millones
de habitantes.

Situada cerca de los depdsitos auriferos de Witwatersrand,
Johannesburgo es el motor econémico del pais. No en balde, es
la sede la bolsa sudafricana.

El topénimo Johannesburg significa en afrikdaans y holandés ‘el pueblo de Johann’. Esta
denominacion se refiere a dos personas que jugaron un papel crucial en la fundacion de la
ciudad en 1886: el vicepresidente Christiaan Johannes Joubert y el primer inspector general
Johann Rissik. Su nombre en zulu es Egoli, que significa ‘ciudad de oro’.

La historia de esta localidad se inicia cuando el coronel sudafricano Ignatius Ferreira decidio
instalar un campamento militar en lo que se convertira en Ferreirasdorp, la parte mas antigua de
la ciudad, que en 10 afios pasaria a ser la principal area urbana del antiguo Transvaal. El
desarrollo de Johannesburgo estaria estrechamente ligado al descubrimiento de oro en 1886.
Mas adelante, las grandes inversiones inmobiliarias en la década de 1930 y 1970 contribuirian
aun mas al desarrollo de la ciudad.

Situada a 1.650 m sobre el nivel del mar, Johannesburgo posee un agradable clima oceanico,
que se caracteriza por presentar temperaturas calidas durante el dia: de hecho, registra
alrededor de 28 °C o 30 °C durante el verano austral y entre 10 °C y 20 °C en invierno. No
obstante, las noches suelen ser frias, con valores de 15 °C en verano y de 0 °C en la temporada
invernal.

Entre los principales reclamos turisticos de Johannesburgo, cabe referirse a las ruinas de la
oficina de correos, ubicadas en Rissik Street. Abandonado en 1996, el edificio fue victima de
un incendio en el 2010. Recientemente, se ha abierto un debate acerca de una posible
rehabilitacion.

Por otro lado, conviene tener en cuenta que el centro de la ciudad —anteriormente llamado
Distrito Central de Negocios o CBD en sus siglas en inglés— incluye un centenar de edificios
art déco de los anos treinta y cuarenta del siglo XX. Los mas notables se encuentran en Main
Street y Commissioner Street. Tampoco hay que perder de vista la generosa oferta de teatros
de Johannesburgo, en los que se representan espectaculos orientados al publico internacional.

Del mismo modo, Johannesburgo también cuenta con un parque zoolégico de 54 hectareas,
inaugurado en 1904 y situado en Jan Smuts Avenue, una de las avenidas mas importantes de la
ciudad. En frente del zooldgico, hay un gran parque con un lago artificial: Zoo Lake.

17/01/2021 40 LOGITRAVEL



Sudafrica: De Johannesburgo a Ciudad del Cabo con Parque Kruger, circuito clasico

Conviene destacar que, pese a la fama de peligrosidad que perseguia a algunos barrios de
Johannesburgo desde la década de 1980, la seguridad ha mejorado sustancialmente, gracias
en parte a la organizaciéon del Mundial de futbol del 2010 y a los esfuerzos realizados por las
autoridades locales este ambito.

Unos 8 km al sur de Johannesburgo, en el lugar donde hubo el pozo de una mina que fue
explotada entre 1887 a 1971, abre sus puertas el parque tematico de Gold Reef City, un parque
de atracciones ambientado a principios del siglo XX, cuando la mineria era una actividad en
pleno apogeo.
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Parque Nacional Kruger

El Parque Nacional Kruger puede presumir de ser la mayor
reserva de caza de Sudafrica. Con una extensién de casi 20.000
km?, posee unos 350 km de largo de norte a sur y 60 km de ancho
de este a oeste, por lo que su tamano es comparable al de Gales
o Israel.

Situado en el noreste del pais, al este de la antigua Transvaal
(actualmente, Mpumalanga y Limpopo), limita al norte con
Zimbabue y al este con Mozambique, y cubre la mayor parte del
este inferior del Veld, denominacion con la que se conoce a las praderas sudafricanas.

Este espacio protegido debe su nombre a Paul Kruger (1825-1904), lider de la resistencia boer
contra los britanicos y presidente de la Republica Sudafricana, quien estaba detras de la
creacion de la reserva de caza de Sabi, a partir del cual naceria el parque nacional en 1926.

En el afo 2002, el Parque Nacional Kruger se unié al Parque Nacional de Gonarezhou de
Zimbabue y el Parque Nacional de Limpopo de Mozambique para formar el Parque
Transfronterizo del Gran Limpopo, y fue declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO
en el 2001.

Situado en un lugar en el que la presencia humana esta documentada desde hace 1,5 millones
de afios, el Parque Nacional Kruger se divide en seis ecosistemas que dan cabida a 1.982
especies de plantas.

Sin embargo, su principal caracteristica es su extraordinaria riqueza ornitolégica. De hecho, se
han registrado 517 especies de aves, de las cuales 253 son endémicas del parque. Entre
las mas notables, conviene mencionar el avestruz, la gallina de Guinea, el pato, la ciglefia, la
garza, la paloma, el loro, el martin pescador, el abejaruco, el aguila africana, el buitre, el buho y
el calao.

En cuanto a los mamiferos, este espacio protegido es el hogar del grupo de grandes mamiferos
africanos conocido como Big Five: leones, leopardos, elefantes, rinocerontes y bufalos.

En concreto, el parque cuenta con 147 especies de mamiferos. Este abanico de biodiversidad
también comprende guepardos, perros salvajes, hienas, cebras, hipopétamos, jabalies, jirafas e
impalas, entre otros.

Durante afos, estos ultimos paquidermos dieron mas de un quebradero de cabeza los
responsables del parque por un problema de superpoblacion —llegaron a superarse los 11.000
ejemplares, cuando 8.000 es el maximo que se considera sostenible—, lo que obligd a adoptar
métodos de contracepcion entre los elefantes desde mediados de la década de 1990.

Por ultimo, vale la pena subrayar que este espacio protegido acoge 119 especies de reptiles,
incluyendo 5.000 cocodrilos del Nilo; 52 tipos de peces y 35 de anfibios.
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Pretoria

Pretoria, la capital administrativa de Sudafrica, se localiza a los
pies de las colinas occidentales de las sierras de Magaliesberg
orientales y a ambos lados del rio Apies. Fundada en 1855 por el
hijo del estadista

boder Andries Pretorius, fue alli donde en 1899, coincidiendo con la
segunda guerra de los Boeres, estuvo preso Winston Churchill,
quien lograria fugarse. En 1910, Pretoria se coinvirtié en la capital
nacional.

La ciudad posee un innegable interés turistico y, al mismo tiempo, se puede recorrer a pie sin
problemas. De ahi que cada vez sean mas los turistas quienes optan por hospedarse alli para
descubrir las reservas naturales de la antigua Transvaal. Sin duda, la mejor época del afo para
visitar Pretoria es durante la primavera austral, de octubre a noviembre, cuando las
jacarandas en flor confieren un bonito color indigo a las calles de la ciudad.

La arteria principal de Pretoria es Church Street, mientras que su punto neuralgico es Church
Square, punto en el que se levanto la primera iglesia de la ciudad. La plaza esta rodeada de
monumentos que atestiguan su pasado afrikaner, como la estatua del lider boer y presidente de
Transvaal Paul Kruger, ubicada en el centro de la plaza y obra del escultor neerlandés Anton
van Wouw.

Asimismo, tampoco hay que perderse el Raadsaal, el antiguo Parlamento de Transvaal, que
data de 1889; el antiguo Banco Holandés (1896), el Palacio de Justicia (1897-1902), en el
que el premio Nobel de la Paz y lider antisegregacionista Nelson Mandela fue juzgado en 1963,
la oficina de correos (1910) y el Café Riche (1905).

En el apartado de viviendas singulares, cabe referirse a Barton Keep, en Jacob Maré Street,
una casa de estilo victoriano construida en 1888 y que fue propiedad de Edmund Francis
Bourke, alcalde de Pretoria en 1903. Se trata de uno de los ultimos vestigios de casas
residenciales tipicas de finales del siglo XIX. Desde 1982, es Monumento Nacional. También
vale la pena acercarse a Melrose House, en la misma calle, y cuyas estancias dan cabida a un
museo. Fue aqui donde se firmo el Tratado de Vereeniging, que puso punto final a la segunda
guerra de los Boeres (1899-1902).

Otro tanto podria decirse de la casa de Paul Kruger, sita en el numero 60 de Church Street
West. Este inmueble alberga varias pertenencias del politico boer que le da nombre, y es
Monumento Nacional desde 1936.

Esta misma calle acoge una iglesia reformada holandesa, conocida como la iglesia del
Presidente o la iglesia Kruger. Levantada entre 1896 y 1897 y de estilo neorrenacentista
holandés, es Monumento Nacional desde 1979.
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Igualmente, te recomendamos dedicar un tiempo a conocer el cementerio en el que descansan
personalidades histéricas como Andries Pretorius, Paul Kruger o el socidlogo Hendrik Verwoerd,
entre otros. No menos remarcable es la estacion central (1908-1910) disefiada por Herbert
Baker y un magnifico ejemplo de arquitectura neocolonial.

El Teatro Estatal, inaugurado en 1981, se localiza en la antigua plaza del mercado, cerca de
Lilian Ngoyi Square. A su vez, el Ayuntamiento de Pretoria es famoso por su carillén de 32
campanas, inaugurado en 1935. Una estatua ecuestre de Andries Pretorius y una estatua de
bronce de su hijo Marthinus Wessel Pretorius, fundadores de la ciudad, presiden Pretorius
Square, que separa el Ayuntamiento del Museo de Transvaal. Esta institucion, sita en Paul
Kruger Street, esta dedicada principalmente a la geologia, la arqueologia y la historia natural de
la zona.

Erasmus Castle o Die Spookhuis (1903), en el distrito de Erasmuskloof, se construyo
siguiendo los planes de un arquitecto holandés. Sin duda, es otro remanente iconico de la
arquitectura victoriana de Pretoria. En ruinas y amenazada con la demolicion a finales de la
década de 1970, fue adquirida en 1986, antes de pasar a ser objeto de proteccion oficial.

Por otro lado Pretoria reune varios jardines publicos realmente hermosos, como Burgers Park
(1882), Princes Park, Springbok Park y los Jardines Botanicos. Mencién aparte merece el
Austin Roberts Bird Sanctuary, en el distrito de New Muckleneuk. Este espacio protegido, que
reune 170 especies de aves, fue inaugurado en 1958 y forma parte del patrimonio nacional.

En el apartado museistico, hay que citar el Museo de Arte de Pretoria (1962-1964), depositario
de una interesante coleccion de arte sudafricano; el Museo Nacional de Historia Cultural y el
Museo al Aire Libre, que exhibe una coleccién de arte rupestre prehistérico y un departamento
dedicado a los grupos de la etnia afrikaner.
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Oudtshoorn

En el corazén de Little Karoo, un fértil valle que limita al norte por
las montafias Swartberg, y al sur por las montanas Langeberg y
Outeniqua, se encuentra esta pequena ciudad de nombre casi
impronunciable, y que debe su fama internacional a sus
numerosas granjas especializadas en la cria de avestruces.

Esta urbe, situada en un enclave semidesértico de innegable
belleza paisajistica, es uno de los puntos mas turisticos de la
zona.

Sus largas avenidas rectilineas, que se despliegan a lo largo de varios kildmetros, otorgan a este
centro urbano una apariencia muy similar a la de las grandes ciudades estadounidenses. No
obstante, se trata de una localidad apacible, con poca vida nocturna pero siempre muy animada.
Sin lugar a dudas, posee una atmésfera que invita a pasear y a descubrir diversos atractivos
naturales situados en sus inmediaciones. De hecho, Oudtshoorn cuenta con granjas de
avestruces abiertas al publico, restaurantes en los que probar la carne de este enorme pajaro
africano, bonitos paisajes naturales y excelentes bed & breakfast.

No muy lejos de alli, a menos de 30 km, se hallan las cuevas de Cango, consideradas por
muchos como una de las grandes maravillas naturales de Africa y una de las mayores cavidades
subterraneas del mundo. Con una fascinante estructura de bévedas de piedra y preciosas
estalactitas y estalagmitas, estas grutas de 100 millones de afios de antigiiedad se despliegan
a lo largo de 600 m bajo tierra y con techos de 16 m de altura. Afortunadamente, estas cuevas
estan abiertas al publico, que puede explorar su interior con la ayuda de linternas y de la mano
de guias expertos, lo que les hara sentir como verdaderos exploradores.

Por ultimo, conviene sefialar que Oudtshoorn también permite acercarse hasta el paso de
Swartberg (Swartberg Pass). Este atraviesa las denominadas montafias Negras, que atraviesan
de este a oeste la provincia de Cabo Occidental, en el sudoeste del pais. Este sugerente rincon
brinda al viajero paisajes espectaculares, donde las grandes protagonistas son rocas de mas de
100 millones de anos.
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Ruta Jardin

La denominada Ruta Jardin (Garden Route) es una de las grandes
joyas turisticas de Sudéafrica. Este fotogénico itinerario incluye una
zona que abarca, aproximadamente, la franja costera situada
entre Stil Bay (al este de Moseel Bay) y la desembocadura del rio
Storms, en el Parque Nacional Tsitskama.

En el sur, se halla jalonada de una idilica sucesién de playas
salvajes, mientras que la parte norte esta dominada por las
montafias de Outeniqua y Tsitskama. Hay quien considera que la
Ruta Jardin se extiende hasta Jeffreys Bay, aunque no todo el mundo comparte este punto de
vista.

En cualquier caso, los jardines no son la nota predominante, sino un extraordinario bosque
primario de 650 km?. Hasta la llegada de los colonizadores y el nacimiento de la industria de la
madera, gran parte de la costa se encontraba cubierta por una tupida vegetacion.
Desgraciadamente, miles de hectareas de stinkwood trees y yellowwood trees, dos de las
especies de arboles mas habituales, fueron deforestadas por los britanicos en el siglo XIX.
Actualmente es posible ver plantaciones de eucaliptos y pinos destinados a la fabricacion del
papel. Por suerte, en el area de Knysna aun se puede contemplar una pequefa muestra de
bosque primario.

En la zona de costa, el rasgo mas definitorio son sus extensas bahias, sus kilométricas
sucesiones de dunas, sus extensas playas y su poderoso oleaje. Sin embargo, también hay
tranquilas y recoletas calas, asi como lagos y lagunas muy apartados.

En cuanto al clima, hay que tener en cuenta que las temperaturas raramente caen por debajo de
los 10 °C en inverno, y no es habitual que superen los 30 °C en verano. La densidad de bosque

en algunas zonas, asi como su diversidad orografica, provocan lluvias intensas a comienzos y a

finales del invierno austral.

Por todo ello, la Ruta Jardin es uno de los lugares mas pintorescos de Sudafrica y una de las
regiones costeras mas espectaculares del planeta. Sus colinas, valles y bosques milenarios,
hogar de elefantes y buitres, son perfectos para realizar rutas de senderismo.

A su vez, sus playas ofrecen puntos ideales para la practica del surf, y las ciudades con encanto
situadas a lo largo de la costa cuentan con algunos de los mejores campos de golf del sur de
Africa. No obstante, si lo que busca el viajero es descargar adrenalina, no hay que perder de
vista que la Ruta Jardin concentra algunos de los puntos de bungee jump mas altos del
mundo, lo que garantiza saltos inolvidables para quienes busquen emociones fuertes.

Entre las principales localidades turisticas, destacan Mossel Bay, Wilderness, Plettenberg Bay
y Knysna.
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Gastronomia

La cocina sudafricana se caracteriza por ser sabrosa y aromatica,
asi como por la marcada influencia de los platos tipicos
holandeses, introducidos por los béeres en el siglo XIX. No
obstante, la cocina neerlandesa no es la unica que ha dejado su
impronta: también lo ha hecho gastronomia malaya, indonesia,
india y china, que era la propia de los esclavos asiaticos traidos
para servir de mano de obra.

En cualquier caso, la tradicion culinaria sudafricana también bebe
de los pueblos indigenas que habitan en el pais, como los khoisanes, los xhosas, los zulues y
los basothos.

El plato nacional es braaivleis, una barbacoa que se hace cavando un foso, y sobre la que se
enciende un fuego para asar sobre ellas carne de cordero o carnero, que son las mas
apreciadas para los sudafricanos. Se trata de una herencia de los freekers, los colonos que se
adentraban en tierras ignotas con carretas tiradas por bueyes. Otro tanto se puede decir de las
conservas de fruta y las carnes ahumadas o saladas, como biltong, tiras de gamo o avestruz
secadas al sol.

Otras recetas recurrentes son el bobotie, un pastel a base de carne, pasas y huevo cocido,
generalmente acompanado de arroz amarillo, salsa, coco, platanos en rodajas y salsa picante; el
biryani, un plato de arroz preparado con especias, carne, huevos o verduras; el boerewors, una
salchicha a la parrilla; el mieliepap, puré de maiz con carne en salsa; el mala mogodu, un plato
de tripas que se sirve con espinacas; el sosatie, un pincho de carne marinada; el potjiekos, un
guiso tradicional afrikdans, hecho con carne y verduras y cocinado a la brasa en una olla de
hierro fundido; el tamatiebredie, un guiso de cordero y tomate; el fricadelle, albéndigas
picantes con cebolla; el sandwich Gatsby, muy popular en Ciudad del Cabo y consistente en un
rollo relleno de carne y patatas fritas, y el hoenderpastei, un suculento pastel de pollo.

Aunque la pesca no es la tonica habitual en los fogones sudafricanos, este ingrediente es el
protagonista de platos como el snoek, un pescado local ahumado o a la brasa.

Muchos de estos platos se acompanan del llamado potbrood o boerbrood, un pan salado al
horno de piedra que se prepara en un recipiente de hierro fundido.

La gastronomia sudafricana es también generosa en postres. Como ejemplo, convendria
referirse al melktert, un pastel a base de leche, o el melkkos, también elaborado con este
mismo ingrediente. No menos deliciosos resultan el pudin Malva, hecho con mermelada de
albaricoque; los koeksisters, preparados con harina y mantequilla; el amasi, una especie de
cuajada, y el mealie bread, un pan dulce horneado con harina de maiz.

Por otro lado, no hay que perder de vista que Sudafrica es un gran productor de vinos ya desde
la época de los primeros colonos. Estos lo producian para abastecer a los barcos holandeses
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que hacian escala en el Cabo en su ruta hacia las India.

En la actualidad, los vinos tintos y blancos de las zonas de Stellenborch y Paarl son muy
apreciados en todo el mundo. En cuanto a la bebida nacional, habria que referirse al vander
hum, un aguardiente de naranjas amargas.

Otras bebidas sudafricanas son el boeber, a base de leche, azucar, cardamomo, canela y agua
de rosas, y el mageu, una bebida fermentada elaborada con harina de maiz.
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Clima

En la mayor parte de su territorio, Sudafrica posee un clima
templado, ya que el pais se encuentra rodeado por los océanos
Atlantico e indico en tres de los cuatro lados. Ademas, se localiza
en una de las zonas climaticas mas calidas del hemisferio sur. No
obstante, y debido a su variada topografia y la influencia oceanica,
el pais da cabida a un amplio abanico de areas climaticas.

Estas van desde el clima desértico, que es el que impera en la

zona fronteriza con Namibia, hasta el clima subtropical, presente

en la frontera con Mozambique y el océano indico. Aunque Sudéfrica esta considerado como un
pais semiarido, hay una variacion considerable en el clima segun la topografia.

El extremo suroeste se caracteriza por un clima muy similar al mediterraneo, con inviernos
humedos y veranos calurosos y secos. Esta zona produce la mayor parte del vino en Sudafrica.
Es un lugar en el que sopla el viento durante todo el afio, lo que siglos atras convertia el paso
por el cabo de Buena Esperanza una travesia muy peligrosa por los marineros y barcos, ya que
provocaba numerosos naufragios.

Mas hacia el este, en la costa sur, las lluvias se distribuyen de manera uniforme durante
todo el ano, dando lugar a un paisaje en el que predomina el verde. Esta zona es conocida
popularmente como la Ruta Jardin (Garden Route).

Por su parte, el Highveld o Alto Veld, la zona alta de la meseta sudafricana, es un lugar que
registra numerosas precipitaciones y donde no se dan las temperaturas extremas propias del
calor subtropical. La ciudad de Johannesburgo se encuentra en el centro de estas tierras altas, a
1.650 m de altitud y con un volumen de lluvia de 760 mm anuales y unos inviernos frios, pero en
los que la nieve suele ser escasa.

El lugar mas frio de Sudafrica es Sutherland, al oeste de las montafias Roggeveld, con una
temperatura media diaria de 11,3 °C y minimas de 2,8 °C. No obstante, la temperatura mas baja
jamas registrada en Sudafrica se dio en Buffelsfontein, donde el mercurio cay6 hasta los —18,5
° C. En el interior del pais, son habituales las temperaturas mas elevadas, con un récord
histérico de 51,7 °C, ocurrido en la provincia de Cabo Septentrional, cerca de Upington, en 1948.

Si tienes previsto viajar a Sudafrica, ten en cuenta que los inviernos se producen entre junio y
agosto, al hallarse el pais en el hemisferio sur.
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