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Panama, Colombiay
Cuba:

Ciudad de Panama,
Bogota, Cartagena
de IndiasyLa
Habana

A tu aire con estancia en playa, 13 dias

Un recorrido por las ciudades mas
significativas de Panama, Colombia y Cuba
Con este fantastico combinado podras visitar a tu aire estas magnificas

capitales, conocer su cultura, su gastronomia y disfrutar de sus
maravillosos paisajes.
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PANAMA, COLOMBIA Y CUBA: CIUDAD DE PANAMA, BOGOTA,
CARTAGENA DE INDIAS Y LA HABANA, A TU AIRE CON ESTANCIA EN
PLAYA

Una manera unica de explorar tres
hermosos paises

En este completo viaje podras descubrir algunas de las maravillas del centro y sur del
continente americano, asi como pasear por las calles de una de las islas mas atractivas del
Caribe. La aventura empieza en la moderna y cosmopolita Ciudad de Panama, famosa por su
espectacular canal, pero que cuenta también con un fantastico centro histérico de estilo
colonial.

Desde alli volaras hacia la colorida y maravillosa capital colombiana, Bogota, donde podras
explorar sus histéricas calles y ver monumentos tan destacados como la Catedral, el Teatro
Coldn, la Casa de la Moneda o la Casa de Gobierno. Seguidamente llegaras a Cartagena de
Indias, una de las grandes joyas de la arquitectura colonial americana, asi como uno de los
enclaves mas atractivos del Caribe colombiano.

Finalmente, el viaje termina en la encantadora ciudad de La Habana, en Cuba, una ciudad tan
sorprendente como hermosa. Deambulando por sus antiguas calles descubriras edificios tan
magnificos como la Catedral, el Museo Nacional de Bellas Artes o el Capitolio. Y no puedes
perderte el emblematico Malecén, un lugar tan lleno de vida que te enamorara para siempre.

iUn viaje para descubrir cuatro ciudades inimitables!

CIUDAD DE PANAMA, BOGOTA, CARTAGENA DE INDIAS Y
HABANA

Dia 1: Ciudad de origen - Ciudad
de Panama

Salida con destino a Ciudad de Panama,
llegada y traslado desde el aeropuerto al hotel

seleccionado en la ciudad. Resto del dia libre.
Alojamiento.

Dia 2: Ciudad de Panama

Dia libre. Alojamiento.
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Dia 3: Ciudad de Panama

Dia libre. Alojamiento.

Dia 4: Ciudad de Panama -
Bogota

A la hora acordada, traslado al aeropuerto

para tomar un vuelo desde Ciudad de Panama

a Bogota. Llegada, traslado desde el aeropuerto al hotel seleccionado en la ciudad y resto del
dia libre. Alojamiento.

Dia 5: Bogota

Dia libre. Alojamiento.

Dia 6: Bogota - Cartagena de Indias

A la hora acordada, traslado al aeropuerto para tomar un vuelo desde Bogota a Cartagena de
Indias. Llegada, traslado desde el aeropuerto al hotel seleccionado y resto del dia libre.
Alojamiento.

Dia 7: Cartagena de Indias

Dia libre. Alojamiento.

Dia 8: Cartagena de Indias

Dia libre. Alojamiento.

Dia 9: Cartagena de Indias - La Habana

A la hora acordada, traslado al aeropuerto para tomar un vuelo desde Cartagena de Indias a La
Habana. Llegada, traslado desde el aeropuerto al hotel seleccionado en la ciudad y resto del
dia libre. Alojamiento.

Dia 10: La Habana

Dia libre. Alojamiento.

Dia 11: La Habana

Dia libre. Alojamiento.

Dia 12: La Habana - Ciudad de origen

A la hora acordada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a la ciudad de origen.
Noche a bordo.
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Dia 13: Ciudad de origen

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Panama, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota,

Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en
JEVE]

Duracién: 13 Dias

Visitando: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena De Indias, La Habana
Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Madrid, Barcelona

Tipo de circuito
Precio Garantizado Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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BORDEAR EL CANAL DE PANAMA EN TREN

Contempla la obra de ingenieria mas
fascinante del siglo XX desde un
lugar privilegiado

Si quieres aprovechar al maximo tu estancia en la capital panamefia y contemplar el
majestuoso canal de Panama desde un lugar privilegiado, no dudes en subir al histérico tren de
la Panama Canal Railway Company. Este emblematico medio de transporte conecta Ciudad
de Panama, en la costa del Pacifico, con la localidad de Colén (no confundir con Isla
Coldn), en el litoral atlantico, abriéndose paso entre parajes selvaticos de inconmensurable
belleza.

Tras la finalizacion de las obras de este ferrocarril en 1855 —fueron las mas costosas de la
historia en su género, ya que ascendieron a ocho millones de ddlares de la época,
multiplicando por ocho la cantidad que se habia presupuestado inicialmente— la Compagnie
Nouvelle du Canal de Panama lo adquirié en 1880 para ayudar a la construccion del
canal. Mas de un siglo después, en 1998, el gobierno panamefo privatizo esta linea férrea y la
renovo por completo. El proceso culmind en junio del 2001, fecha en la que el ferrocarril volvié
a ser transitable.

Este tren sigue una fotogénica ruta a través del istmo de Panama, bordeando el canal y
pasando por una frondosa selva tropical. Para ello, avanza junto a las esclusas del canal, a
través del histérico Corte Culebra y discurriendo sobre las angostas calzadas situadas frente
al lago Gatun.

En servicio de lunes a viernes, el primer tren de Ciudad de Panama a Coldn sale a las 07:15
h, y el primero que parte de Colén con destino a Ciudad de Panama, a las 05:15 h. El precio
del trayecto (en un unico sentido) es de 25 délares (tarifa general), con descuentos para los
pensionistas (17,50 délares) y los nifios de 2 a 12 afios (15 délares).
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. ¢ Sabias que...

...en contra de lo que mucha gente cree, las aguas del Pacifico y
el Atlantico practicamente estan al mismo nivel de altitud?

Pese a que el canal de Panama cuenta con un sistema de esclusas
para elevar o bajar los barcos que lo transitan, esto no significa que
ambos océanos se hallen a alturas diferentes (o al menos, no
demasiado dispares).

En primer lugar, hay que considerar que, lejos de transitar entre el Pacifico y el Atlantico,
lo que hacen los barcos es pasar por encima del istmo de Panama.

De ahi que sea necesario un sistema para mover las embarcaciones. Y para conseguirlo,
se aprovecha la presencia del lago Gatun, una superficie lacustre natural que se llena en
la temporada de lluvias. Aprovechando la fuerza de gravedad, se transfiere parte del
agua del lago a las esclusas, que se hallan a menor altitud. De este modo, se
incrementa su nivel y se consigue que los barcos se eleven.

Una vez que éstos atraviesan el lago, se efectua el proceso contrario para lograr que la
embarcaciones desciendan hasta el nivel del otro océano. Durante el mismo, los navios
se elevan y bajan algunas decenas de metros (en torno a los 26 m en total).

Asimismo, también hay que subrayar que, a lo largo de este procedimiento, jamas se
produce un trasvase de aguas de un océano a otro. Como hemos visto, lo que se
aprovecha para desplazar verticalmente los barcos es agua de origen pluvial.

Finalmente, volviendo a los océanos (y en honor a la verdad), las diferencias entre las
lineas costeras de ambos océanos es minima, ya que el Pacifico s6lo se encuentra 20
cm por encima del Atlantico.
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Detalles de la experiencia

Duracién
El trayecto, entre Ciudad de Panama y Col6n, toma alrededor de una hora.

Qué necesitas
Nada en especial: simplemente, dejarte imbuir por las extraordinarias vistas del
Canal de Panama... y disfrutar del trayecto.

Recomendaciones
iNo te olvides de tu camara de fotos!
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RECORRER EL CAMINO DE CRUCES, CERCA DE CIUDAD DE PANAMA

Disfruta al mismo tiempo de un viaje
en el tiempo y de un espectaculo
natural sin parangon

¢ Te gustaria tener una cita con la historia mientras disfrutas del senderismo? En ese caso, te
animamos a calzarte las botas de montafa y a recorrer el Camino de las Cruces: un itinerario
unico que te regalara magnificos paisajes naturales y aire puro, y con el que podras conocer
uno de los episodios mas intensos del periodo colonial.

Si te animas a disfrutar de este periplo, veras que el primer tramo del camino esta poco
sefalizado y que la pendiente que deberas salvar es un tanto pronunciada, y se asienta sobre
un terreno irregular. En este sector, deberas atravesar diversos riachuelos; ten en cuenta que la
época seca, su profundidad apenas te llega a la altura del tobillo, pero puede cubrir hasta la
rodilla durante los meses lluviosos.

Al dirigirte hacia Venta de Cruces, los desniveles se tornan menos acusados y gran parte del
sendero va en descenso.

Tras andar 4,1 km, llegaras a la interseccion con el Camino de Plantacién. A partir de aqui,
tienes dos posibilidades. La primera consiste en cubrir los 6 km que restan del Camino de
Cruces, y que conducen hasta las ruinas de Venta de Cruces. Si te decantas por esta
posibilidad, recuerda que esta parte del camino no esta bien sefalizada y que hay secciones
en las que podrias desorientarte. Ademas, no debes olvidar que el sendero finaliza a orillas del
rio Chagres, por lo que no hay salida por tierra. Por esta razén, te aconsejamos que
reserves un bote para que te recoja y te lleve de nuevo al punto de origen (tu guia en Panama
te ofrecera toda la informacion que necesitas para poder realizar organizar hasta el mas
minimo detalle de esta excursion).

La otra alternativa consiste en cubrir los 6,5 km que conducen al comienzo del Camino de
Plantacion. También en este caso, te recomendamos que preguntes a tu guia acerca de las

17/01/2021 9 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogot4, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

opciones que tienes para regresar a tu hotel en Ciudad de Panama.

iDéjate llevar por tu espiritu aventurero!

. Un poco de historia

La creacion del Camino Real de Cruces —ésta era su denominacion
original— fue ordenada en 1527. En la época en la que fue
construido, se trataba de un sendero empedrado que conectaba
Panama la Vieja con el puerto de Venta de Cruces, situado junto al
rio Chagres. Desde el puerto la mercancias, dedicado al transporte de —
especias y tejidos, (textiles, especies), zarpaban embarcaciones que

navegaban por aguas del Chagres hasta alcanzar el Atlantico.

No obstante, un siglo y medio después de su puesta en marcha, esta ruta, antafio fuente
de prosperidad, acabaria suponiendo la perdicion para los colonizadores espafoles: en
1671, el pirata galés Henry Morgan (1635-1688) ataco y tomo el fuerte de San Lorenzo,
antes de utilizar el Camino de Cruces para alcanzar Panama la Vieja y saquearla.

Ya 1848, coincidiendo con la fiebre de oro en California, miles de personas procedentes
de la franja comprendida entre Nueva Orleans y Nueva York siguieron el Camino de
Cruces, dado que en aquellas fechas resultaba harto arriesgado transitar por el centro de
los Estados Unidos.

El flujo de viajeros era tal que fue necesario que fue necesario acometer la construccion
del primer ferrocarril transoceanico del mundo, en el ecuador del siglo XIX. En nuestra
proxima experiencia recomendada, podras consultar mas detalles sobre este importante
hito de la historia del ferrocarril.
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Detalles de la experiencia

Duracién
Unas 5 horas, aproximadamente, hasta alcanzar el rio Chagres.

Qué necesitas

Ropa comoda, botas resistentes o zapatillas deportivas para caminar, botas de
agua (para atravesar algunos riachuelos) gorra, chubasquero, repelente de insectos
y protector solar.

Recomendaciones

Si quieres sacarle el maximo partido a este itinerario, no te olvides de llevar contigo
una camara fotografica y los prismaticos. Por otro lado, ten en cuenta que el
segundo sector del sendero suele estar algo empantanado en los meses de
noviembre y diciembre, debido a la época de lluvias. Durante el resto del afio, el
camino resulta mas agradable, aunque la desaparicién de los riachuelos (secos
durante estos meses) dificulta la orientacion.
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DISFRUTA DE LAS MEJORES VISTAS DE BOGOTA

Ubicado a mas de 3.000 metros de
altitud en los Cerros Orientales

Desde casi cualquier punto de Bogota podras ver el Santuario de Monserrate en lo alto de los
Cerros Orientales. Esta capilla blanca es el emblema de la capital colombiana y se encuentra
situada en la cima de la montafia, concretamente a 3.120 metros de altitud. La basilica del
sefor de Monserrate vigila a la ciudad y sirve como punto de encuentro de turistas, peregrinos
o deportistas.

Se puede subir al mirador de Monserrate en funicular o en teleférico cualquier dia del afio. En
especial los fines de semana, el cerro se llena de bogotanos que pasean por su mercado
artesanal o almuerzan en los restaurantes de la zona. El funicular funciona desde las 7 de la
manana hasta el mediodia y por la tarde se puede optar por el teleférico hasta las 11 de la
noche.

Para los mas deportistas, existe la posibilidad de subir y bajar el cerro a pie por un camino
seguro pero empinado. Aunque muchos bogotanos de todas las edades lo recorren como parte
de su ejercicio matutino o a modo de peregrinacion, el viajero debera concienciarse de los
1.500 escalones que le separan de la cima.

17/01/2021 12 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogot4, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

. Informacioén util

En la cima de otra montafa, unos kilbmetros mas al sur, se encuentra
el mirador de Guadalupe. Aunque menos visitado, los que se animan
a subir a sus 3.300 metros aseguran que las vistas son mejores que
las del cerro Monserrate. En lo alto una figura de 15 metros de la
Virgen de Guadalupe parece proteger la ciudad, aunque si no se tiene
vehiculo propio conviene esperar al domingo para subir en transporte
publico o coger un taxi porque caminar por la zona puede ser poco
seguro.

Detalles de la experiencia

Duracién
Lo que tu quieras.

Datos de interés

El cerro de Monserrate, que recibié el nombre por el parecido con un cerro
de Espafia, fue bautizado por el conquistador espanol Gonzalo Jiménez de
Quezada.
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IMPRESCINDIBLE EN COLOMBIA

El pintor, escultor y dibujante es uno
de los artistas vivos colombianos mas
cotizados del mundo

El Museo Botero, en el centro histérico de la capital colombiana y que concentra una coleccién
de 208 obras donadas por el maestro Fernando Botero, es una visita obligada para
colombianos y extranjeros.

Las obras donadas por el artista colombiano, de las cuales 123 son de su autoria, se
encuentran en exposicion permanente en el Museo Botero del Banco de la Republica, en el
sector de la Candelaria, que es la zona histérica y colonial de Bogota.

Las obras de Botero llevan impreso un original estilo figurativo neo-renacentista
contemporaneo, denominado por algunos como “Boterismo”.

Las creaciones de Botero entre pinturas y esculturas son inconfundibles por las formas muy
redondeadas de las figuras que gozan de una belleza sin igual, que las ha convertido en una
de las principales manifestaciones del arte contemporaneo a nivel mundial.

Las obras en este recinto pasan por todos los temas, desde la politica, sexo, violencia, muerte,
religion, paisajes, costumbres, amor, asuntos sexuales, y de familia.

En este espacio del Banco de la Republica (la entidad emisora) también se aprecian hermosos
bodegones, retratos y autorretratos.

Todo sin dejar a un lado su toque de identidad -como lo llamarian los criticos- la “volumetria
exaltada impregnada de un caracter tridimensional”’, o de una manera mas popular “Las Gordas
de Botero”, como se conocen carifosamente en Colombia las monumentales esculturas.
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. Informacion util

El maestro Botero es uno de los artistas vivos colombianos mas
cotizados del mundo, que nacio en la ciudad de Medellin, el 19 de
abril de 1932. Es pintor, escultor y dibujante, con residencia en
Pietrasanta (Italia), Paris (Francia), Ciudad de Ménaco y en Nueva
York, Estados Unidos, es el artista plastico de Colombia para el
mundo. Botero tiene obras en Alemania, Argentina, Austria, Armenia,
Chile, Corea del Sur, Emiratos Arabes Unidos, en museos de Estados
Unidos, Israel, Italia, Francia, Kazajistan, Japon, Panama, Principado
de Liechtenstein, Principado de Mdnaco, Portugal, Puerto Rico, Gran
Bretana, Rusia, México, Suiza, Espana, Venezuela, Singapur y
Suecia.

Detalles de la experiencia

Duracion
Lo que tu quieras.

Datos de interés
El museo incluye 208 obras.

Las mujeres de sus obras son coquetas, posan con elegancia sus exageradas
curvas, vestidas o desnudas sin pudor, luciendo sus manos regordetas con uias de
un rojo intenso.
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PATRIMONIO MUNDIAL DE LA HUMANIDAD

Descubre una ciudad que se
mantiene, en esencia, como hace
cuatro siglos

Cartagena de Indias es una ciudad de estilo colonial ubicada en el centro del litoral caribe al
extremo nororiental de Colombia. Con un facil acceso, ya sea por via aérea, terrestre o
maritima, es visitada cada afio por miles de turistas que encuentran en ella el lugar perfecto
para descansar.

El Centro Historico o “Ciudad Amurallada” de la urbe es, quiza, el mayor reclamo turistico. Esta
zona cartagenera es Patrimonio de la Humanidad por la Unesco y se define por la arquitectura
de sus calles y edificios que muestran una mezcla entre el estilo barroco y colonial utilizados
durante la época de conquista espafiola.

Dentro de la Ciudad Amurallada destacan la Torre Reloj -que da entrada a la ciudad tras
atravesar el caracteristico arco amarillo-, la Plaza de los Coches, rodeada de casonas
coloniales; la Casa del Marquez del Premio Real, la Casa de la Aduana, la Iglesia y el
Convento de San Pedro, construida en el siglo XVII. Alli también localizaras el actual edificio de
la Alcaldia Mayor, la Casa de la Inquisicidn, el Museo del Oro y el Museo de Arte Moderno.
También te recomendamos acercarte al barrio Getsemani y al Muelle de los Pegasos.
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. ¢ Sabias que...?

La historia de Cartagena se escribio a fuerza de saqueos: el entonces
puerto espafiol era el blanco preferido de los piratas del Caribe. La
huella de estos tiempos puede verse en la muralla que rodea el casco
antiguo -puede recorrerse a pie-, en el Castillo San Felipe de Barajas
y en el Museo Naval del Caribe, que recrea batallas historicas en
defensa del emplazamiento. Tanto la ciudad como el castillo son
patrimonio mundial de la Unesco desde 1984.

Detalles de la experiencia

Duracion
Lo que tu quieras.

Informacién util

Cartagena conserva 11 kildbmetros de las murallas que la defendian, asi como 16
de los 21 baluartes que llego a tener. En algunos de éstos encontraras terrazas en
las que esperar al atardecer o tomar una copa de noche. jNo te lo pierdas!
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RELAX Y DIVERSION EN ENTORNOS PARADISIACOS

T decides si tomar el sol o practicar
tu deporte nautico preferido

Cartagena de Indias es una de las ciudades mas excepcionales de América, donde se mezclan
las bondades de su entorno dominado por el Mar Caribe, un conjunto urbano histérico que aun
se conservan en su gran mayoria y la identidad alegre y espontanea de sus gentes.

Sus playas se encuentran a pocos metros de las antiguas murallas de la Ciudad Vieja,
localmente conocido como EI Centro.

Otras también se extienden alrededor de la peninsula de Bocagrande y Laguito. Y a menos de
25 minutos desde el Corralito de Piedra, localizaras una de las playas mas populares llamada
La Boquilla. En todas ellas, podras practicar diversos deportes nauticos como la pesca, el
buceo, el windsurf o el sky acuatico.

Las playas de arena blanca las encontraras en Playa Blanca en Baru en el sur de la ciudad o
en las Islas del Rosario ubicadas en la zona insular de Cartagena. Estas playas ofrecen toda
una gama de fauna y flora mas una variedad de buenos hoteles y restaurantes y el Acuario,
para aquellos que disfrutan de la naturaleza marina.

. El consejo de nuestros expertos

En la Playa de Bocagrande, encontraras el famoso restaurante La
Olla Cartagenera, donde se sirve buen pescado y es perfecto para
una cena.

Por otra parte, en la parte antigua, el restaurante San Pedro (plaza
San Pedro Claver) goza de una inmejorable ubicacion y ofrece platos
de todo tipo, incluso especialidades indonesias.
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Detalles de la experiencia

Duracién
Lo que tu quieras.
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EN COCHE POR LAS PRINCIPALES CALLES DE LA CIUDAD

Repleta de castillos, iglesias,
conventos y palacios de hace cinco
siglos

La Habana de hoy es una vibrante ciudad plagada de estampas unicas. Declarada por la
Unesco Patrimonio de la Humanidad, La Habana Vieja es uno de los entornos coloniales mejor
conservados de América Latina. Pasear por sus animadas calles o en sus clasicos automaviles
americanos restaurados de los afos cincuenta es una delicia. Disfruta de sus palacios
coloniales que parecen detenidos en el tiempo, de sus cerca de mil edificios de importancia
historica,

sus plazas adoquinadas, de su encanto colonial... No te pierdas la Catedral, el Palacio de los
Capitanes Generales, la Plaza de Armas, la Calle Opispo, la Basilica y convento de San
Francisco, la Plaza Vieja, el Museo de la Revolucion y el Museo Nacional de Bellas Artes.

Por su parte,

la ciudad moderna sorprende por sus museos, hermosas playas, zonas verdes, locales de
moda y hermosos edificios estilos beaux arts, art déco y modernistas. Y en ambas zonas,
destacan restaurantes de primer orden, tiendas y boutiques, y una vibrante vida callejera que
auna el ritmo cubano con la alegria de turistas de todo el mundo.
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. ¢ Sabias que...?

El Malecdn, el famoso paseo maritimo de La Habana, resulta el
mirador perfecto para disfrutar de romanticas vistas frente al mar.
Pasadas la siete de la tarde, podras contemplar hermosas puestas de
sol bebiendo mojitos y dejandote llevar por los ritmos de los artistas
callejeros. ——

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Recomendaciones
De camino al Malecén, te recomendamos probar uno de los miticos helados
de Coppelia, establecimiento situado en la calle Rampa.

El Malecdn es un paseo precioso, pero hay que tener cuidado porque hay zonas en
obras.
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NOCHES BAJO LAS ESTRELLAS EN LA HABANA

Descubre uno de los ambientes mas
destacados de la capital

Si hay algo que define a Cuba es su musica y su ritmo presente en cada calle, en cada rincén,
en cada habitante. Puedes disfrutar de la musica del pais y bailar rumbas junto a los habaneros
en un reguero de restaurantes, terrazas y en espectaculos organizados en los propios hoteles.

Te sefalamos algunos de los lugares mas frecuentados por los turistas. Si quieres disfrutar de
la musica como un auténtico cubano, te recomendamos pasar una velada en la Casa de la
Musica en La Habana, en la que podras disfrutar de actuaciones de primera calidad.

Si quieres conocer los cabarets de cerca, te recomendamos El Tropicana y Le Parisién.
Inaugurado en la Nochevieja de 1939, El Tropicana es hoy toda una institucion en la ciudad y
un premiado y famoso cabaret, reconocido como el mayor de América. Sus fiestas al aire libre
rodeadas de arboles en la que participan escogidos artistas te sorprenderan. Se puede cenar
mientras se asiste al espectaculo en el que participan mas de 200 artistas.

Por su parte, en Le Parisién, los artistas vestidos de forma extravagante liberan una gran
cantidad de energia contenida en este cabaré estilo Las Vegas con un claro toque cubano.

. El consejo de nuestros expertos

Ademas de los turistas, las parejas cubanas también suelen
frecuentar estos espectaculos. Recuerda que suelen estar llenos, asi
que si tienes previsto asistir a algunos de estos espectaculos
acuérdate de reservar con cierta antelacion.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Datos de interés
El Tropicana se encuentra localizado en la Calle 72 y 41, Marianao.

Horario: 20:30h todos los dias.
www.cabaret-tropicana.com

Le Parisién se encuentra localizado en Calle 21 y O, Vedado, Plaza, Ciudad de la
Habana. Hotel Nacional.

Hoario: 21:00h todos los dias.
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Guia de Panama

Una metrépolis moderna y cosmopolita, Colombia el tratado Herran-Hay, por el que
naturaleza selvatica a raudales, una obtenia los derechos exclusivos para la
extraordinaria biodiversidad, minorias étnicas, construcciéon del mismo. El Senado

vestigios coloniales, playas caribehas colombiano se neg6 a ratificar el acuerdo,
perfectas para arrinconar los problemas... pero la oligarquia panamena, alentada por el

Este coctel de sensaciones confluye, como no  presidente Roosevelt, promovié un
podia ser de otro modo, en Panama, uno de movimiento separatista que culminé con la

los paises mas desarrollados de independencia de Colombia el 3 de noviembre
Iberoamérica y el mas préspero de de este mismo afno. A los pocos dias se
Centroamérica. firmaba un nuevo tratado por el que se

concedia a perpetuidad el uso y control del
canal a cambio de un canon anual de
arrendamiento.

Emplazado en el istmo americano, entre
Costa Rica (al noroeste) y Colombia (al
sudeste), Panama es un pequeio pais de casi

cuatro millones de habitantes que combina Tras un arduo proceso de construccion, el
importantes sistemas montanosos con canal fue inaugurado el 15 de agosto de
mas de 2.500 km de frente maritimo, una 1914, dia en el que la zona quedd

parte del cual mira hacia las calidas aguas del automaticamente bajo el control directo de
mar del Caribe. Precisamente, este rasgo estd  una administracion civil y militar
contribuyendo a consolidar el pais como un estadounidense. Una circunstancia que, a la
destino turistico cada vez mas codiciado. postre, acabaria enervando a parte de la
poblacion panamefia. La crispacion alcanzé
su punto mas algido en 1964, momento en el
que la hostilidad de la poblacion local,
reflejada en un problema de izado de
banderas, desencadenaria una violenta
reaccion por parte de los norteamericana.

De todos modos, sus visitantes se limitan a
seguir el ejemplo de los predecesores que
abrieron la veda hace cinco siglos. Sin ir mas
lejos, la zona donde hoy se asienta la
actual Republica de Panama fue recorrida
entre 1510 y 1520 por los conquistadores

espanoles Vasco Nufez de Balboa, Pedro Las aguas volvieron a su cauce en 1977, con
Arias Davila, Juan Ponce de Ledén y Juan de la firma de los tratados de Cater-Torrijos,
Castaneda. mediante los cuales se concedia la plena

17/01/2021 24 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Siguiendo con la historia de esta fascinante
tierra, ya en 1739, Panama se integré en el
Virreinato de Nueva Granada (que
comprendia Colombia, Venezuela y Ecuador).
No obstante, coincidiendo con la
independencia de Colombia, se convirtid en
una de sus provincias.

Durante el siglo XIX, se llevaron a cabo entre
sus habitantes las primeras manifestaciones
independentistas, promovidas por intereses
extranjeros encaminados a la construccion de
un canal en el istmo: el futuro y archiconocido
canal de Panama. Unas aspiraciones que se
concretaron en 1878, fecha en la que la
Compagnie Nouvelle du Canal de Panama
obtuvo de Colombia la autorizacién para las
obras. Estas se iniciaron en 1881, pero se
paralizaron ocho afios después por
dificultades técnicas y financieras.

Y ario revuelto, ganancia de pescadores: en
1903, Estados Unidos firmaria con

. ¢ Sabias que...

soberania del canal a Panama a partir del aio
2000.

Hoy, esta nacion centroamericana ha sabido
exonerarse de los conflictos de intereses
descritos, ligados, como ocurrio en el siglo
XVII con la pirateria, a su privilegiado
emplazamiento. Asi, las tensiones de antafio
han dado paso a un pais moderno y acogedor
con todos los ingredientes para sorprender al
turista.

Dejando al margen su etiqueta de paraiso
fiscal, Panama es una tierra que conjuga todo
tipo de servicios con un pasado rico y
abigarrado, aun latente en construcciones
coloniales y formas de vida precolombinas
que perviven en alguno de sus reconditos
asentamientos indigenas.

¢ Necesitas algo mas para animarte a explorar
este tesoro en el corazén de América?

...el popular sombrero panameno no procede de este pais, sino de Ecuador?

Sin duda, uno de los rasgos mas definitorios entre el turismo es el uso de este accesorio
tan llamativo y tan apreciado por los turistas extranjeros. No obstante, en honor a la
verdad, no se trata de una pieza de artesania patria, sino que es un producto de origen

ecuatoriano.

La razén de su presencia en tierras panamenas tiene que ver con el canal de Panama y
su frenética actividad comercial. De hecho, a través del mismo se transportan
diariamente cientos de productos para ser distribuidos en todo el mundo. Y entre
ellos, se cuentan estos famosos sombreros de color blanco, que suelen hacer furor entre

los recién llegados.

Por lo tanto, si tienes en mente adquirir uno durante tus vacaciones, no dudes en
preguntar por los sombreros panameinos de origen ecuatoriano.

PUNTOS DE INTERES
B
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-

Bocas del Toro Chiriqui

Gamboa
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W

Clima

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacion necesaria

Para viajar a Panama, necesitas estar en posesion de un pasaporte valido con mas de
tres meses de vigencia. Ten en cuenta que las autoridades panamefias son muy estrictas en
el cumplimiento de este requisito y expulsan sistematicamente a los extranjeros que intenten
entrar en el pais con un pasaporte de vigencia inferior a tres meses.

Asimismo, se exige que la libreta del pasaporte esté en buen estado, sin deterioro alguno. Si
no es asi, es posible que te denieguen la entrada al pais.

Asimismo, también es necesario llevar contigo un billete de avion de vueltay la
documentacién necesaria para entrar en otro pais de destino y acreditar solvencia
econdmica.

Si tienes pensado viajar con menores, ten en cuenta que las autoridades panamenas exigen
que éstos, tanto si tienen la nacionalidad de Panama como si son extranjeros, salgan del pais
acompanados de sus padres o representantes legales. Si el menor sale acompanado por uno
de los dos, debera contar con autorizacion del otro progenitor autenticada ante notario y, si uno
de los padres ha fallecido, el otro debera presentar el correspondiente certificado de
fallecimiento. Si el menor sale acompanado de un tercero, debera contar con autorizacion
notarial de ambos progenitores. Para mas informacion, puedes consultar el siguiente sitio web:
www.migracion.gob.pa

Si tu estancia en Panama es inferior a 90 dias, no sera necesario tramitar un visado. En el
caso de que tengas pensado quedarte mas tiempo en este pais, deberas dirigirte a las oficinas
de Migracién y Naturalizacién antes de que finalice este plazo.

En caso de robo o pérdida del pasaporte, puedes dirigirte a la Embajada de Espaia en
Panama. Esta se halla en la plaza de Belisario Porras, entre la avenida de Peru y la calle 33 A
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(distrito de Calidonia, Ciudad de Panama; apartado postal 0816-06600).

Vacunaciones y salud

Es obligatoria la vacuna contra la fiebre amarilla para aquellos extranjeros procedentes de
Africa y determinados paises sudamericanos. En el resto de los casos, esta vacuna es
recomendable si tienes previsto visitar zonas selvaticas. Asimismo, se recomienda proteccion
contra la malaria si se visita la zona de los lagos de Boyana y Gatun.

Para mas informacion, consulta la siguiente pagina web: http://www.msc.es/ciudadanos/proteccion:

Si vas a visitar zonas selvaticas o barrios marginales de Ciudad de Panama, te aconsejamos
usar regularmente repelentes antimosquitos (preferentemente, adquiridos en Panama),
especialmente por la tarde.

Si tiene previsto visitar areas rurales alejadas de las capitales de provincia, es importante tener
en presente que en los ultimos anos se han dado casos de dengue y de malaria-paludismo (en
menor medida) en la zona, por lo que conviene utilizar repelentes antimosquitos.

Por otro lado, las condiciones sanitarias son satisfactorias Ciudad de Panamay en los
centros turisticos. Asimismo, el agua es potable en la ciudad de Panama y en todas las
capitales de provincial.

En el caso de que necesitaras asistencia médica, puedes dirigirte a estos tres hospitales
privados de Ciudad de Panama:

Clinica-Hospital Paitilla

Hospital Punta Pacifica

Hospital Nacional

Y a los siguientes hospitales publicos, también situados en la capital panamefia:

Hospital Seguro Social

Hospital Santo Tomas

Hospital del Nino

En cualquier caso, se recomienda viajar provisto de seguro médico, ya que no siempre es
posible recibir atencion en los hospitales publicos y muchos centros exigen pagar la atencion
meédica por adelantado.

Por ultimo, ten presente que el numero de teléfono de emergencias sanitarias en Panama
es el 911.

Ropa y material recomendados

A la hora de viajar a Panama, elige la ropa que se adapte al clima tropical, priorizando las
prendas de tejidos naturales, frescos y transpirables, como el algodén o el lino. De todos
modos, también es aconsejable que tengas a mano una sudadera, una chaqueta fina o un
suéter, ya que te sera muy util en algunos edificios y hoteles que tengan el aire acondicionado
a poca temperatura, o en los desplazamientos largos en autocar.

Si tienes en mente visitar zonas montanosas o selvaticas, ten a mano un chubasquero o un
paraguas, ya que las precipitaciones suelen ser habituales en esas areas.
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En cuanto al calzado, no olvides de llevar contigo sandalias y zapatos abiertos (las utilizaras
durante la mayor parte del tiempo) y bambas o botas resistentes, si tienes previsto practicar

senderismo.

No obstante, no hace falta que llenes la maleta hasta los topes, ya que Ciudad de Panama
cuenta con numerosas lavanderias a la que puedes llevar tu ropa. Ademas, en todo el pais
podras adquirir prendas de vestir a un precio muy competitivo.

Por supuesto, es aconsejable que lleves permanentemente contigo un repelente de insectos
(sobre todo en las areas costeras, siendo recomendable que los adquieras en destino).
Ademas, también debes hacerte con un par de gafas de sol y una gorra o un sombrero para
los dias calurosos.

Aunque es muy facil conseguir medicamentes en todo el pais, no esta demas que tengas a
mano tu propio botiquin, con antiinflamatorios, antidiarreicos, antihistaminicos y contra la
malaria, en el caso de que vayas a visitar una zona de riesgo.

Diferencia horaria

La hora oficial en Panama a lo largo de todo el afio es GMT-5. Por lo tanto, son seis horas
menos que en la Espaia peninsular y Baleares durante el horario de invierno (de finales de
octubre a finales de marzo) y siete horas menos durante los meses restantes.

En el destino

Moneda
La moneda oficial de Panama es el balboa, que mantiene permanentemente la paridad con
el délar estadounidense. El balboa se divide en 100 centésimos [sic].

A pesar de que no existen billetes en divisa local (se utilizan los dolares), Panama acufia
monedas de 50 centésimos y otras mas pequenas con el perfil de Vasco Nufez de Balboa.
Actualmente, circulan monedas de 1, 5, 10, 25 y 50 centésimos, que conviven con los
billetes de 1, 5, 10, 20, 50 y 100 délares. En estos dos ultimos casos, ambos son dificiles de
cambiar, por lo que te recomendamos llevar encima billetes de menos valor o tratar de
canjearlos en una entidad bancaria de Ciudad de Panama.

Dado que los euros no suelen aceptarse, debes cambiar tu moneda por balboas o dolares en el
Banco Nacional de Panama, situado en el aeropuerto de Tocumen, o en alguna de las casas
de cambio que abren sus puertas Ciudad de Panama. Por otro lado, ten presente que los
bancos panameios no cambian monedas. Por ello, es aconsejable que lleves una cierta
cantidad de doélares estadounidenses al entrar en Panama.

En cuanto a las tarjetas de crédito, en casi todos los cajeros automaticos podras sacar
dinero utilizando las tarjetas Visa, Visa Electrén o MasterCard. En Ciudad de Panama, en
las principales localidades del pais y en los grandes centros turisticos (como Bocas del Toro),
no tendras ningun problema para encontrar entidades bancarias.

En cambio, en poblaciones pequefias, como las de Darién o Guna Yala, dificilmente hallaras un
cajero automatico, por lo que tendras que ir bien provisto/a de una cierta cantidad de efectivo.
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No olvides que los bancos espafoles cobran una comision por sacar dinero de un cajero en
otro pais, y que actualmente no hay bancos espaioles que operen en Panama.

Finalmente, recuerda que las tarjetas de crédito son aceptadas en los establecimientos
comerciales y su uso es generalizado y seguro, a pesar de que conviene adoptar
precauciones para evitar casos de falsificacion y duplicacion, como en cualquier otra parte del
mundo.

Idioma

Aunque en Panama conviven 19 lenguas, el idioma oficial y predominante es el espanol,
que cuenta con 2,1 millones de hablantes. Otras lenguas minoritarias son el inglés
afroantillano, utilizado por 268.000 personas; el ngabere, empleado por otras 128.000; el guna,
con 15.000 usuarios; el embera nortefio, que es el idioma propio de 10.000 panamefios, y el
chino hakka, en el que se expresan 6.000 personas.

Electricidad

La corriente eléctrica en todo el pais es de 120 voltios, con una frecuencia de 60 Hz. Los
enchufes son del A/B, con dos clavijas planas, por lo que es aconsejable llevar contigo un
adaptador.

Tasas del pais
Hay que abonar una tasa a la salida del pais de 40 délares americanos, aunque ya esta
incluida en el precio del billete de avion.

Compras

En Panama se produce una artesania variada y de calidad, que puede adquirirse tanto en
asentamientos indigenas como en establecimientos especializados de la capital, Ciudad de
Panama. Dentro del muestrario de productos disponibles, destacan las tallas en caoba, la
ceramica y los articulos de cartén piedra.

En cualquier caso, el producto estrella es la mola guna, una tela o prensa de vestir femenina
de vivos colores. A su vez, los guaymiés producen unas bolsas de pita o cabuya que reciben el
nombre de chacaras, si como collares de cuentas denominados chaquiras.

Al margen de la artesania local, tampoco hay que dejar de adquirir los miticos sombreros
panama (curiosamente, no siempre faciles de encontrar) y las hamacas.

Asimismo, en Panama también es facil encontrar productos de primeras firmas mundiales

—en el ambito de la ropa, el calzado, la joyeria, los perfumes, las vajillas y los
electrodomésticos— a precios muy rebajados.

Uno de los mejores lugares para comprar es via Espaia, en Ciudad de Panama, una de las
arterias mas comerciales de este pais centroamericano.

Aduanas
No hay restricciones ni en moneda local ni en dolares estadounidenses. No obstante, se exige
una declaracion si se quiere entrar en el pais con una cantidad superior a los

10.000 dodlares estadounidenses.
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Asimismo, esta permitido introducir o sacar del pais una cantidad moderada de locion, colonias
y perfumes en botellas abiertas para uso personal, articulos de regalo hasta un valor maximo
de 50 balboas, 3,5 kg tabaco o 500 cigarrillos y 3 botellas de bebidas alcohdlicas.

Por otro lado, ten presente que estan prohibidos los siguientes elementos: carne y productos
animales (incluyendo camarones y larvas de camaroén), fruta y verdura.
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Guia de Colombia

Famosa por su increible clima, su excelente
café -considerado uno de los mejores del
mundo-, sus reconocidos festivales de teatro,
su pasion por el futbol y su animado
ambiente, la renovada tierra de Shakira y
Sofia Vergara ofrece al viajero la oportunidad
de bafiarse en paradisiacas playas del mar
Caribe, explorar la selva amazénica y los
campos tropicales, escalar las cumbres
nevadas de los Andes, atravesar el Desierto
de la Tatacoa...

Y es que la Colombia mas natural es todo un
espectaculo para los sentidos.

Colombia cuenta con una de las mayores
variedades paisajisticas de Iberoamérica.
Durante tu viaje podras elegir entre miles de
kilbmetros de costa salpicados de lugares
virgenes, espectaculos naturales como el

Parque Nacional Natural Tayrona, arrecifes de
corales unicos como los de la

isla de Providencia, un interesante patrimonio
historico y cultural unicos y una oferta
gastronémica del mas alto nivel.

Colombia seduce también por sus genuinas
ciudades como la cosmopolita y colorida
capital de Bogota, la siempre sorprendente y
cambiante Medellin, la bella e histérica
Cartagena de Indias, declarada por la Unesco
Patrimonio Cultural de la Humanidad...
Descubre las pintorescas haciendas del
Triangulo Cafetero, practica deportes de
riesgo en Santander, visita una escuela de
salsa en Cali, deléitate con el patrimonio
colonial de Popayan....
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. Informacioén util

En cuanto a sus atractivos naturales, estos se relacionan principalmente a su
extraordinaria biodiversidad, siendo el segundo pais con mayor variedad de especies del
planeta después de Brasil. Este vasto patrimonio natural, puede ser apreciado en alguna
de sus tantas zonas de proteccién ambiental, entre los que figuran 56 parques
nacionales, que en total abarcan un 11,28 % del territorio colombiano. También destacan
entre sus maravillas naturales, las paradisiacas costas que se extienden en el Pacifico y
el mar Caribe; éstas ultimas aun mas famosas, siendo hogar de interminables arrecifes
de coral, praderas de pastos marinos, playas de ensueio, manglares, y estuarios.

PUNTOS DE INTERES

Cartagena de Indias

Islas del Rosario Medellin
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Triangulo del Café: Caldas, Quindio y
Risaralda

Santa Marta

¥ 1
18

Isla Gorgona

INFORMACION UTIL

Archipiélago de San Andrés, Providencia y

Santa Catalina

Leticia

Gastronomia
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Preparando el Viaje

Documentacién necesaria

Para viajar a Colombia unicamente se requiere tener el pasaporte en regla con al menos seis
meses de vigencia, no siendo necesaria la obtencion de visado. El plazo maximo de estancia
turistica son 90 dias.

Vacunacion y salud
No es necesario vacunarse para viajar a Colombia.

Se recomienda contratar un seguro médico internacional, antes de salir de Espania, para el
tiempo que dure la estancia en Colombia, y que tenga muy amplia cobertura ya que no existe
convenio sanitario Colombia - Espana.

El agua solo se considera potable en Bogota y en las principales ciudades del pais. En general
se recomienda consumir agua embotellada.

Diferencia horaria
Respecto a Espana, Chile cuenta con 7 horas de diferencia, 6 con respecto a las Islas
Canarias.

En el Destino

Moneda oficial

La moneda oficial de Colombia es el peso. Las monedas se emiten en denominaciones de $50,
$100, $200, $500 Y $1.000.; y en billetes de $1.000, $2.000, $5.000, $10.000, $20.000 Y
$50.000.

Bancos y tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito de uso mas comun (Visa, American Express, etc.) son

plenamente aceptadas.

Idioma oficial
El idioma oficial en Colombia es el castellano.

Divisas

El importe maximo de divisas que el extranjero puede ingresar en el pais es de 10.000 ddlares
USA por viaje sin declarar durante los 180 dias en que es posible la permanencia como turista.
La entrada en el pais de capitales superiores a esta suma sin declarar esta considerada como
lavado de activos y esta castigada con penas de prision.

17/01/2021 35 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Guia de Cuba

Cuba, que es una isla de extraordinaria con un 22 % de su territorio protegido y con
belleza e impresionantes contrastes, se seis zonas declaradas por la UNESCO como
encuentra situada en la parte mas occidental Reserva de la Biosfera. Se trata de un habitat
de la Cuenca del Mar Caribe, entre el Golfo cargado de una rica biodiversidad, en la que
de México y el Océano Atlantico.El vive especies unicas en el mundo, como son:
Archipiélago cubano abarca una superficie de el zunzuncito o pajaro mosca, el pajaro mas
110.992 km?, conformado por mas de 4.000 pequeno del mundo; la rana pequefa, el
cayos Yy pequenas islas, entra las que murciélago mariposa, el escorpion enano y el
despunta la Isla de la Juventud, con 2.200 cocodrilo de criadero. A su vez, en sus aguas
km? de superficie. habitan 500 especies de peces y otras 200 de

esponjas, jardines coralinos, praderas de
gorgonias, moluscos, crustaceos, algas y
abanicos de mar. A esto se le suma su
variada flora que representa un 4% del total
del planeta, entre las que se descubre
diversidad de especies endémicas.

En su conjunto, Cuba se distribuye en 14
provincias, a las que se une el municipio
especial Isla de la Juventud, entre las que
destacan sus dos grandes ciudades, las mas
histéricas y populares: La Habana, la capital
del pais, y Santiago de Cuba. El Pais cubano

se dispersa entre diferentes archipiélagos: el Este paraiso del Caribe se enriquece con el
de Colorados, situado en la costa noroeste; el  rico patrimonio cultural de los 169 municipios
de Sabana-Camaguey, en la costa centro- que conforman Cuba, nacidos a través de una
norte del Atlantico; los Jardines de la Reina, arquitectura caracterizada por sus origenes
en la costa sur-central, y el Archipiélago de coloniales y por la armonia entre diferentes
los Canarreos que discurre en la costa manifestaciones culturales, que la definen
suroeste. Entre todos los archipiélagos, como camaleodnica. Y junto a estas ciudades,
Cuba ofrece un paisaje unico y de los mejores las tradicionales campifias cubanas
conservador en el mundo, lleno de riquezas completan la fotografia paisajistica de Cuba.
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naturales: 300 playas de arenas blancas y
aguas transparentes embellecidas por
diferentes barreras de coralinas, cavernas,
acantilados y canalizos; largas llanuras
onduladas, entre las que se encuentra la
popular Sierra Maestra, rica en minerales;
anchas regiones de sabanas, los largos valles
de Vinales, Yumuri y de los Ingenios; asi
como saltos, rios, embalses y cascadas.

Ademas, Cuba es uno de los lugares del
mundo que mejor conserva su ecosistema,

En este paraiso islefio caribefio, el viajero
disfrutara de todas las actividades deportivas,
culturales y de ocio posibles gracias a los
completos servicios que ofrecen sus resorts y
sus hospedajes turisticos, combinandolo con
la convivencia de la mas auténtica vida latina
que aporta una peculiar gastronomia
tradicional, un ritmo musical unico y diferente
y, sobre todo el calor que emana de su gente.

. El consejo de nuestros expertos

El civismo es importante para los cubanos, quienes saludan a todos al entrar en una
habitacién. Las mujeres se abrazan y se besan en la mejilla, mientras que los hombres se
dan la mano. Es de buen tono, al dirigirse a los cubanos, utilizar los titulos de sefior,

senorita, doctor, ingeniero o profesor.

Es norma de cortesia pedir permiso antes de hacer fotografias a personas y obligatorio
en caso de policias y militares. Esta prohibido tomar fotos de complejos industriales,

aeropuertos, puertos e instalaciones militares.

Los cubanos por lo general van de manera informal pero bien vestidos. En los
restaurantes de categoria se requiere el uso de pantalones en vez de vaqueros o
bermudas. Para las reuniones se recomienda llevar camisa con cuello.

PUNTOS DE INTERES
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Varadero

Trinidad

Holguin

17/01/2021 38 LOGITRAVEL



Panam4, Colombia y Cuba: Ciudad de Panam4, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el Viaje

Documentacién

Para viajar a Cuba, los ciudadanos espafoles necesitan un pasaporte en regla, un billete de
vuelta y un visado que expiden las autoridades cubanas cuyo coste oscila en torno a los 25
euros que se puede obtener en la agencia. Sin él, no se podra entrar a Cuba.

Vacunacion y salud
No es necesario vacunarse para viajar a Cuba. Sin embargo, desde el 1 de mayo de 2010 es
obligatorio haber contratado un seguro médico cuya pdliza hay que presentar a la llegada.

Clima

El clima se caracteriza por sus temperaturas tropicales, que oscilan entre los 21y 27 ° C,
salpicadas por los vientos alisios que soplan todo el afio, con una estacion seca que predomina
entre los meses de noviembre a abril y una estacion mas lluviosa que discurre entre mayo y
octubre.

Idioma
La lengua oficial en Cuba es el espanol.

Husos horarios
Entre Cuba y la hora peninsular espainola hay seis horas de diferencia. En verano se adelantan
los relojes una hora.

En el Destino

Moneda

En Cuba rige un sistema monetario doble, uno en el denominado Peso Cubano, de muy bajo
valor (36 pesos=1 euro aprox), que es el que utilizan los cubanos en su precario dia a dia, y el
Peso Cubano Convertible o CUC, cuya cotizacién es equivalente a la del ddlar, que es el
habitual entre los turistas. Los precios en CUC son los que rigen en la mayoria de
establecimientos turisticos.
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Cambio de divisas
Se puede cambiar moneda extranjera por pesos y pesos convertibles en las casas de cambio,
Cadeca, visibles por todo el pais. Ademas, también es posible cambiar moneda en los hoteles.

Bancos y tarjetas de crédito
Todos los bancos de Cuba son estables y las tarjetas de crédito Visa y Mastercard
son plenamente aceptadas.

Corriente eléctrica

En Cuba los enchufes son del tipo americano de dos patas planas (Tipo A). Por lo general la
electricidad en Cuba es de 110V/60Hz, aunque en algunos hoteles (normalmente en los
cuartos de bafio) también cuentan con 220V y de enchufe para patillas redondas de tipo
europeo.

Aduanas

A los viajeros se les permite llevar 200 cigarrillos y tres litros de bebidas alcohdlicas libres de
impuestos y 20kg de equipaje. Los ordenadores portatiles deben declararse al llegar y estan
prohibidos ciertos objetos electronicos.
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Bocas del Toro

Este bucdlico archipiélago esta formado por dos grandes islas y
mas de 200 islotes situados a escasos kildbmetros de la costa
noroeste de Panama, entre manglares, exuberantes bosques
tropicales, arrecifes de coral y las hermosisimas aguas color
turquesa del mar del Caribe.

Estas islas, convertidas en un destino turistico de primer orden en
las ultimas décadas, son un verdadero paraiso por sus

playas de arena blanca y sus aguas cristalinas, tan trasparentes que permiten contemplar las
estrellas de mar que descansan sobre el lecho marino —y que son objeto de proteccion estatal
—, asi como las multiples especies de peces de colores que habitan en este lugar privilegiado.

Pese a todo, su visitante mas famoso fue sin duda Cristébal Colén, quien recalé por primera
vez en el archipiélago el 6 de octubre de 1502, durante su cuarto y ultimo viaje a las
Américas, y dio su nombre a las islas principales.

Aunque durante siglos fueron uno de los rincones mas remotos del pais, en la actualidad, Bocas
del Toro esta perfectamente conectado con el resto de la geografia panamena, hasta el punto
de que su enclave mas extenso, Isla Colén, ya dispone de un aeropuerto.

Si bien el desarrollo turistico ha cambiado sustancialmente la fisonomia de esta ultima isla 'y
otros territorios insulares vecinos, el visitante que aterriza en el archipiélago por primera vez
tiene la sensacion de haber retrocedido en el tiempo. De hecho, inmediatamente se ve envuelto
de inenarrables reductos de naturaleza virgen —especialmente en Isla Bastimentos, la
segunda mas importante— y pintorescas poblaciones con casitas de madera que reposan sobre
el mar. Alli viven afrocaribefios de mirada profunda y mujeres que lucen rulos de metal y mallas
multicolores, al tiempo que se expresan alegremente en guari-guari, el dialecto de las islas.

Por todo ello, Bocas del Toro es una invitacion a la relajacién y la calma. Un lugar privilegiado en
el que disfrutar del sol, la playa, una calida y omnipresente brisa y una luz dificil de ver en otros
rincones del planeta.

Asimismo, el archipiélago se ha convertido en un destino muy codiciado para los observadores
de aves, los buceadores, los surfistas y los amantes del ecoturismo, quienes acuden hasta alli
de todas partes del mundo para admirar la extensa fauna marina autdctona y presenciar de
cerca espectaculos unicos, como la anidacion y eclosion de huevos de tortuga, que tiene lugar
entre los meses de

abril y julio en |la playa Larga del Norte.
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Chiriqui

La provincia de Chiriqui, una de las divisiones administrativas de
Panama, se encuentra ubicada en el sector oeste del pais.
Precisamente, este emplazamiento privilegiado es uno de sus
grandes alicientes, ya que limita con areas de innegable atractivo
turistico: al norte, con la provincia caribefia de Bocas del Toro y la
comarca de Ngabe-Buglé, famosa por la presencia de la minoria
indigena homonima; al oeste, con Costa Rica; al este, con la
provincia de Veraguas, y al sur, con el océano Pacifico.

Sus costas, con un perfil muy recortado, destacan por dar cabida a un buen nimero de islas y a
accidentes geograficos como la bahia de Charco Azul, con Puerto Armuelles. Asimismo,
Chiriqui también se caracteriza por una orografia netamente montafiosa, al albergar la cordillera
Centroamericana. En ella se alzan picos como los de Pando (2.453 m), Picacho (2.874 m),
Horqueta (2.268 m), Santiago (2.826 m) y, sobre todo, el célebre volcan Chiriqui, el mas alto
del pais. Las erupciones de este imponente cono, cuya cima se eleva 3.478 m sobre el nivel del
mar y al que también se conoce con el nombre de Baru, estan documentadas desde antes del
siglo XVI.

La abundancia de montafas y cerros en esta provincia se traduce también en la existencia de
numerosos rios, como el Chiriqui Viejo, el Divala, el David, el Chriqui, el Fonseca, el Santiago y
el Tabasara.

Como en el caso de otros muchos enclaves de América Latina, su historia esta estrechamente
ligada a la llegada de los conquistadores espanoles a la zona. De hecho, su descubrimiento,
acaecido en 1519, se atribuye a Gaspar de Espinosa. No obstante, la creacion de la provincia
no se produjo hasta 26 de mayo de 1849, durante el periodo en el que Panama formaba parte
de Colombia.

De caracter marcadamente agricola, su economia se sustenta actualmente en los cultivos de
productos tropicales —principalmente, el café, la caia, el café y el tabaco—, en la explotacién de
maderas finas, en la comercializacién de hierbas medicinales y en la extraccion de oro, cobre y
carbén.

Con una poblacién de 400.000 habitantes, Chiriqui tiene como capital la ciudad de David, en la
que hoy residen mas de 80.000 personas. En los ultimos afos, esta urbe se ha convertido en
uno de los destinos mas visitados de Panama, lo que ha propiciado la apertura de un
generoso rosario de hoteles, restaurantes y oficinas bancarias, asi como la reconstruccion de
su casco histoérico.
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Del mismo modo, tampoco hay que perderse el distrito de Boquete. Rodeado de cafetales y de
verdes colinas de formas suaves, este lugar brinda al turista un clima perfecto, bellisimos
jardines y, a unos 20 km, la célebre piedra pintada de Los Pozos de Caldera, una ciclépea
piedra decorada con enigmaticos petroglifos precolombinos.
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Ciudad de Panama

Ciudad de Panama es la capital de la Republica panamena, la
capital de la provincia homoénima y la urbe mas grande y
poblada del pais, al dar cabida a mas de 880.000 habitantes en
su término municipal y a mas de 1,2 millones de personas en su
area metropolitana, que incluye el distrito de San Miguelito.

Situada en la costa del océano Pacifico junto a la desembocadura
del canal de Panama —su gran prodigio de ingenieria—, Ciudad

de Panama es también el centro politico, administrativo y cultural

de la nacion.

Como en el caso de muchas otras ciudades iberoamericanas, su historia esta estrechamente
ligada a la llegada de los conquistadores espafoles. Sin ir mas lejos, su primer asentamiento,
bautizado como Panama la Vieja, fue fundado el 15 de agosto de 1519 por Pedro Arias Davila, y
albergd en sus inicios un centenar de habitantes. En primer asentamiento europeo, establecido
en la vertiente del Pacifico, fue un pueblo de pescadores que se convirtié rapidamente en una
cabeza de puente para la exploracion y conquista de la regién de Peru, asi como un importante
punto de transito para el transporte de oro y plata a Espana. Dos afios mas tarde, en 1521, la
ciudad adquirio el titulo de Ciudad Real y un escudo de armas, mediante un real decreto del
emperador Carlos |.

Por su prosperidad, esta localidad no tardé en convertirse en objeto de deseo para la pirateria.
Asi, en 1671, el pirata galés Henry Morgan y sus 1.200 hombres arrasaron la ciudad. Tras el
saqueo y el incendio que siguio, los espafnoles optaron por trasladar la urbe a un enclave mas
protegido, situado a unos 8 km de este enclave.

Ya en el siglo XIX, entre 1848 y 1869, concluyeron las obras de la primera linea
transcontinental de ferrocarril, que conectaba las tierras panamefias con Estados Unidos.
Esta accion, que supuso una importante inversion econémica, alimento la pujanza de la ciudad
durante este periodo.

ARos después, la construccion del canal de Panama, disefiado en el siglo XVI y terminado en
1914, fue de gran ayuda para el desarrollo de la economia y las infraestructuras del pais, y
contribuy6 a la erradicacion de la fiebre amarilla y de la malaria, hito que se logré con el apoyo
de Estados Unidos. Sin embargo, la mayoria de los trabajadores que participaron en las obras
del canal procedian de las Indias Occidentales, lo que generd tensiones raciales y sociales sin
precedentes en la ciudad.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la presencia de personal militar y civil se

incrementd con la construccion de bases militares, o que comportd nuevas tensiones entre los
panamefios y los estadounidenses que vivian en la zona del canal. En este sentido, los
principales disturbios tuvieron lugar el 9 de enero de 1964.
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A finales de la década de 1970 y hasta los afios ochenta, Panama se convirtié en un punto de
atraccién bancario, gracias al lucrativo negocio del blanqueo de capitales. Esto acabaria
consolidando

a Ciudad de Panama como un centro financiero de primer orden.

Desde el punto de vista cultural, cabe destacar que la entrada al Pacifico del canal, conocida
como Causeway de Amador, esta siendo potenciada como foco turistico. A este reclamo habria
que sumar su bello centro histérico —declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
en 1997 y dotado de interesante arquitectura colonial— y la singular arquitectura moderna de
Panama, que auna el estilo espanol, francés e italiano y estadounidense en sus edificios mas
recientes, como sus espectaculares rascacielos.

Por ultimo, conviene destacar que el Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales
(STRI) esta a cargo de un pequeiio museo abierto al publico en Punta Culebra, en la isla de
Naos.
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Gamboa

La singular Gamboa es una pequena localidad panamefa situada
a unos 18 km de las esclusas de Miraflores, junto al canal de
Panama y a orillas del lago Gatun, circundada de una exuberante
vegetacion que forma parte de uno de los espacios con mayor
biodiversidad del mundo: el Parque Nacional Soberania, que
constituye el hogar de unos 500 tipos de aves. Desde la Cannopy
Tower, se puede disfrutar de magnificas vistas sobre este espacio
protegido de 19.000 hectareas.

Aunque Gamboa ha perdido parte de su pasado esplendor —circunstancia que se refleja en sus
numerosas casas deshabitadas y en varios edificios publicos infrautilizados—, esta poblacién
sigue siendo la sede principal de la Divisién de Dragado de la Autoridad del Canal de
Panama (ACP). Asimismo, los muelles de esta Division son utilizados para alcanzar las
instalaciones del Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales (STRI), ubicado en la isla
de Barro Colorado.

Este espectacular territorio insular, situado en mitad del lago Gatun, descuella por su
extraordinaria biodiversidad, lo que la ha valido la declaraciéon de Monumento Natural de la
Humanidad. Ademas, en 1923 pasé a albergar el principal centro de estudios tropicales de
Mesoameérica.

Conocida internacionalmente por dar cabida a una gran variedad de orquideas, se trata de una
selva tropical en la que viven monos, tortugas y numerosas aves. De hecho, se calcula que alli
crecen unas 1.300 especies botanicas y 120 tipos de mamiferos, de los cuales mas de 60
son murciélagos.

De todos modos, dejando al margen la llamativa isla de Barro Colorado, Gamboa también es el
hogar de caimanes, cocodrilos, iguanas y varios cientos de especies de aves. Debido a su
emplazamiento geografico —solo hay una carretera que la conecta con el resto de la zona del
canal—, Gamboa se halla junto a importantes extensiones de bosque casi virgenes. Asimismo,
la ruta que se despliega junto al camino del Oleoducto esta considerada como uno de los
mejores puntos para la observacion de aves en Panama y Centroamérica. Por esta razon,
muchos aficionados se unen a ornitélogos profesionales en el conteo de aves que tiene lugar
anualmente cerca de Gamboa, organizado por la Sociedad Audubon de Panama.

Otro punto de interés turistico es el camino de Cruces, perfectamente sefalizado desde la zona
de aparcamientos de la carretera principal que se interna en el Parque Nacional Soberania: la
carretera de Madden. La mayor parte de quienes siguen esta ruta caminan unas cinco horas
antes de alcanzar el rio Chagres.

En el pasado, el de camino de Cruces sirvié para el transporte de metales preciosos y otros
materiales entre los océanos Atlantico y Pacifico.
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Por ultimo, cabe resefar que también abre sus puertas en la zona el Parque Botanico y
Zooldégico Summit, que puede visitarse a diario entre las 08:00 h y las 16:00 h. Creado por los
estadounidenses en 1923 como lugar de estudio de especies tropicales y de las adaptacion de
otras especies al entorno, cuenta con 15.000 plantas y un zoo al aire libre, con un excelente
muestrario de fauna autdctona y animales de todo el mundo. Sin embargo, la estrella del
zooldégico por excelencia es el aguila harpia.

A modo de anécdota, también merece la pena destacar que en la pelicula El sastre de Panama
(2001), el personaje interpretado por Pierce Brosnan se hospeda en el hotel de lujo Gamboa
Rainforest Resort y tiene una comida en un restaurante situado Gamboa. En un segundo plano
de la toma inicial de esta secuencia, se puede ver el puente de hierro y madera que conduce a
Gamboa, con un trasatlantico situado justo detras.

Y un ultimo detalle historico: al estar practicamente en el centro del canal de Panama, fue
precisamente en Gamboa donde en 1913 se unieron las aguas interoceanicas.
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Guna Yala

Esta comarca panamena, cuyo nombre oficial fue San Blas hasta
1998 y Kuna Yala hasta el 2010, comprende un archipiélago
formado por unas 400 islas coralinas (“una para cada dia del
ano”, segun reza un eslogan turistico local), de los cuales s6lo 60
estan habitadas. Estos territorios insulares se enmarcan a orilla
del mar del Caribe, en la costa noreste del istmo de Panamay a
unos 120 km al este de Colon.

A resultas de la revolucion que tuvo lugar aqui en 1925, en la que
sus habitantes se sublevaron contra el gobierno panamefio, la zona alcanzo6 un importante grado
de autonomia.

En su inmensa mayoria, la mayor parte de la poblacién local (unas 50.000 personas) esta
formada por los indios guna-yalas, un grupo étnico que vive fundamentalmente de la caza, la
pesca y el cultivo de cocos.

Esta comunidad indigena llegd a la zona procedente de la parte continental de Panama,
coincidiendo con la invasion espafiola y, muy especialmente, con el periodo en el que se
buscaba oro en el rio Atrato. Como anécdota, vale la pena destacar que el segundo
gobernador de Panama, Vasco Nuinez de Balboa, contrajo matrimonio con la hija de un
lider guna que le habia ayudado a cruzar el istmo de Panama.

Los guna-yalas se caracterizan por ser una sociedad es matriarcal y monégama y por haber
logrado mantener algunas costumbres ancestrales hasta nuestros dias. Por ejemplo, este rasgo
se refleja en la indumentaria de las mujeres, que lucen vistosos vestidos de colores decorados
con disefios tematicos y una amplia gama cromatica.

En 1999, un indio guna-yala fue elegido presidente de la Asamblea Nacional de Panama, lo que
ayudo a dar visibilidad a este colectivo.
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Pedasi

Esta seductora localidad costera de pasado colonial se ha
convertido en los ultimos afos en el principal destino turistico
de la provincia de Los Santos. Aunque una de las razones de
esta tendencia hay que buscarlas en la llegada a la presidencia de
Mireya Moscoso (nacida en esta localidad) en 1999, Pedasi reune
numerosos activos que hacen de ella un destino ideal para
cualquier visitante.

De hecho, desde esta localidad se puede acceder a las excelentes
playas que salpican sus inmediaciones y a dos areas protegidas de innegable valor ecologico:
Isla Iguana e Isla de Canas.

En el caso de Isla Iguana, declarada Refugio de Vida Silvestre, cabe referirse al soberbio arrecife

coralino que la circunda, y en el que viven peces de gran tamaio, y de mas de 200 especies.
Asimismo, no es extrano avistar delfines y ballenas. Para llegar a este espacio rico en
biodiversidad, se puede contratar el traslado a bordo de una lancha desde playa Arenal —la
mas extensa y concurrida de la zona—, sita a unos 3 km de Pedasi.

En cuanto a Isla de Canas, el otro gran polo de atraccion de las inmediaciones de esta localidad,
se trata de una remota isla ubicada al sur de la peninsula de Azuero, y de un importante punto
de anidamiento de tortugas marinas. La llegada de los quelonios a la costa panamena se
produce entre septiembre y noviembre (a veces, también a finales de diciembre), momento en el
que depositan sus huevos en la playa, de madrugada. En la época del afo, contemplar este
espectaculo es una de las actividades mas recurrentes en la zona. Con este propésito se
organizan salidas nocturnas junto al mar, a cargo de guias especializados.

Por lo que respecta al nucleo urbano de Pedasi, conviene referirse a su precioso parque
central, en el que se halla la iglesia de Santa Ana.
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Portobelo

La pequena localidad de Portobelo puede presumir de haber sido
una de las poblaciones mas importantes de América durante
la época colonial. No en balde, daba cabida al puerto natural por
el que pasaba la mayoria de las riquezas que Espafia embarcaba
hacia Europa procedentes de la conquista de Sudamérica.

Situada en la costa septentrional del istmo de Panama, a 105 km
de Ciudad de Panama y a 49 km al noreste de la ciudad de Colén
(no confundir con la isla del archipiélago de Bocas del Toro),
Portobelo también limita con el mar del Caribe, lo que lo convierte en un punto muy accesible
para el turismo. Ademas, se puede llegar hasta alli facilmente, por via maritima o terrestre,
siguiendo la carretera transitmica.

Como no podia ser de otro modo teniendo en cuenta su importancia comercial de antafio,
Portobelo estuvo en el punto de mira de las grandes potencias de la época. Con este telon de
fondo, en noviembre de 1739, el almirante Sir Edward Vernon la destruyé, aprovechando
que la defensa de la ciudad era a todas luces insuficiente.

De caracter estratégico da fe el conjunto de defensas, fuertes y baterias que evocan el momento
en el que Portobelo fue el principal puerto centroamericano del imperio espainol de
ultramar.

Este valioso legado arquitectonico que ha sido objeto de proteccion desde hace mas de un siglo;
ya en 1908, se promulgd en Panama una ley para la conservacién de monumentos historicos,
que incluia la ciudad de Portobelo.

Asimismo, la Ley 91 establecio en 1976 el Conjunto Monumental Histérico de Portobelo.
Esta resolucion afecta al area que ocupaba la antigua localidad de Portobelo, las ruinas de los
castillos de Santiago de la Gloria, el castillo de San Felipe, el fuerte-trinchera de San Jerénimo,
el fuerte bateria y la casa-fuerte de Santiago, las baterias y la casa-fuerte de San Ferrando, las
ruinas del fuerte-trinchera del primitivo Santiago, la bateria Buenaventura, las ruinas del fuerte
Farnesio, la trinchera de la Casa de la Pdlvora, los baluartes del recinto amurallado de San
Cristébal, la aduana de Portobelo (de 1630 y poseedora de un cierto aire renacentista) y otros
vestigios no menos interesantes.

Cuatro afos después, en 1980, las ruinas de las fortificaciones ubicadas junto al vecino fuerte de
San Lorenzo fueron declaradas Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Ademas, también cabe destacar que Portobelo también es muy conocido en todo Panama por el
culto al Cristo Negro, que se halla en el interior de la iglesia de San Felipe. Cada 21 de octubre,
el lugar acoge un festival religioso dedicado a esta venerada imagen.
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Gastronomia

La cocina tipica panamena se enmarca claramente en la tradicion
criolla, con especialidades que pueden resultar exdticas para
cualquier europeo.

Sin duda, uno de sus platos nacionales es el sancocho, una
contundente sopa de pollo y verduras. Esta receta convive con
otros guisos como el fu-fu, una sopa preparada con leche de
coco, pescado platano verde y aji chombo.

También habria que referirse al arroz blanco con lentejas, los patacones (rodajas de platano
verde fritas que, tras ser aplastadas, se vuelven a freir) o la omnipresente yuca, el tubérculo
mas comun de Panama, que se sirve frita, empanada, guisada o alifiada.

A la ndbmina de platos tipicos panamefios habria que sumar el indefectible iame, que se prepara
con patata, sal, orégano y culantro.

En las areas costeras, es posible saborear pescado y marisco de gran calidad. Los pescados
mas habituales son el pargo, la corvina y la sierra, que suele elaborarse a la plancha. También
goza de una gran aceptacion el ceviche, una receta consistente en marinar el pescado o
marisco con zumo de lima, cebolla y pimienta. En el caso concreto del marisco, son deliciosos
los camarones y la langosta, que acostumbra a presentar una textura mas dura que la que se
consume en Espana. Un plato a base de marisco y arroz muy sabroso son los tamales,
exquisitas empanadas sazonadas y envueltas en hojas de platano.

Por lo que respecta a las especialidades de carne, el producto estrella es el pollo, que se come
frito o rebozado y que constituye el ingrediente estrella del guacho, un plato en el que se
combina con el arroz. No obstante, también es facil encontrar platos a base de ternera. Llegados
a este punto, cabe referirse a las carimanolas, panecillos alargados de yuca cocina y rellenos
de carne picado; la ropa vieja, que es una rica carne sazonada y servida acompafnada de arroz,
y el mondongo, equivalente a los callos espafioles.

A la hora del postre, los panamefos degustan con fruicion sus irresistibles frutas tropicales,
como la banana, la papaya, el mango, el aguacate, la pifia, la guayaba, el tamarindo, la
granadilla y el coco.

Por lo que respecta a las bebidas, son muy frecuentes los zumos de frutas (aqui se les conoce
como chichas), el agua (la de Panama se cuenta entre las mas puras del mundo), el seco (un
licor que se obtiene de la cafia de azucar y muy extendido en las zonas rurales), el ron y la
cerveza. En este ultimo caso, las marcas mas frecuentes son Atlas, Balboa y Panama. Y en
cuanto al ron, merece la pena referirse al Carta Vieja, de altisima calidad, a pesar de que el mas
consumido es el ron Abuelo.
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Clima

Panama se caracteriza por su envidiable clima tropical, con
temperaturas que presentan una escasa oscilacion térmica w—
durante el ano. A pesar de que por las noches puede refrescar, el
promedio de temperatura anual es de 27°C, oscilando entre los
26°C,

y los 30°C.

En lineas generales, el ambiente suele ser muy caluroso durante

todo el afio en las costas y tierras bajas, modificAndose hacia el interior a medida que se gana
altitud. Asi, las temperaturas se tornan agradablemente frescas a partir de los 800 o 1.000 msnm
y frias por encima de los 2.000 msnm.

Normalmente, las precipitaciones son abundantes, con diferencias entre la vertiente del
Caribe —lugar en el que se alcanzan los 3.000 mm anuales, y donde practicamente no existe
estacién seca— y la vertiente del Pacifico, que presenta una estacién seca muy acentuada de
diciembre a marzo, con un indice de precipitaciones en torno a los 1.500 mm anuales.

No obstante, factores como las corrientes oceanicas, la direccion del viento o el emplazamiento
a barlovento o sotavento modifican el patrén de precipitaciones en algunas localidades del pais.
Esto es precisamente lo que ocurre en algunos puntos de la peninsula de Azuero, en el Pacifico,
donde las lluvias se situan debajo de los 900 mm, o Ciudad de Panama y la isla de Coiba,
también en el Pacifico, donde se sobrepasan los 2.000 mm al afio.

A su vez, el indice de precipitaciones acostumbra a ser muy elevado en las montanas del
interior, registrando valores superiores a los 5.000 mm

anuales.

Por otro lado, conviene tener en cuenta que Panama cuenta con dos estaciones: la lluviosa y
la seca. La primera se extiende de mayo a diciembre, con lluvias que permiten recibir los calidos
rayos del sol durante gran parte del dia. Por lo que atafie a la estacion seca o verano, que tiene
lugar entre mediados de diciembre y abril, los placenteros vientos alisios humedos soplan
constantemente.

Por ultimo, cabe subrayar que los huracanes no constituyen una amenaza para Panama, ya
que el pais se halla al sur de su area de influencia.
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Bogota

La prospera capital de Colombia cautiva por su mezcla de
modernidad con historia, en donde vanguardistas propuestas de
disefio, vibrante vida nocturna y centros de negocios se cruzan
con las magicas arquitecturas coloniales y calles adoquinadas del
Barrio La Candelaria.

Famosa también por su inagotable oferta cultural, impresiona con
sus numerosas instancias de expresion artistica, en donde figuran
decenas de museos, galerias de arte, centros culturales y masivos
festivales gratuitos al aire libre.
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Cartagena de Indias

Magica ciudad levantada a orillas del Mar Caribe, rodeada de
imponentes murallas y fortificaciones que alguna vez la
protegieron de ataques de piratas y corsarios. Declarada hoy
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, maravilla por la
preservacion de su identidad colonial, con calles adoquinadas por
donde el tiempo pareciera no haber transcurrido, entre plazoletas
una mas bella que otra y coloridas arquitecturas desde las cuales
se asoman delicados balcones en madera. Playas urbanas
dispersas en el turistico balneario de Bocagrande o inmersas entre los santuarios naturales de
corales de las islas Rosario y San Bernardo, terminan por enriquecer los atractivos, del que es
sin duda uno de los mas importantes lugares turisticos de Colombia
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Islas del Rosario

Las Islas del Rosario se encuentran frente a la Peninsula de Baru,
a 90 minutos en barco o 45 en lancha. Es un archipiélago de
origen coralino compuesto por 30 islas, consideradas parque
natural. Cuenta con hermosas playas de arenas blancas y aguas
cristalinas, ideales para bucear. Sus increible arrecifes de coral y
la vida marina existente, vuelven toda una aventura nadar por sus
aguas.
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Medellin

Conocida como la ciudad de la eterna primavera y localizada en el
Valle Aburra, sobre los Andes, esta urbe muestra un abanico
sorprendente de paisajes humanos y naturales, hermosas
tradiciones, una privilegiada oferta turistica y cultural y una
gastronomia de altura para degustar sin prisas junto a un
excelente café. Y es que Medellin

tiene poco que envidiar a las grandes ciudades del continente. Su

interesante centro historico, con edificios antiguos que hablan de

historia, se ha convertido por meritos propios en uno de los referentes comerciales del pais y en
la mejor opcidn para disfrutar de una jornada de compras en el mejor de los ambientes. La Plaza
Botero, pleno centro cultural de la ciudad, es una de nuestras paradas obligadas. Alli podras
encontrar el Parque Berrio, el Palacio de la Cultura o el Museo de Antioquia. Ademas de la
excelente obra de Botero, se celebran interesantes conciertos y exposiciones. Y si quieres
relajarte y disfrutar del paisaje nada mejor sobrevolar la ciudad en metrocable o disfrutar de las
vistas desde una encantadora terraza en el Jardin Botanico.
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Triangulo del Café: Caldas, Quindio y Risaralda

Region de cafetales situada entre los paisajes montafiosos de la
Cordillera de los Andes, caracteristicos por sus picos nevados,
verdes colinas y valles agricolas, entre los cuales irrumpen
magicos poblados coloniales y haciendas campestres que viven
en torno a la produccion cafetera.

Todo el recorrido que pasa por los departamentos de Caldas,
Quindio y Risaralda, construyendo un triangulo geométrico, ha
sido declarado como Patrimonio de la Humanidad por la Unesco,
albergando hoy en dia una amplia oferta de turismo rural relativa a experimentar la cultura del
café.
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Archipiélago de San Andrés, Providenciay
Santa Catalina

Archipiélago situado en el Caribe, en los paradisiacos entornos del
Mar de los Siete Colores, maravilla natural de aguas que varian
sus tonalidades entre el entre azul intenso, celeste, turquesa y
verde.

Reconocido como Reserva de la Bidsfera por la Unesco, cautiva
por sus paisajes unicos, entre bosques de manglares, palmeras,
barreras coralinas y praderas marinas que envuelven playas de
arenas blancas, consideradas entre las mas hermosas de
América. San Andrés, su capital e isla de mayor tamafo, es la que concentra la mayor
infraestructura de turismo, y desde la cual se emprenden excursiones a la extraordinaria
biodiversidad marina que rodea a los cayos e islas de Providencia y Santa Catalina.
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Santa Marta

Entre los hermosos paisajes de la sierra nevada y el mar Caribe,
se situa la que es considerada la ciudad mas antigua de Colombia
y la segunda de Sudamérica, enclave de historia que brilla por sus
arquitecturas coloniales recientemente restauradas a través del
proyecto mas ambicioso de recuperacion patrimonial que haya
realizado el pais.
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Villa de Leyva

Considerado uno de los pueblos mas hermosos de Colombia,
cautiva por su preservada arquitectura colonial, inmersa entre
valles y paisajes agricolas, que tienen como telon de fondo la
majestuosidad de la Cordillera de los Andes.

Con apariencia similar a los poblados andaluces, destaca por sus
construcciones blancas, calles totalmente empedradas y una
monumental Plaza Principal, inmensa explanada de 14.000 metros
cuadrados, considerada la mas grande de Colombia.
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Isla Gorgona

Santuario de la naturaleza declarado Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco, considerado uno de los lugares turisticos de
Colombia donde la diversidad de flora y fauna es mas abundante.

Ecosistemas que varian entre arrecifes coralinos y el bosque
humedo tropical, construyen los paradisiacos paisajes de la isla,
entre los que es posible avistar delfines, tiburones, lobos marinos
y las sorprendentes migraciones de ballenas jorobadas que se
acercan a las costas desde julio hasta noviembre para dar a luz.
Playas de arenas blancas inmersas entre inhabitados paisajes, son otros de sus atractivos,
lugares ideales para la practica de snorkel y buceo, sumergiéndose entre el banco coralino mas
diverso del Pacifico Oriental Tropical.
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Leticia

Puerta de entrada a la extraordinaria belleza de la selva
amazonica, una ciudad multicultural que técnicamente forma una
sola con el municipio brasilefio de Tabatinga, hogar de numerosas
comunidades indigenas que manejan la mayoria de los servicios
turisticos.

Desde la ciudad es posible embarcarse por el Rio Amazonas,
internandose en la densa selva tropical, fascinante travesia que
atraviesa la zona mas mega diversa del mundo. Paradas
fascinantes en este recorrido son el Parque Nacional Natural Amacayacu, con sus gigantes
plantas acuaticas que alcanzan hasta dos metros de diametro o el Lago de Tarapoto, hogar de
los singulares delfines rosados de agua dulce.
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Clima

El territorio colombiano se encuentra en la zona intertropical de
nuestro planeta. Los climas de las diferentes regiones del pais
varian por el efecto de los vientos alisios, la humedad y los
diversos pisos térmicos.

Colombia no posee las cuatro estaciones. El régimen de
estaciones es bimodal y en casi todo el territorio se presentan dos
estaciones de lluvia -de abril a junio y de agosto a noviembre-y
dos periodos de verano. Los climas colombianos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Clima tropical humedo: tiene variaciones de humedad y altas temperaturas. La regién del
Pacifico es la mas representativa de este tipo de clima.

Clima seco: predominante en los desiertos de altas temperaturas. La Peninsula de La Guajira es
un buen ejemplo de este clima en Colombia.

Clima templado: humedo en invierno y seco en verano, como en la ciudad de Medellin.

Clima de montafa: varia desde el clima frio como en Bogota (2.600 m.s.n.m.) y de ahi a nieves
perpetuas como en la Sierra Nevada de Santa Marta o el Nevado el Cocuy en Boyaca.
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Gastronomia

Por la diversidad de su fauna y flora, en Colombia surge una
variada gastronomia esencialmente criolla, con poca influencia de
cocinas extranjeras. La cocina colombiana varia en preparacion e
ingredientes por region e incorporan las tradiciones de las culturas
espanola, mestiza y afro. Algunos de los ingredientes mas
comunes en las preparaciones son cereales como el arroz y

el maiz, la papa y la yuca,

variedad de leguminosas (frijoles), carnes vacuna,

de gallina, cerdo, cabra, cuy y otros animales silvestres, pescados y mariscos. Es importante
también la variedad de frutas tropicales como el mango, el banano, la papaya, la guayaba,
el lulo y el maracuya.

Aunque Colombia no tiene un plato nacional, son muy reconocidos el sancocho y la arepa en
sus distintas variantes. Entre los platos regionales mas representativos se encuentran el ajiaco
santaferefo, la bandeja paisa, el mote de queso, la leche tolimense, la mamona o ternera
llanera, el mute santaferefo, el tamal y los pescados.

17/01/2021 64 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

La Habana

La Habana, la capital del pais y la esencia de Cuba. Es conocida
por el nombre de La Perla del Caribe por su aire colonial colorista,
asi como la alegria que emana de sus calles al ritmo latino. La
ciudad de La Habana, cuyas casas muestran la herencia andaluza
de los patios anchos y los balcones enrejados, nacié en torno a un
puerto natural y una larga costa de playas, conocidas como Las
Playas del Este, entre las que destaca Guanabo, una de las
mejoras de Cuba. Junto a esta costa, otros lugares emblematicos
de la ciudad que muestran el auténtico dia a dia cubano, con sus aromas a café y puros y su son
latino, son los barrios de Vedado, Miramar, el famoso Malecdén, asi como el mismo centro de la
capital, que descubren la mejor arquitectura colonial del mundo, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.
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Santa Clara

Conocida como la ciudad de la guerrilla heroica, es una ciudad
industrial y universitaria, desde la que, en 1958, el Che Guevara
condujo la batalla final para derrocar a Batista. Los visitantes
acuden a ver los lugares relacionados con la batalla, como el tren
blindado y el memorial Ernesto Che Guevara. También es muy
interesante el techo del fresco del teatro de la Caridad.

17/01/2021 66 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Santiago de Cuba

La segunda ciudad mas antigua y mas grande de la isla tiene una
personalidad propia gracias a ser la urbe mas africana de Cuba y
el lugar musical de la isla. Rodeada por montafas, Santiago de
Cuba fue fundada en 1511 en la orilla oriental con forma de
botella. Su centro colonial cuenta con cuestas pronunciadas y
numerosos edificios histéricos. No te pierdas el cuartel de
Moncada, la Plaza Dolores, el Museo Emilio Barcadi, El Morro y la
Plaza de la Revolucion.

Como curiosidad, destacar que Fidel Castro estudié en Santiago de Cuba y fue en el Cuartel de
Moncada donde inici6 la revolucion. En julio, Santiago se llena de color y actividad durante el
carnaval.
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Peninsula de Zapata

La Peninsula de Zapata es uno de los ecosistemas mas
importantes de Cuba, se halla al sur de Matanza. Su territorio
ocupa el Parque Natural Montemar, un paraiso embellecido por los §
manglares, las cavernas inundadas, rios, lagos, playas y por su
fondo submarino, en donde se puede realizar todo tipo de
actividades deportivas, mientras se descubre los mas bellos
lugares de la isla como son: Guama, la Laguna del Tesoro, el
Museo de Playa y el Zoocriadero de Cocodrilos.

17/01/2021 68 LOGITRAVEL



Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Varadero

Varadero es el balneario por excelencia gracias a su playa de mas
de 20 kildmetros de longitud de aguas turquesas. En sus
inmediaciones, ademas, hay mucho que ver, desde el parque
submarino de Cayo Piedras del Norte, hasta parajes naturales
como son: el Parque Josone; el Parque Nacional; la Reserva de la
Biosfera y Sitio Ramsar Ciénaga de Zapata, la Playa Giron de la
mitica Bahia de Cochinos, la reserva ecoldgica Varahicacos y el
Valle de Yumuri. Ademas, a so6lo 30 kilometros de su costa esta la
ciudad de Matanza, la Atenas de Cuba, caracteristica por mantener los aires franceses del siglo
XVIII.
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Pinar del Rio

Sélo a 160 kilbmetros de La Habana descubres una de las
riquezas naturales de la isla caribefa abrigada por la provincia

del Pinar del Rio, que posee dos de las seis reservas naturales de
la Biosfera de Cuba, cuyas zonas mas ricas son Soroa, Vifiales y
Las Terrazas. En estos bellos parajes, el visitante descubre una
naturaleza cargada de una flora espectacular; las especies de
animales mas extrafios y caracteristicos de la Isla, como es la
rana mas diminuta del mundo; cascadas impresionantes, y la real
vida campesina de Cuba, con la imagen de las auténticas granjas de campesinos y sus cultivos
de tabaco, cafia de azucar y bananas.
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Trinidad

Trinidad, la ciudad museo que conserva el mayor conjunto
arquitectonico colonial de toda Latinoamérica, declarado
patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1988. Un lugar con
mucha historia donde también se halla el valle de San Luis, el que
fue la mayor productora de cafia de azucar del pais. Su costa,
ademas, esta adornada por las mejores playas de Cuba, como es
Playa Ancon, en donde se encuentra uno de los mejores fondos
coralinos del pais.
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Vinales

La comunidad agricultora de Vinales ha conservado la arquitectura & 1‘7‘,—
colonial de esta aldea. La calle principal esta bordeada de casitas
de tejas rojas presididas por arcadas y columnas. La cercana
Casa de Don Tomas, una joya arquitectonica construida en 1822,
se ha convertido en restaurante. Una iglesia preside el parque .
Marti, donde la casa de la Cultura acoge actividades culturales. Es &
comun ver carros tirados por caballos de camino a los tabacales y
mogotes cercanos.
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Holguin

Conocida como la ciudad de los parques, esta extensisima urbe
industrial cuenta con numerosas plazas histéricas, el famoso
parque Calixto Garcia -que debe su nombre al general que libero
la ciudad de los espafioles en 1872-, pequeios museos y una vida
cultural muy activa. Ademas, el complejo playa Guadalavaca -uno
de los principales atractivos turisticos- ofrece lugares de interés
arqueoldgico y espectaculares zonas para bucear.
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Camaguey

Cuna de la cultura cubana, la ciudad de los Tinajones se halla en
el centro de la region ganadera. Cuenta con calles irregulares; un
centro historico repleto de ojosplazas coloniales; calles
adoquinadas con iglesias y conventos antiguos; y edificios
domésticos de tejados rojos y patios interiores adornados con
tinajones.

Entre sus principales lugares de interés turistico destacan el
Parque de Agramonte, la Plaza de San Juan de Dios, la Plaza del
Carmen, el Museo Ignacio Agramonte y la Catedral de Nuestra Sefora de la Merced.
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Panamd, Colombia y Cuba: Ciudad de Panama, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Gastronomia

La gastronomia cubana es rica, variada y sabrosa. Su origen
surge de la fusién de la cocina espafola, africana y nativa. De ahi
su gran diversidad de platos y productos utilizados.

La larga lista de platos que compone la gastronomia cubana se
caracteriza por estar elaborada de forma natural y acompanada de
salsas, guisos y salteados, porque no hay cosa que mas guste

en Cuba que empapar en salsa el arroz o el pan. De su menu, los
platos tipicos cubanos son: el sandwich cubano, la carne con
papas, la ropa vieja, el ajiaco, sopa de viandas y carne, el cerdo a la pua asado al horno,
pescados como el pargo, rico marisco como son los camarones y las langostas, y otros platos de
origen credle, como son los populares arroz con pollo y los romeritos.
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Panam4, Colombia y Cuba: Ciudad de Panam4, Bogota, Cartagena de Indias y La Habana, a tu aire con estancia en playa

Clima

Al ser una isla caribefna, el clima se caracteriza por sus
temperaturas tropicales, que oscilan entre los 21y 27 ° C,
salpicadas por los vientos alisios que soplan todo el afio, con una
estacion seca que predomina entre los meses de noviembre a
abril y una estacién mas lluviosa que discurre entre mayo y
octubre. El unico inconveniente que puede alterar esta armonia
son los huracanes que suelen aparecer entre los meses de
septiembre y octubre.
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Mas de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¢ Los motivos?

CLC LK

Amplia gama de productos

Navegacion rapida, sencilla y amena
Confirmacion online de tu reserva
Importantes descuentos por Venta Anticipada
Los mejores Chollos de Ultima Hora

El mejor servicio de atencion al cliente



