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Francia y Paises Bajos:
Paris y Amsterdam

en tren

A tu aire flexible en noches, 7 dias

Descubre dos de los destinos mas solicitados de
toda Europa

Este estupendo viaje en tren te ofrece la posibilidad de disfrutar a tu aire
de las dos capitales principales de la Europa mas occidental. Primero la
eterna Paris, capital de Francia y llamada la "Ciudad de la Luz" por su
importancia en las artes y las ciencias a lo largo de los siglos. Es una de
las urbes europeas mas apasionantes y coloridas del Viejo Continente
que ademas alberga un magnifico patrimonio monumental. Después
llega el turno de Amsterdam, capital de los Paises Bajos, una urbe
liberal, cosmopolita y moderna que lleva siendo desde hace afos uno
de los destinos turisticos mas solicitados del mundo gracias a sus
canales, su relevante legado historico y su incomparable ambiente. ¢ Te
las vas a perder?
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FRANCIA Y PAISES BAJOS: PARIS Y AMSTERDAM EN TREN, A TU AIRE
FLEXIBLE EN NOCHES

De la "Ciudad de la Luz" a la "Capital de
los Canales” en un mismo viaje sobre
railes

Bienvenidos a Paris, la "Ciudad de la Luz", conocida asi principalmente por su liderazgo
histérico en las artes y las ciencias, pero también por la temprana iluminacion de sus calles. La
capital gala es uno de los destinos mas famosos y visitados del mundo, albergando incontables
rincones repletos de atractivos y leyendas que merecen ser descubiertos sin prisas. Visita mas
de 130 museos como el Louvre, el Orsay o el Pompidou; bellos templos como la Basilica Real
de Saint Denis y la Catedral de Notre Dame, actualmente cerrada al publico tras el incendio de
2019; parques urbanos como el Jardin de las Tullerias; tesoros ocultos como sus 300
kilbmetros de catacumbas; y, por supuesto, los Campos Eliseos, el Arco de Triunfo y la mitica
Torre Eiffel, desde donde se contemplan unas vistas inigualables. Te recomendamos también
una visita a Versalles, a 22 kildbmetros al oeste de la capital gala, para descubrir su grandioso y
decadente Palacio por donde correteaba la célebre reina Maria Antonieta.

Paris es un magico lugar que sigue sorprendiendo a propios y extrafios y que envuelve al
viajero en una atmadsfera unica. Porque Paris te espera también para que respires su espiritu
bon vivant y disfrutes de los placeres de la vida, tal vez sentado a la mesa de uno de sus 8.000
cafés con terraza, o de sus tipicos bistros y sus elegantes restaurantes de fama internacional.

La siguiente parada de este maravilloso viaje en tren se desarrolla en otra fabulosa ciudad
europea, sin duda a la altura de Paris. Es Amsterdam, una ciudad disefiada para pasear, pues
a excepcion de bicicletas y tranvias apenas hay transito rodado. La capital de los Paises Bajos
combina a la perfeccion sus aires modernos y cosmopolitas con una atmadsfera histoérica
incomparable, siendo desde hace décadas una de las ciudades mas turisticas del mundo. De
visita obligan son el Rijksmuseum, con las obras de Rembrandt como elemento esencial, el
Museo Van Gogh, que expone parte del legado postimpresionista del célebre pintor, y la casa
de Ana Frank, la vivienda donde se oculté de la persecucion nazi la joven judia. Disfruta
también de la inconfundible belleza de sus canales repletos de barcos o visita los cuidados
parques que salpican toda la ciudad, en los que se celebran animados mercadillos.
Amsterdam, al igual que todo el pais, es conocida también por sus politicas liberales. Los
ejemplos mas famosos son el Barrio Rojo y los 'coffee shops', donde se puede adquirir
marihuana de forma legal.

iVamos, que el tren te espera en el andén!
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REPASA EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia 1: Ciudad de origen - Paris

Salida con destino Paris. Llegada y traslado
desde el aeropuerto al hotel seleccionado en
Paris. Resto del dia libre. Alojamiento.

Dia 2: Paris

Dia libre. Alojamiento.

Dia 3: Paris

Dia libre. Alojamiento.

Dia 4: Paris - Amsterdam

Traslado a la estacion por cuenta propia. Tren
desde Paris a Amsterdam. Llegada y traslado
desde la estacion al hotel seleccionado en
Amsterdam por cuenta propia. Resto del dia
libre. Alojamiento.

Dia 5: Amsterdam
Dia libre. Alojamiento.

Dia 6: Amsterdam
Dia libre. Alojamiento.

Dia 7: Amsterdam - Ciudad de origen

A la hora acordada, traslado al aeropuerto. Vuelo con destino a la ciudad de origen. Llegada.
Fin del viaje y de nuestros servicios.
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Francia y Paises Bajos: Paris y Amsterdam en tren, a tu aire

flexible en noches

Duracion: 7 Dias
Visitando: Paris, Amsterdam
Salidas: desde enero 2021 hasta abril 2021

Salidas desde: Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia, Malaga, Palma De Mallorca, Sevilla,
Santiago de Compostela

Tipo de circuito
Precio Garantizado Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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PARADIGMA DE LA ARQUITECTURA 'HIGH-TECH'

La coleccion de arte moderno y
contemporaneo del museo es una de las
mas importantes del mundo

Inaugurado el 31 de enero del afio 1977, el Centro Nacional de Arte y Cultura Georges
Pompidou de Paris, conocido simplemente como Centro Pompidou, expone en la actualidad
una de las mejores y mas completas colecciones de arte moderno y contemporaneo del
mundo, a la altura de las de los museos Tate Modern de Londres y MoMA de Nueva York. No
en vano, alberga unas 100.000 obras de arte de autores de la talla de Matisse, Picasso,
Kandinsky, Mird, Brancusi, Modigliani, Francis Bacon o Jean Dubuffet, entre otros.

El innovador edificio del Centro Pompidou, disefado por los arquitectos Renzo Piano y
Richard Rogers, levanté ampollas en la sociedad parisina del momento que lo consideraba
"extravagante" y "fuera de lugar". Extravagante porque fue uno de los primeros ejemplos de
arquitectura "high-tech" del planeta, con los conductos de aire, tuberias, ascensores y
escaleras mecanicas situados a la vista en el exterior del edificio y pintados de vivos colores
(los parisinos lo llaman carifiosamente "La fabrica de gas”), lo que contrastaba enormemente
con el gris paisaje urbano del barrio de Les Halles. Y fuera de lugar porque dicho distrito
parisino era en aquellos momentos una zona deprimida econdémica y socialmente sin ninguna
conexion con el arte.

Con el paso de los afos, la reticencia inicial fue dando paso a la admiracién y sorpresa que su
disefio despierta ahora entre locales y turistas, como ya sucediese por ejemplo con la mitica
Torre Eiffel, y se demostré el acierto de su localizacion ya que revitalizo el barrio de Les Halles
como habia deseado el por entonces presidente de Francia, Georges Pompidou.

Ademas del Musée National d’Art Moderne (Museo Nacional de Arte Moderno), que ocupa
gran parte de este peculiar edificio de seis plantas de 7.500 metros cuadrados cada una, el
Centro Pompidou alberga un centro de investigacion musical y acustica y una Bibliothéque
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Publique d’Information, una biblioteca abierta al publico con un aforo para 2.000 personas.

. El hogar parisino de Picasso

Ademas de las obras del genial Pablo Picasso incluidas en la
exposicion permanente del **Centro Pompidou*, Paris inauguré en
1985 un museo dedicado a la figura del célebre pintor y escultor
espanol, muy querido y admirado en la capital gala. Ubicado en el
histérico barrio de Le Marais, el Hotel Salé es la sede del Museo
Picasso de Paris, cuya coleccion incluye mas de 200 pinturas y 150
esculturas, asi como cuadros en relieve, ceramicas, dibujos, grabados
y manuscritos creados por este artista universal. Esta abierto de
martes a viernes de 11:30 a 18:00 horas, y los fines de semana y
festivos de 9:30 a 18:00 horas.

Detalles de la experiencia

Duracion
3-4 horas.

Horario
Todos los dias de 11:00 a 21:00 horas. Martes y el 1 de mayo cerrado.

Precio
Adultos, 14€. J6venes entre 18 y 25 afios, 11€. Menores de 18 afos, entrada

gratuita. Primer domingo del mes, entrada gratuita.
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—

CONOCE EL SIMBOLO MAS REPRESENTATIVO DE PARIS

A primera hora de la manana o al
anochecer son los mejores momentos
para subir a la torre

Situada en el extremo del Campo de Marte a la orilla del rio Sena, es el simbolo mas
representativo de la Ciudad de la Luz

y el monumento mas visitado del mundo con mas de 7 millones de turistas anuales.

Subir a la Torre Eiffel, una construccion de hierro de 300 metros de altura que fue creada para
la Exposicion Universal de Paris de 1889, es una experiencia que no te puedes perder si estas
en Paris. Tiene tres pisos o niveles. A los dos primeros se puede acceder mediante escaleras,
que tendras que subir 1600 escalones, 0 ascensor.

En el primer nivel, a 57 metros de altura, encontraras una oficina de correos, el restaurante
“Altitude 95”, una tienda de recuerdos, la sala de recepciones y conferencias “Gustave Eiffel”, el
Cineiffel, exposiciones con fotos de la torre, y por supuesto la galeria desde la cual podras
tomar panoramicas de Paris.

El segundo nivel se encuentra a 115 metros del suelo y desde alli se coge el ascensor que
lleva al tercer nivel. Hay algunas tiendas de recuerdos, el restaurante Julio Verne y sobre todo,
las panoramicas de la ciudad que son espectaculares. Podras contemplar la Catedral

Notre Dame, el Louvre y su piramide, el Arco de Triunfo e incluso, a lo lejos, el Castillo de
Versalles...

A 276 metros, después de subir 160 metros en el ascensor, alcanzaras el tercer nivel, donde
las vistas son absolutamente extraordinarias. En este nivel hay una recreacion del lugar de
trabajo de Gustave Eiffel, con figuras de cera de Eiffel y su hija Claire recibiendo al inventor
Thomas Edison, asi como de Gustave Eiffel y sus dos ingenieros, Maurice Koechlin y Emile
Nouguier.
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También, en la parte alta del cristal se encuentran escritas las ciudades mas importantes que
tendriamos si siguiéramos una linea recta, indicando la distancia a la que estan. Como
curiosidad, Madrid se situa a 1.053 kildmetros de este punto, y justo a su derecha, pero a 1.878
kilbmetros, Casablanca.

. No te lo pierdas |

Una a de las mejores formas de ver y conocer Paris es paseando
alrededor del mitico rio Sena que divide la Ciudad de la Luz en dos y
sus orillas fueron declaradas Patrimonio Mundial por la UNESCO. Del
lado derecho, podras apreciar el Marais y sus palacetes (muchos de
ellos convertidos hoy en museos), el Louvre con su moderna piramide
de cristal, el jardin de las Tullerias, la plaza de la Concordia y el Petit
Palais, entre otros. En la orilla izquierda, localizaras la calle Saint-
Jacques, que te llevara al Barrio Latino, el Palais Bourbon, los
Invalides y la Torre Eiffel, entre otros sitios de interés.
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Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Localizacién
Campo de Marte.

Horario

Del 15 de junio al 1 de septiembre: de 9:00 a 00:45 horas.

Resto del afio: de 9:30 a 23:45 horas. (Acceso por escaleras hasta las 18:30
horas.)

Datos de interés

Subida por escaleras 2° piso: 5€ aproximados.
Ascensor 2° piso: 9€ aproximados.

Ascensor piso superior: 15,50€ aproximados.
Jovenes entre 12 y 24 afnos:

Subida por escaleras 2° piso: 4€ aproximados.
Ascensor 2° piso: 7€ aproximados.

Ascensor piso superior: 13,50€ aproximados.
Nifios entre 4 y 11 afos:

Subida por escaleras 2° piso: 3,50€ aproximados.
Ascensor 2° piso: 4,50€ aproximados.
Ascensor piso superior: 11€ aproximados.
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NO TE LO PIERDAS

Fotografia los Campos Eliseos, el
obelisco de Place de la Concorde o la
piramide de cristal del Louvre

La capital parisina ofrece muchos lugares desde los que puedes obtener unas vistas
espectaculares de la ciudad como la Torre Eiffel o la Catedral de Notre Dame, pero quiza
desconozcas, que desde la azotea del Arco del Triunfo, obtendras las mejores panoramicas
de la Ciudad del Amor.

Para disfrutar de estas vistas, deberas subir 284 escaleras hasta la plataforma de
observacion que se encuentra en lo alto del arco, concretamente a 50 metros de altura.
Desde alli, podras contemplar los Campos Eliseos, el obelisco de Place de la Concorde, la
piramide de cristal del Louvre y el distrito de rascacielos de La Défense.

De estilo neoclasico, el Arco del Triunfo representa las victorias del ejército francés bajo las
ordenes de Napoledn. Este monumento, que es uno de los mas representativos de la capital
francesa, fue testigo de numerosos momentos histéricos como el paso de los restos mortales
de Napoledn el 15 de diciembre de 1840 y los desfiles militares de las dos guerras mundiales
en 1919y 1944,

Por otro lado, en la base del Arco del Triunfo localizaras la Tumba del Soldado Desconocido,
un monumento erigido en 1921 que con una llama siempre encendida representa a todos los
franceses que murieron en la Primera Guerra Mundial y nunca fueron identificados. En los
cuatro pilares del arco estan labrados los nombres de las batallas ganadas por los ejércitos
napolednicos y los de 558 generales franceses, algunos de los cuales murieron en combate y
sus nombres se encuentran subrayados.
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. El consejo de nuestros expertos

Y tras visitar el Arco de triunfo, te recomendamos pasear por los
Campos Eliseos (Champs-Elysées), una de las avenidas mas
famosas del mundo. Con una longitud de casi dos kildbmetros que
comunican el Arco del Triunfo y la Plaza de la Concordia, encontraras
hermosos jardines presididos por imponentes edificios como el
Palacio del Descubrimiento, el Petit Palais y el Grand Palais; tiendas
de lujo, restaurantes, cines y algunos grandes almacenes. Y al
finalizar esta hermosa avenida, si quieres continuar con el paseo,
localizaras la Avenida de la Gran Armada y la Avenida de Charles de
Gaulle que te llevaran hasta el Gran Arco ubicado en el moderno
barrio de La Defensa, uno de los principales centros de finanzas de la
Union Europea.

Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Localizacion
Plaza Charles de Gaulle.

Horario
Desde el 1 de abril hasta el 30 de septiembre: de 10:00 a 23:00 horas.
Desde el 1 de octubre hasta el 31 de marzo: de 10:00 a 22:30 horas.

Datos de interés

Adultos: 9,50€ aproximados.

Menores de 18 anos: entrada gratuita.

Ciudadanos UE entre 18 y 25 afios: entrada gratuita.
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CONOCE EL BARRIO DE LOS PINTORES

En esta zona vivieron pintores como
Picasso y Van Gogh

Alejado del Paris imperial de amplias y largas avenidas, Montmartre, que es uno de los barrios
mas atractivos y bohemios de la capital francesa, es un lugar para perderse por sus estrechas
y empinadas callejuelas, muchas de ellas con escaleras, que suben hasta la parte alta de una
colina de 130 metros de altura desde donde se contemplan unas vistas magnificas de Paris y
sobre la que se asienta el barrio mas romantico de la ciudad.

Al contrario de lo que sucede en el Paris mas tradicional, los monumentos y edificios
majestuosos no son los protagonistas, en Montmartre lo que te sorprendera sera el ambiente y
el caracter bohemio de un barrio propio de artistas.

Te proponemos conocer sus lugares mas interesantes. jNo te los pierdas!

La Basilica del Sagrado Corazén (Sacré Coeur), es uno de los lugares sagrados mas
importantes de Paris. Localizada en lo alto de Montmartre comenzo a construirse en 1875y se
completé en 1914. Fue consagrada como basilica a los cinco afios de su construccion, el 16 de
octubre de 1919.

La Plaza de los Pintores (Place du Tertre), considerado el centro neuralgico y turistico de
Montmartre. En esta plaza, que esta repleta por pintores que realizan retratos y venden sus
obras, encontraras numerosos restaurantes y cafeterias que te permitiran cenar en una de sus
encantadoras terrazas.

Moulin Rouge, el cabaret mas conocido y fotografiado del planeta. Conocido por acoger uno
de los espectaculos mas famosos del mundo, su precio minimo ronda los 100€ por persona.

El “Café des 2 moulins” donde trabajaba la protagonista de la pelicula “Amelie".

Otros lugares que no puedes perderte son el vinedo Jardin Sauvage y el Lapin Agile, el
cabaret mas antiguo de Paris.
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. Un poco de historia

Montmartre fue una pequena localidad independiente hasta 1860

que paso a convertirse en el distrito XVIII de Paris. A finales del siglo
XIX, el barrio alcanz6 muy mala reputacion ya que estaba repleto de
cabarets y burdeles. Sin embargo, diferentes artistas como Van Gogh,
Renoir, Picasso, Seurat y Degas lo consideraban un barrio muy
atractivo y se trasladaron alli para convertirlo en el sorprendente lugar
qgue es en la actualidad.jNo te lo pierdas!

Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Localizaciéon
Al norte del Boulevard de Clichy.

Como llegar

Funicular de Montmartre

Metro: Anvers, linea 2; Abbesses, linea 12; Pigalle, lineas 2 y 12; Blanche, linea
2.

17/01/2021 14 LOGITRAVEL



Francia y Paises Bajos: Paris y Amsterdam en tren, a tu aire flexible en noches

DESCUBRE UNA DE LAS PERSPECTIVAS MAS ATRACTIVAS DE
AMSTERDAM

Excursiones fluviales para disfrutar de la
conocida “ciudad de los canales”

Sus encantadores y laberinticos canales, han valido para darle a la capital holandesa el
calificativo de "la Venecia del Norte". Podras disfrutar de agradables paseos en barco por sus
cuidados canales partiendo desde diversos puntos de la ciudad. Desde el agua, podras
contemplar panoramicas unicas de algunos de los principales reclamos de la ciudad como son
la Westertoren (Torre del Oeste), la Casa de Ana Frank, el Magere Brug (Puente Delgado), el
Teatro Carré, el antiguo puerto, el Oosterdok (Muelle del Este), la Plaza Dam, la Estacion
Central, Leidseplein, Westerkerk, la Casa de Rembrandt, el Museo Van Goghm, el
Rijksmuseum...

La longitud total del sistema de canales de la ciudad es de 75 kildbmetros y da origen a mas de
1000 puentes. Grachtengordel es la designacion del anillo de los tres canales mas importantes
de la capital holandesa. Estos tres canales, que fueron disefiados en el siglo XVII para soportar
el aumento de la poblacion, son Prinsengracht, Keizersgratch y Herengracht, donde localizaras
las mansiones mas hermosas de la ciudad.

. ¢ Sabias que...?

Durante tu paseo en barco, veras las famosas casas flotantes
ubicadas en los canales de Amsterdam. Tras la Segunda Guerra
Mundial y debido a la escasez de viviendas, aparecieron estos
alojamientos flotantes. En total, en la capital holandesa existen mas
de 2.500 viviendas flotantes localizados tanto en los lugares mas
pintorescos como en los mas céntricos y lujosos de la ciudad.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada (Entre 1y 2 horas)

Datos de interés
Localizacion:

El muelle se encuentra situado en Prins Hendrikkade 25, junto a la Estacién Central
de Amsterdam.

Precio:

Adultos: 16€ aproximados.
Nifios de 4 a 12 afos: 8€ aproximados.

Curiosidades

Las camaras blindadas del Banco Nacional de Holanda se encuentran en la
profundidad de los canales. En caso de alarma, una inundacién concluiria con la
amenaza.
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IMPRESCINDIBLE

Conoce la conmovedora vida de la nina
Ana Frank y su familia

Acércate a esta historica Casa Museo situada en el centro de la capital holandesa y trasladate
al pasado para conocer la conmovedora vida de la nifia Ana Frank. Convertida en un lugar de
reflexidon y respeto, albergd desde 1942 a 1944 a la familia Frank y a la familia van Pels. Los
ocho vivian escondidos en la llamada “casa de atras” hasta que fueron descubiertos y
obligados a ir a campos de concentracion donde la mayoria moririan enfermos o en las
camaras de gas.

Accede a la “Casa de Atras”

Ubicada en el edificio del canal Prinsengracht, el acceso al escondite se hace por detras de
una estanteria que, a dia de hoy, se conserva tal y como estaba en el pasado. Te impresionara
avanzar a través de unas empinadas escaleras que te llevaran hasta las habitaciones de “la
casa de atras”. Después de ver estos espacios, que incluyen pequefas exposiciones y videos
explicativos, volveras a bajar unas escaleras hasta llegar a la planta baja.

Durante la visita, te sorprendera ver algunos antiguos libritos expuestos en una vitrina de
cristal. Y te emocionara ver de cerca esos diarios y pensar que un dia estuvieron en las manos
de la pequeia Ana Frank.

Por ultimo, en esa misma habitacién encontraras el espacio “Free2choose”. Toma asiento y
mira atento los pequefios videos que se proyectan. Reflexionaras sobre valores fundamentales
como la igualdad, la libertad y el respeto.
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. Un poco de historia

Situada en el edificio del canal Prinsengracht, estuvo cerca de ser
derribada a mediados de los afnos cincuenta pero un periédico local
llevé a cabo una campana para evitar la destruccion de la casa. El
apoyo popular hizo que, finalmente, la casa fuera donada a la
Fundacion Ana Frank, creada por el propio Otto Frank, padre de Ana
Frank, que abriria sus puertas al publico en 1960.

Las personas que habian ocultado a estas familias del “anexo secreto” pudieron salvar
algunos bienes personales tras las detenciones, pero los nazis se apropiaron de la mayor
parte del mobiliario, las ropas y los objetos, asi que las habitaciones que hoy podras ver
estan totalmente vacias. Fotografias, sefales, carteles y nuestros propios recuerdos de la
lectura son los que llenaran este espacio que quedd vacio para siempre.

Detalles de la experiencia

Horario
Desde el 15 de marzo hasta el 14 de septiembre: desde las

9:00h
a 21:00h

(julio y agosto hasta las 22:00h).
Desde el 15 de septiembre hasta el 14 de marzo: de 9:00h a 19:00h.

Datos de interés
Localizacion:
Prinsengracht 267.

Precio:

Adultos: 9€ aproximados.

Nifios de 10 a 17 afnos y Carnet Joven: 4,50€ aproximados.
Nifios hasta 9 afos: entrada gratuita.

¢ Coémo llegar?
Tranvia: Westermarkt, lineas 13y 17.
Autobus: lineas 170, 171y 172.
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UN ICONO EN LA CIUDAD

Conoce el lugar preferido por los
amsterdaneses para comprar flores y
plantas

Uno de los lugares que no puedes perderte durante tu viaje a la capital holandesa es el famoso
mercado de las flores, salpicado de chillones colores y exquisitos aromas.

Ante ti, encontraras numerosos puestos repletos de todo tipo de flores y plantas, en torno a las
cuales se arremolinan curiosos turistas y lugarefios. Y es que todos los dias esta parte de la
ciudad se viste de Primavera gracias a este mercado callejero, ubicado en las plataformas y
barcazas flotantes muy bien sujetas al borde del Canal Singel. Siempre de agradable y
bohemio ambiente, te recomendamos que llegues temprano pues, como sucede en otros
mercados populares, a medida que avanza la mafiana se empiezan a llenar.

Este centenario mercado es todo un icono en la ciudad. Actualmente, es el principal mercado
de flores de Amsterdam dedicado a la venta de todo tipo de flores, tulipanes de todos los
colores, semillas de plantas muy variadas y articulos de jardineria. El producto estrella para los
turistas son los bulbos de tulipan, uno de los mejores regalos que podras llevarte como
recuerdo de tu viaje a la capital holandesa.
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. No te lo pierdas

Posteriormente, ya que se encuentra a tan sélo 600 metros, te
recomendamos acercarte a la Plaza Leidseplein, uno de los centros
de animacion mas atractivos de la ciudad repleto de tiendas, bares,
restaurantes, discotecas, cines y teatros. Si lo visitas de dia, podras
disfrutar de los espectaculos que ofrecen los artistas callejeros, ya
que la plaza se llena de malabaristas, mimos, traga fuegos y musicos.
Por la noche, Leidseplein se convierte en una de las mejores zonas
para salir de marcha. jNo te lo pierdas!

Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Datos de interés
De lunes a sabado: de 9:30h a 17:30h.
Domingos: de 11:00h a 17:30h

¢ Como llegar?
Tranvia: Koningsplein, lineas 1, 2 y 5; Muntplein, lineas 4, 9, 14, 16, 24 y 25.
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EXCURSIONES DESDE LA CAPITAL

Déjate sorprender por la impactante
belleza de los pintorescos pueblos de los
alrededores de Amsterdam

Una excursién muy recomendable durante cualquier viaje a Amsterdam es la visita a las
pintorescas y bonitas localidades de Volendam, Marken y Edam. Estan situados al norte de la
capital en la cercana comarca de las Waterlands, una de las zonas mas bellas de los Paises
Bajos gracias a sus bucdlicos paisajes dominados por verdes prados, pequenos lagos,
marismas, molinos y canales, y donde destacan sus pueblecitos de cuento de hadas.

Uno de ellos es Volendam, ubicado a poco mas de 20 minutos de Amsterdam, un destacado
destino turistico que se popularizoé tras la apertura en el afio 1881 del Art Hotel Spaander,
también conocido como el hotel de los artistas. Muchos de ellos eran pintores que entregaban
un cuadro exclusivo como forma de pago por su estancia, unas obras que ahora decoran
profusamente las paredes de este célebre establecimiento. Volendam es un precioso pueblo
pesquero que nacido como puerto de la cercana localidad de Edam. Cuando a mediados del
siglo XIV se construyo un nuevo puerto en Edam, las tierras del antiguo fueron drenadas para
albergar nuevos campos de cultivo, terrenos ganaderos y un asentamiento que crecio hasta
convertirse en el actual Volendam, que significa "presa rellenada". En el museo Experience
Volendam podras dar un paseo por la historia del pueblo con la ayuda de la realidad virtual y
descubrir como era la vida tiempo atras. Pasea por su encantador centro histérico admirando
sus pintorescas casas e iglesias, como la capilla de Nuestra Sefiora de las Aguas o Sint
Vicentius Kerk (lglesia de San Vicente), y por su colorido paseo maritimo repleto de viejos
barcos de pesca y edificios de madera. Y que no te sorprenda si ves a residentes usando los
trajes tipicos neerlandeses un dia de diario, puesto que es algo bastante habitual en las
Waterlands.

Junto a Volendam se encuentra la localidad de Edam, famosa en el mundo entero por su
"queso de bola”, sus quesos redondos recubiertos con cera roja de nombre homoénimo. Todos
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los miércoles de los meses de julio y agosto se celebra en Edam el tradicional mercado de
quesos, un animado evento que atrae a miles de turistas. El casco antiguo rodeado de las
antiguas murallas alberga multitud de atractivos como la Grote Kerk, o San Nicholaaskerk,
(Iglesia Mayor o de San Nicolas), construida a principios del siglo XV; el Ayuntamiento,
levantado en

1737; la torre Carillon, de estilo gético tardio y que pertenecia a la demolida iglesia de la Virgen
Maria; y el Museo de Edam, la edificacion de ladrillo mas antigua de la ciudad.

Por su parte, Marken destaca por sus pintorescas y coloridas casas de madera del siglo XV
situadas en el puerto, una de las imagenes mas tipicas de los Paises Bajos. Debido a las
continuas inundaciones que afectaban a la ciudad, muchas de ellas estan edificadas sobre
monticulos artificiales llamados werven, e incluso sobre postes, una imagen dificil de ver en
cualquier otro lugar del mundo. Situada en una pequefia isla de tan solo 9 kildmetros y
conocida por su estilo tradicional y la tranquilidad reinante, Marken es un idilico pueblo
salpicado también de hermosos jardines, canales y puentes. No te pierdas el bello faro Paard
Van Marken, en activo desde el afio 1839, ni el antiguo taller de zuecos del Marker Museum,
con su exposicion sobre sus trajes regionales.

En definitiva, descubre los Paises Bajos mas bellos y tradicionales visitando estas tres
encantadoras poblaciones neerlandesas. jNo te arrepentiras!

. Navegando por el antiguo Zuiderzee

El Zuiderzee, o mar del Sur, era una antigua bahia situada en la zona
noroeste de los Paises Bajos que quedo aislada del mar del Norte
tras la finalizacién del dique Afsluitdijk, en el afio 1932. Mas de
1.500 km2 fueron recuperados como tierra firme, convirtiéndose en la
actual provincia de Flevoland, mientras que el cuerpo de agua
restante se torné de forma paulatina en un lago de agua dulce
llamado el IJsselmeer (lago del IJssel). El Volendam Marken
Express, un ferry que une las localidades de Volendam y Marken,
lleva casi 100 afios navegando por sus aguas en una encantadora
singladura que dura unos 45 minutos y que proporciona un punto de
vista unico del antiguo Zuiderzee. Disfruta de su cubierta, de su
terraza al sol y del Captains Bar (Bar de Capitanes), que ofrece
durante la travesia café con tarta o cerveza. El servicio de ferry
funciona desde mediados de marzo hasta principios de noviembre, y
el horario con salida desde Volendam es de 11:00 a 18:00 y desde
Marken de 10:30 a 17:30 horas, con salidas cada 30 o 45 minutos. El
billete de ida y vuelta cuesta 9,5 euros para adultos y 6,5 euros para
nifios entre 4 y 11 afios, mientras que solo un trayecto cuesta 6,5
euros para adultos y 4,5 euros para nifios entre 4 y 11 afos.
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Detalles de la experiencia

Como llegar

Los pueblos de Volendam y Edam se encuentran a 22 y 23 kilometros,
respectivamente, al noreste de Amsterdam por la carretera N247. Marken se
encuentra también al noreste pero en la isla del mismo nombre situada en aguas
del lago |Jsselmeer. Esta a una distancia de 25 kildbmetros de la capital, primero por
la N247 hasta alcanzar la localidad de Monnickendam y desde alli por la N518
hasta la isla Marken, la carretera que la une con el continente.

Transporte

Lo mas comodo y rapido es alquilar un coche o contratar una excursion organizada.
Otra opcidn es adquirir el lamado Waterland Ticket, un billete de la compafiia de
autobuses Arriva que cuesta 10 euros y que permite hacer los viajes que se deseen
durante 24 horas por la regién. Se puede adquirir en la estacion central de
Amsterdam, en la planta a pie de calle.
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Guia de Francia

El pais galo cumple con todas las
expectativas. Su luz y su belleza han servido
de inspiracion a grandes artistas como
Matisse, Derain o Picasso. Descubre sus
hermosas ciudades llenas de autenticidad;
Sus paisajes impresionistas que recorrer a pie,
en bicicleta y a caballo; sus excelentes
museos llenos de grandes obras maestras;
sus cuidados pueblos medievales y hermosos
castillos; sus viiedos miticos y excelente vino;
sus hermosas playas en las que perderse; su
exquisita gastronomia... Y es que Francia
ofrece al viajero mas experimentado un plan
para cada dia. Pasea por Paris, la conocida
como ciudad del amor, sube a la Torre Eiffel,
disfruta del arte en el famoso Museo del

. Informacion util

Louvre y de la creatividad de Montmartre;
siéntete como un auténtico rey

en Versalles; conoce la historia en las playas
de Normandia; disfruta del sol y la arena en el
mejor de los ambientes en las costas de
Aquitania o Biarritz; descubre los paisajes y
castillos de la Bretafa y Loira; pasea entre
vifiedos en Chateau, Burdeos, Borgofia o la
Champafia o por los campos de lavanda de la
Provenza; reza en Lourdes; disfruta con los
mas pequefos en Disneyland Paris... Y para
los que buscan el ambiente mas glamuroso,
nada mejor que visitar Cannes y Saint Tropez,
un auténtico lujo.

La elaboracion del vino se remonta en Francia a los tiempos prerromanos, aunque fueron
los romanos quienes difundieron en el pais la cultura y la practica de la viticultura. La
categoria, calidad y reputacién de los finos caldos de Burdeos, Borgofia, del Rédano y de
Champarnia, sobre todo, los han convertido en modelos imitados en el mundo entero. Los
vinos corrientes franceses también pueden resultar muy agradables, y hoy en dia estan

apareciendo muchos en las regiones del sur.

PUNTOS DE INTERES
s T
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Macizo Central
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Corcega

Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacion necesaria
Para los ciudadanos nacionales espainoles solo necesitan llevar consigo el pasaporte
o el DNI para viajar a Francia. No hace falta ningun tipo de visado.

Vacunacion y salud

No es necesario vacunarse para viajar a Francia. Puedes contratar un seguro privado u obtener
la tarjeta Sanitaria Europea TSE, que cubrira la mayoria de casos en los que se precise
asistencia sanitaria.

Husos horarios
En Francia se sigue la misma hora que en Espafia peninsular, tanto en invierno como verano,

es decir una hora mas que en Greenwich.

Compras
Comprar en Francia es un placer. En los supermercados, grandes almacenes, pequeios
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comercios y mercados se venden productos de calidad presentados con buen gusto.

Francia es conocida por sus alimentos y vinos, pero su moda, sus perfumes y sus objetos de
ceramica, porcelana y cristal también son famosos en todo el mundo.

Ocio

Paris es uno de los principales centros de ocio y cultura del mundo, pero la excelente
reputacion de Francia en el campo de las artes y el entretenimiento no se limita a su capital.
Tanto si se prefiere ir al teatro o al cine, escuchar jazz o tecno o ver danza clasica o moderna,
las posibilidades en todo el pais son infinitas.

En el destino

La moneda
La moneda oficial es el euro.

Bancos y tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito de uso mas comun (Visa, American Express, etc.) son plenamente
aceptadas.

Corriente eléctrica
La corriente eléctrica es de 220 voltios a 50 Hz. Los enchufes son de tipo europeo (de clavijas
redondas).

Idioma
El idioma oficial es el francés.

Propinas

En los restaurantes la factura incluye un recargo por el servicio del 12,5% - 15%, a lo que se
suele afadir unos euros de propina en los restaurantes o unos céntimos en los cafés,
especialmente si el servicio ha sido bueno. A los taxistas se les suele dar una propina del 10%
y a los mozos de los hoteles entre 75 céntimos y 1 euro.

Divisas
No existen restricciones a la importacién de moneda, sea local o extranjera.
Aduanas

Los bienes comprados en la Unién Europea para uso personal y traidos a Francia no incurren
en impuestos si los impuestos fueron pagados en otro paises.
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Guia de Paises Bajos

El Reino de los Paises Bajos, o Het Koninkrijk
der Nederlanden en neerlandés, esta
compuesto por los Paises Bajos (Nederland),
situados en el noroeste de Europa, junto con
Aruba, Curazao y Sint Maarten, territorios
practicamente autonomos ubicados en el
Caribe. Las provincias que conforman los
Paises Bajos limitan al norte y al oeste con el
mar del Norte, al sur con Bélgica y al este con
Alemania, y representan el 98% de la
superficie y poblacion de la Corona
neerlandesa. Ademas, incluyen las ciudades
de Amsterdam, la capital nacional, y La Haya,
sede oficial de la monarquia y centro Cabe sefalar que a pesar de que en muchos
administrativo y politico del pais. paises se suele hablar de Paises Bajos y
Holanda indistintamente, asi como llamar
holandés a sus habitantes e idioma, lo cierto
es que Holanda constituye tan solo una parte
de esta moderna nacion. Aunque es cierto
qgue son las provincias mas famosas a nivel
historico, pues esta dividida en Holanda
Meridional y Holanda Septentrional, se trata
de una region mas junto a Brabante, Frisia,
Limburgo o Zelanda, entre otras. Oficialmente,
el nombre es Paises Bajos y sus habitantes
son neerlandeses y su idioma el neerlandés
(de hecho, el holandés es un dialecto del
neerlandés).

Como su propio nombre indica, pues
Nederland significa "tierras bajas", alrededor
de una cuarta parte de su territorio esta
situado al nivel del mar o por debajo de este,
siendo el punto mas alto del pais el monte
Vaalserberg, localizado en la provincia de
Limburgo, con 322,4 metros sobre el nivel del
mar. El complejo sistema de drenaje de agua
que se remonta a la época medieval ha
permitido ganarle terreno al mar a lo largo de
los siglos, incrementando asi la superficie del
pais en mas de un 20%.

Con una superficie de 41.870 km2 es uno de
los paises mas pequefos de Europa (34°),
pero por contra es una de las zonas mas
densamente pobladas del mundo con
17.095.000 habitantes (122 en Europa). Y
segun el indice de Desarrollo Humano
publicado por Naciones Unidas en 2018, es el
décimo estado mas desarrollado del planeta.
Los Paises Bajos son conocidos también por
sus politicas liberales. Los ejemplos mas
famosos son el Barrio Rojo de Amsterdam 'y
los 'coffee shops', dénde se puede adquirir
marihuana de forma legal.
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. La floristeria del mundo

Los Paises Bajos reciben a menudo el carifioso apelativo de "la mayor floristeria del
mundo". Ademas de los famosos tulipanes, que siguen constituyendo gran parte de esta
industria, crocos, jacintos y otras preciosas flores tifien de colorido los campos
neerlandeses desde principios de la primavera hasta finales del verano. Hay mercados de
flores en todas las grandes ciudades, que atraen a miles de visitantes cada afo, y el pais
neerlandés es el mayor exportador de flores del planeta. Se puede disfrutar de los
extensos campos de tulipanes y otros bulbos en flor en Bollenstreek, Noordoostpoldery
Kop van Noord-Holland, principalmente a mediados de abril, que es la mejor época. Justo
al sur de la ciudad de Haarlem se encuentra el Keukenhof, el mayor jardin de flores del
mundo. No te sorprendas si te resulta familiar, pues gran parte de las clasicas fotos de
campos de tulipanes neerlandeses se han tomado alli.

PUNTOS DE INTERES

Utrecht
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Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacién necesaria
Los ciudadanos espaioles solo necesitan llevar consigo el pasaporte o el DNI para viajar a los
Paises Bajos. No hace falta ningun tipo visado.

Vacunacion y salud

No es necesario vacunarse para viajar a los Paises Bajos. Puedes contratar un seguro privado
u obtener la tarjeta Sanitaria Europea TSE, que cubrira la mayoria de casos en los que se
precise asistencia sanitaria. Se pueden llevar medicinas para uso privado. En cuanto a las
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medicinas que estan clasificadas como droga (dependiendo de su calificacién: cinco dias, tres
semanas o tres meses) se necesita un certificado o receta médica que acredite la necesidad de
suministrar dicha medicina.

Corriente eléctrica

La electricidad en los Paises Bajos es de 220/230 voltios a 50 Hz. Los enchufes son de tipo
europeo (de clavijas redondas) como los de Espafa. Aun asi, se recomienda llevar un
adaptador universal en todos los viajes.

Husos horarios
En los Paises Bajos se sigue la misma hora que en Espafia peninsular, tanto en invierno como
verano, es decir una hora mas que en Greenwich (GMT+1).

Ropa y material recomendados

Se recomienda llevar paraguas y abrigo impermeable en cualquier época del afio para
reguardarse de las lluvias intempestivas. En invierno, es aconsejable ir bien abrigado, con
guantes, gorros, bufanda, jerséis, chubasquero y abrigos. Para el verano, ropa ligera, aunque
es impresindible llevar un abrigo o chaqueta por si refresca por las noches.

Propinas
En los Paises Bajos no se suele dejar propina puesto que la cuenta ya incluye un cargo del
15% por el servicio.

En el destino

Moneda
La moneda oficial de los Paises Bajos es el euro (€).

Bancos y tarjetas de crédito

Los bancos abren de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas. Las tarjetas de crédito de uso mas
comun (Visa, American Express, etc.) son plenamente aceptadas. También se aceptan
cheques de viajero.

Idioma

El idioma oficial de los Paises Bajos es el neerlandés, el mas hablado en el pais y presente
también en la region belga de Flandes (donde es lengua oficial), en Surinam (la antigua
Guayana Neerlandesa) y Sudafrica, en su variante afrikaans. En los Paises Bajos también
estan reconocidas diversas lenguas regionales, como el frison (lengua cooficial en la provincia
de Frisia), el limburgués (dialecto neerlandés localizado en el sureste de la provincia de
Limburgo), y varios dialectos del bajo sajon neerlandés que se hablan en la parte noreste del
pais. La mayoria de los neerlandeses posee un buen nivel de inglés, seguido del aleman y el
francés.

Aduanas

La legislacion de los Paises Bajos permite ingresar al pais con 800 cigarrillos y/o 1 kilo de
tabaco 6 400 puritos 6 200 puros, y 10 litros de bebidas de mas de 22 grados, 20 litros de
bebidas de menos de 22 grados, 90 litros de vino y/o 110 litros de cerveza, siempre y cuando
fueran adquiridos en un pais de la UE.
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Coffe Shops

Las autoridades neerlandesas son bastante tolerantes con el consumo de drogas blandas. En
los llamados Coffee Shops, toda persona mayor de 18 afnos puede adquirir una cantidad de
hasta 5 gramos de marihuana o hachis. No se puede consumir en la via publica.
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Paris

La capital francesa cuenta con museos, galerias de arte y
monumentos. El Louvre, la Torre Eiffel y el Centro Pompidou
figuran entre los lugares mas populares. Alrededor de Paris, fle-
de-France abarca 12.000 km2 de concurridos suburbios y
ciudades dormitorio salpicados de castillos, entre ellos el mas
famoso Versalles. Mas alla los suburbios ceden paso a los
cultivos, a los bosques y al magnifico palacio de Fontainebleau.
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Normandia

Los ricos monumentos historicos de Normandia y la variedad de
sus paisajes la convierten en marco ideal para recorrer en coche o
en bicicleta. La Céte Albatre y la peninsula de Cotennin, barridas
por los vientos, ofrecen hermosas playas y agradables paseos por
la costa. Mas al sur se encuentra uno de los monumentos mas
famosos de Francia, el Mont - St - Michel. Tierra adentro,
siguiendo los meandros del Valle del Sena, podras admirar
vergeles de manzanos y casas entramadas en su camino hacia la
histérica ciudad de Ruan y el jardin de Monet en Giverny.
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Bretana

Ideal para unas vacaciones al borde del mar, Bretana ofrece
agradables paseos por los promontorios y playas de la costa

norte, la Cote d'Emeraude y de Granit Rose, mientras la costa sur
cuenta con valles arbolados y los emplazamientos prehistoricos de
Carnac. El recinto parroquial ofrece una fascinante visién de la
cultura bretona, al igual que la ciudad de Quimper y su catedral.
No dejes de visitar la capital, Rennes, y el castillo de Fougeres, y,
en verano, realizar una travesia en barco hacia alguna de las islas.
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Valle del Loira

El exuberante paisaje del valle que engalanaban los mejores
castillos de Francia, es el principal atractivo de la regién. Se
pueden dar paseos en barco desde Saumur, Angers y Nantes,
mientras que la costa atlantica es ideal para pasar unas
vacaciones en el mar. Ademas, te recomendamos disfrutar de un
bucdlico descanso en la Vendée, y en los valles del Loir y del
Indre. Las rutas del vino se centran en Bourgueil, Chinon,
Muscadet y Vouvray. Los destinos con mas encanto son Amboise,
Blois, Beaugency y Saumur, pero los interesados en la cultura se sentiran satisfechos en
cualquier parte de la region.
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Borgoria y el Franco Condado

Borgofa es la provincia mas rica de Francia: historica, cultural,
gastrondmica y econdmicamente. Este nucleo de un gran poder
de antafio posee una concentracién de arquitectura romanica
unica en Fontenay y Vézelay, asi como uno de los vinos mas
apreciados. Dijon es visita obligada para los amantes del arte, la
arquitectura y la gastronomia. El Franco Condado se presta mas a
las vacaciones al aire libre, donde se puede practicar
excursionismo y piraguismo en sus agrestes paisajes y rios
cristalinos.
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Macizo Central

La naturaleza despliega toda su magnificencia en las cordilleras
volcanicas y agrestes gargantas de los rios del Macizo Central. Se
trata de un extenso territorio virgen que ofrece espectaculares
lugares de interés y todas las posibles actividades en la naturaleza
como el rafting, parapente, piragliismo y excursionismo. Hay
cientos de iglesias, castillos y museos para complacer a los
amantes de la historia, la arquitectura y el arte, y una buena y
reconfortante comida regional, asi como vinos interesantes.
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Lyon

La segunda ciudad de Francia, estratégicamente situada a orillas
de los rios Rédano y Saona, ha sido una puerta vital entre el norte -
y el sur desde tiempos remotos. A la llegada se siente
inmediatamente un brin du sund, un toque del sur. La multitud no
se desplaza tan rapido como en Paris y el sol brilla muchos dias, a
diferencia del norte que suele haber mucha lluvia y frio. Pese a su
importancia como centro bancario, textil y farmacéutico, la mayoria
de los franceses asocian Lyon con su paladar. La ciudad esta
repleta de restaurantes, desde las simples bouchons (tabernas) hasta algunas de las mesas mas
opulentas de Francia.
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La Provenza

Esta soleada regidn es el lugar de vacaciones mas popular de
Francia y los amantes del sol abarrotan las playas en verano.
Entre las multiples actividades que se organizan se encuentran los
festivales de jazz, danza y épera, las corridas de toros, ademas de
las partidas de boules y los casinos. El interior es el paraiso de los
aficionados al senderismo y la naturaleza, con aisladas planicies y

abruptas gargantas.
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Corcega

El principal atractivo de Cdércega radica en el paisaje: un hermoso
escenario natural de montafas, bosques, matorrales de mirto y un
sinfin de kildmetros de playas de arena. La mejor época para
visitar la isla es a finales de la primavera (cuando salen las flores
silvestres) y a principios del otofio (la temperatura es suave y no
hay muchos turistas). Cércega es conocida por sus buenas rutas
para practicar senderismo, aunque algunas también sirven para
esquiar en invierno, especialmente en febrero y marzo.
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Pirineos

Los Pirineos atraviesan el suroeste de Francia desde el
Mediterraneo hasta la costa atlantica; abarcan la escarpada
ciudadela de Montségur, el centro de peregrinacion de Lourdes,
Pau, capital de la ondulada campifia de Béarn, y el puerto vasco
de Bayona. Esta formidable cordillera, paraiso intacto para
excursionistas, pescadores y esquiadores, es tan verde en la parte
francesa como agreste en la parte espafola y engloba el Parc
National des Pyrénées. En toda la region, las temperaturas son
frescas y el escenario grandioso. Para los amantes de la historia y de la arquitectura se
recomiendan St — Bernard — de - Comminges y San Juan de Luz, entre otros lugares de interés.
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Clima

Francia goza de un clima variado y templado. La influencia
atlantica predomina en el noroeste, con vientos maritimos del
oeste que le prodigan humedad e inviernos suaves. El este
experimenta las temperaturas mas extremas del clima continental
con inviernos helados y claros, y a menudo, veranos tormentosos.
El sur tiene clima mediterraneo, con veranos secos y calidos e
inviernos suaves, marcados por vientos violentos.
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Gastronomia

La gastronomia de Francia, que esta considerada una de las
mejores del mundo, esta incluida desde 2010 en la lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. Famosa por sus
vinos, quesos y pasteles, la cocina francesa es muy rica y
variada gracias a la calidad de las materias primas y a la enorme
diversidad cultural que posee Francia.

Estos son algunos de los platos tradicionales de la cocina
francesa:

Foie gras: Higado de patos o gansos cebados.

Boeuf Bourguignon: Carne de ternera estofada en vino tinto.
Escargots: Caracoles.

Croque-monsieur: Sandwich de jamén y queso horneado.

Quiche Lorraine: Tarta salada realizada a base de huevos y nata, ademas de otros ingredientes
COmMo carnes y queso.

Fromage: Queso.

Coq au vin: Pollo con verduras cocinado al vino.

Pot-au-feu: Cocido de buey con verduras.

Brioche: Dulce a base de huevos, levadura, leche, mantequilla y azucar..

Tarte Tatin: Tarta de manzana en la que las manzanas estan caramelizadas.

Crepe: Torta de harina de trigo que puede llevar ingredientes tanto dulces como salados.

Ratatouille: Pisto de berenjena, tomate, calabacin, pimientos y albahaca.
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Amsterdam

Amsterdam es una vibrante, activa y creativa ciudad que lleva
décadas posicionada como uno de los destinos mas llamativos del
mundo. Sus aires modernos y cosmopolitas se combinan a la
perfeccion con una atmadsfera histérica unica, salpicada de
mansiones sefioriales y la inconfundible belleza de sus canales.
Una ciudad modelada por el agua que invita al viajero a recorrerla
a pie y en bicicleta para descubrir tesoros como la céntrica plaza
Dam, donde se alza el imponente Koninklijk Paleis (Palacio Real),
el National Monument y la Iglesia Nueva. La ciudad posee ademas un gran numero de museos y
galerias de arte, entre los que destacan el magnifico Rijksmuseum, el museo nacional de
Holanda, y el Museo van Gogh. Otra forma de disfrutar de Amsterdam es desde el agua y bajo la
luz de la luna, navegando por los famosos canales de Singel, Herengracht, Keizergracht y
Prinsengracht y pasando bajo sus originales puentes. En tierra firme, se participa de una
diversidad cultural dificil de encontrar en otro rincdn del planeta.
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La Haya

Capital juridica del mundo, sede de la Corte Criminal Internacional
y del Palacio de la Paz, La Haya es una referencia institucional a
nivel mundial. Es una ciudad elegante y sibarita que ofrece al
viajero mucha vida a orillas del mar del Norte: barrios historicos,
elegantes mansiones, palacios y monumentos. Y, por supuesto,
magnificos museos como el Mauritshuis, una pinacoteca con
mucha historia, y el Museo Municipal de La Haya, con obras de
Monet, Picasso, Kandinsky y Bacon. En La Haya se pueden elegir
entre muchos planes como disfrutar del ambiente de sus cervecerias de Hofkwartier; visitar
lugares de moda como el elegante Pasaje de La Haya o la céntrica y exclusiva Denneweg;
degustar lo mejor de la cocina holandesa en los restaurantes de disefio de Het Plein y Grote
Markt; olvidarse del aburrimiento en el Madurodam y el Omniversum; y relajarse frente al mar en
la playa de Scheveningen.
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Roterdam

Considerada por importantes publicaciones como uno de los 10
mejores destinos del mundo, su creatividad, vanguardismo y
constante afan de reinvencion la hacen unica y digna de conocer.
Y es que la ciudad de Erasmo de Rotterdam esta acostumbrada a
romper moldes. Su moderna fisionomia urbana y su famoso
'skyline' la ha convertido por méritos propios en "la ciudad de la
arquitectura de Holanda". De Rotterdam, el edificio mas grande
del pais con 160.000 m?, los apartamentos Het Potlood (el Lapiz),
el Museo Naval, el Markthal (mercado cubierto mas grande del pais) son algunos ejemplos de
los grandes logros arquitecténicos de "la Manhattan del Mosa". La ingenieria esta bien
representada gracias al Puente Erasmus, una maravilla de 800 metros de longitud que presenta
una estructura de acero azul celeste y 40 cables que sobrevuelan las aguas. El arte y la cultura
también tienen cabida en Réterdam, por ejemplo en el Museo de Bellas Artes Boijmans van
Beuningen y la maravillosa iglesia Pelgrumvaderskerk. Poseedora del mayor puerto comercial de
Europa, Réterdam agasaja asimismo al viajero con zonas portuarias hoy reconvertidas en areas
"trendy" como Katendrecht.
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Utrecht

Utrecht combina su riqueza historica y animado ambiente
universitario con hermosos canales circulares llamados singels.
Conocida en todo el mundo por el famoso Tratado de Utrecht que
puso fin a la Guerra de Sucesion Espafiola a principios del siglo
XVIIl, esta céntrica ciudad se expande alrededor de la
omnipresente Torre del Dom, principal icono de la ciudad y
campanario mas alto del pais. Es una urbe que seduce por sus
encantadores cafés y coquetas terrazas, sus cientos de
monumentos, iglesias y conventos, sus pintorescas plazas y hermosos parques y sus
imaginativas propuestas culturales y gastronémicas. Ademas, alberga un amplio listado de
excelentes museos como el Catharijneconvent, el Centraal Museum, el Museum Speelklok y la
famosa Casa Rietveld Schréder, referente del movimiento De Stijl y declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. No te vayas de Utrecht sin visitar sus coloridos mercados y explorar
los verdes paisajes salpicados de castillos que la rodean.
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Delft

Delft es conocida a nivel internacional por su relaciéon con
Johannes Vermeer, la Casa Real Holandesa y la famosa ceramica
azul de Delft. El célebre pintor neerlandés seria bautizado en 1632
la célebre Nieuwe Kerk (iglesia nueva), un templo protestante
realizado en gético flamigero que atesora asimismo los resto
mortales de Guillermo de Orange, el Vader des vaderlands (padre
de la patria) neerlandés. La ciudad acoge ademas Royal Delft, la
unica fabrica de ceramica del siglo XVII que todavia sigue en pie.
Para contemplar todo desde otra perspectiva se ofrecen agradables paseos fluviales por los
canales, divisando desde el agua edificios historicos, iglesias y mansiones.
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Maastricht

Fundada por los romanos, la cosmopolita ciudad de Maastricht es
una de las urbes mas antiguas y bonitas de los Paises Bajos.
Presenta una gran significacién para la Europa Unida, pues aqui
se firmo6 en 1992 el tratado de fundacion de la Union Europea. Su
casco antiguo es muy hermoso, ideal para pasear y disfrutar de
sus interesantes edificios y su atractivo ambiente. Entre los
numerosos puntos de interés de Maastricht destacan las murallas,
de los siglos Xlll y XIV; la plaza Vrijthof, en el centro de la ciudad,
con la basilica de San Servasio y el puente del mismo nombre que cruza el rio Mosa; el Museo
de los "Nifios Buenos" y el Bonnefantenmuseum, que expone una valiosa coleccion de arte
moderno; la basilica romanica Onze-Lieve-Vrouwe (Nuestra Sefora); y los fuertes de los siglos
XVIl'y XVIII. La colina de San Pedro cobija una antigua fortaleza con un entramado de cuevas
donde los murciélagos hibernan.
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Eindhoven

Eindhoven es una de esas ciudades que merecen ser
contempladas de noche. Conocida popularmente como la "Ciudad
de la luz", su historia esta ligada a la familia Philips y sus famosas
bombillas. Hoy todavia se pueden seguir las huellas de este
luminoso pasado en museos y edificios emblematicos como el
Philipsmuseum, el Philips Gloilampenfabriekje y el Witte Dame
(Dama Blanca), antigua sede de la compania reconvertida en un
prestigioso centro de disefio y exposiciones de jovenes creadores.
Porque Eindhoven es una efervescente ciudad volcada en el arte, la cultura y el disefio, que
celebra cada afo la "Dutch Design Week" y alberga el fantastico Van Abbemuseum, uno de los
mas renombrados de Europa, donde se dan cita el Arte Moderno y Contemporaneo con las
nuevas tecnologias. Para disfrutar de sus largas y animadas noches, lo mejor es que dirigirse a
la Stratumseind, la calle de ocio nocturno mas larga de los Paises Bajos.

(9
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Clima

El clima de los Paises Bajos se caracteriza por temperaturas
suaves Yy precipitaciones abundantes a lo largo de todo el afio. La
mejor época para viajar a los Paises Bajos es el verano, ya que
que no se suelen superar los 20°C y tiene unos dias muy largos
(muchas veces anochece sobre las 23:00 horas). La primavera es
otra excelente estacion para viajar a los Paises Bajos, con mas
dias de sol que el verano y que tifie de un gran colorido sus
campos, con temperaturas que no suelen rebasar los 15°C. Por su
parte, el otofio se asemeja mucho a la primavera, pero presenta una temperatura media mas
baja y una mayor presencia de lluvias y niebla. El invierno es la época mas fria del afo, cuando
es posible disfrutar de paisajes nevados que dotan de mayor encanto a las ciudades del pais.
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Gastronomia

La cocina tipica neerlandesa destaca por una fuerte presencia de
pan, patatas, verduras y carnes, asi como de pescado proveniente
del mar del Norte. Y a partir de la colonizacion de Indonesia,
registra una fuerte influencia de la comida de dicho pais, siendo el
"Rijsttafel”, un plato de arroz mezclado con todo tipo de
legumbres, carne e incluso coco, su plato mas caracteristico. La
gastronomia de los Paises Bajos es célebre por sus deliciosos
quesos, como el gouda, el edam y el alkmaar, y por la produccion
de cerveza, con algunas de las marcas punteras del panorama mundial, aunque muchas de las
ciudades del pais producen sus propios quesos y cervezas artesanales.

Algunas de las recetas mas tipicas de los Paises Bajos son las bitterballen, las albéndigas
locales perfectas para acompafar una cerveza; el stamppot, un estofado invernal que lleva todo
tipo de ingredientes, aunque los mas habituales son col, chucrut y carne ahumada; la
erwtensoep, la sopa neerlandesa mas tipica hecha a base de guisantes; las pofferijes, el postre
tradicional del pais, muy semejante a las crepes francesas; y las stroopwafels, una galleta que
data del siglo XVIII.
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