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Cabo Verde:
Sal, Santiago y Sao
B Vicente

A tu aire con estancia en playa, 8 dias

Un auténtico paraiso frente a las costas de
Africa

En aguas del Atlantico oriental, frente a la costa africana de Senegal,
existe un atractivo y pintoresco archipiélago que esconde multitud de
tesoros naturales y culturales de primer nivel. Te proponemos un
fabuloso viaje para que descubras a tu ritmo los muchos atractivos de
Cabo Verde, combinando los tres destinos que te lo mostraran en todo
su esplendor: la Isla de Sal, uno de los nuevos paraisos mundiales de
grandes hoteles y hermosas playas; la Isla de Santiago, que ejerce de
centro del pais a través de Praia, la capital; y la Isla de Sao Vicente, el
alma cultural e intelectual de Cabo Verde.
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CABO VERDE: SAL, SANTIAGO Y SAO VICENTE, A TU AIRE CON
ESTANCIA EN PLAYA

Descubre este atractivo y
pintoresco archipi¢lago del
Atlantico oriental

La Isla de Sal, perteneciente al archipiélago-nacién de Cabo Verde situado frente a las costas
senegalesas, esta dedicada casi en exclusiva al turismo. Llamada asi por la importante
industria salinera que floreciera en sus tierras entre el siglo XVIIl y mediados del siglo XX,
ofrece en la actualidad paradisiacas playas de arena blanca, unas aguas calidas y cristalinas y
arrecifes de coral de belleza inaudita. El destino ideal para la practica de todo tipo de deportes
acuaticos, desde surf, windsurf y kitesurf hasta buceo y pesca... ja lo largo de todo el afio! Su
clima tropical calido y seco permite disfrutar de su entorno natural los 365 dias del afio. En el
pequefo pueblo de Pedra Lume podras visitar sus famosas salinas ubicadas en el interior del
crater de un volcan. En el noroeste estan las piscinas naturales de Buracona y el inigualable
"Ojo Azul", una oquedad en la roca con vistas al agua del mar.

En la Isla de Santiago comenzo la moderna historia de Cabo Verde, pues serian sus costas
las primeras del archipiélago a las que arribasen los navegantes portugueses en el aio 1460.
Alli establecieron la primera colonia europea de las islas, a la que bautizaron como Ribeira
Grande y que en 2009, ya bajo el nombre de Cidade Velha (Ciudad Vieja), fue declarada
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO gracias a su bello casco historico colonial y al
Fuerte Real de San Felipe que domina la ciudad desde lo alto. Debido a la vulnerabilidad de
sus costas, en 1770 la capital se traslado¢ a la ciudad de Praia, que registré un extraordinario
desarrollo a partir de la independencia del pais en 1975 que la transformo en una de las
principales capitales del Africa occidental. Con 991 kilémetros cuadrados de superficie, que la
convierten en la mayor de las islas de Cabo Verde, Santiago alberga un paisaje muy atractivo y
variado. En el centro se localizan sus grandes montafias y exéticos valles, mientras que el
sureste aparece tapizado de cultivos y plantaciones de platanos gracias a sus fértiles tierras.
Entre sus grandes atractivos, ademas de Cidade Velha y Praia, destacan Sdo Domingos, una
de las villas mas antiguas de isla ubicada en el interior (en el valle homdnimo), sus
espectaculares playas y el Parque Natural de Serra da Malagueta, en el norte de Santiago.

La Isla de Sao Vicente se ha mantenido hasta el momento alejada del turismo de masas. Sin
embargo, eso no significa que no sea un maravilloso destino donde pasar unas vacaciones de
ensuefno. De hecho, cuenta con magnificas playas de arenas blanquisimas y aguas
transparentes, pero ademas constituye el centro cultural, artistico e intelectual del archipiélago-
nacion de Cabo Verde, ubicado al oeste de las costas de Senegal. Su capital, la ciudad de
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Mindalo, es un inolvidable lugar que se muestra en todo su esplendor al caer la noche, cuando
los nostalgicos ritmos de la morna lo impregnan todo y la poblacién sale a festejar. Sus aridos y
desolados paisajes, atractivos como pocos, dejan paso a hermosas playas, pintorescos
pueblos marineros y vetustos volcanes, unas estampas que parecen sacadas de otro planeta.
Esa aparente desolacion contrasta con la intensa actividad cultural de la isla que vio nacer a la
cantante Cesaria Evora, la reina de la morna y conocida como /a diva de los pies descalzos.
Bienvenido al alma de Cabo Verde.

REPASA EL PROGRAMA DE VIAJE

Dia I: Ciudad de origen - Isla
de Sal

Salida con destino Isla de la Sal. Llegada y
traslado desde el aeropuerto al hotel
seleccionado en Isla de Sal. Resto del dia
libre. Alojamiento.

Dia 2: Isla de Sal

Dia libre. Alojamiento.

Dia 3: Isla de Sal

Dia libre. Alojamiento.

Dia 4: Isla de Sal - Isla de
Santiago

A la hora acordada, traslado al aeropuerto.
Vuelo desde Isla de Sal a Isla de Santiago.

Llegada y traslado desde el aeropuerto al hotel seleccionado en Isla de Santiago. Resto del dia
libre. Alojamiento.

Dia 5: Isla de Santiago

Dia libre. Alojamiento.

Dia 6: Isla de Santiago - Isla de San Vicente

A la hora acordada, traslado al aeropuerto. Vuelo desde Isla de Santiago a Isla de San Vicente.
Llegada y traslado desde el aeropuerto al hotel seleccionado en Isla de San Vicente. Resto del
dia libre. Alojamiento.

Dia 7: Isla de San Vicente

Dia libre. Alojamiento.
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Dia 8: Isla de San Vicente - Ciudad de origen

A la hora acordada, traslado al aeropuerto. Vuelo con destino a la ciudad de origen. Llegada.
Fin del viaje y de nuestros servicios.

Cabo Verde: Sal, Santiago y Sao Vicente, a tu aire con

estancia en playa

Duracioén: 8 Dias

Visitando: Isla de la Sal, Isla de Santiago, Isla de San Vicente
Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Madrid

Tipo de circuito
Exoticos Precio Garantizado Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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MINAS DE SAL DE PEDRO DO LUME

listan situadas en mitad del crater
de un antiguo volcan extinto de la

Isla de Sal

Situadas en mitad del crater de un antiguo volcan, a pocos kildmetros de la capital de Isla de
Sal, encontramos las minas de sal de Pedra do Lume. Se trata de una de las visitas
imprescindibles en la isla, pues en ellas encontramos una belleza paisajistica unica, formada
por sus parajes enigmaticos y las instalaciones abandonadas, dedicadas antafio a la extraccion
de la sal.

Para acceder a este peculiar crater extinto, que se encuentra situado por debajo del nivel del
mar, debemos atravesar un tunel excavado en la roca. Una vez dentro del cono volcanico se
nos aparecen las amplias salinas, que dominan el paisaje y que contrastan en color con su
entorno rocoso.

Paseando por las salinas podremos descubrir las antiguas instalaciones para la extracciéon de
la sal, una actividad econémica que llegé a tener un peso muy importante en la isla durante los
ultimos siglos. El progresivo abandono de las salinas ha hecho que muchas de estas
construcciones se encuentren en ruinas, dando al lugar un aspecto tan misterioso como
encantador.

Ademas de sacar fotos espectaculares, durante nuestra visita también podremos bafiarnos en
las aguas de las salinas. Al meternos en las rosadas aguas de este lugar, notaremos
enseguida el alto nivel de salinidad que albergan, lo que nos permitira flotar sin dificultad y
disfrutar de una experiencia unica, rodeados de unos paisajes maravillosos.
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. Un poco de historia

Aunque parece que ya eran conocidas anteriormente, no fue hasta
finales del siglo XVIIl cuando las minas de sal de Pedra do Lume
comenzaron a explotarse de una manera mas intensiva. Inicialmente,
la principal dificultad de su extraccién era el complicado transporte de
la sal hacia el puerto, algo que fue solucionado con la apertura del
tunel que hoy podemos transitar, lo que facilité el acceso al interior
del crater.

A principios del siglo XX, el sistema de transporte se mejor6 enormemente con la
inversion de una empresa francesa, llegando a transportarse hasta 25 toneladas de sal
por hora, que posteriormente era exportada a otros paises. Finalmente, hace algunas
décadas, las salinas de Pedra do Lume dejaron de funcionar, y hoy solamente se utilizan
para la produccion local.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones

No olvides traer el bafiador para nada en las salinas de Pedra do Lume, asi como
un calzado idéneo para adentrarse en sus aguas y evitar cortarse con los cristales
de sal. Si tienes alguna herida o la piel sensible, ve con cuidado al bafiarte o evita
entrar al agua.
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EN LA ISLA DE SAL

Descubre el muelle del Pontao, uno
de los emblemas de Cabo Verde

Isla de Sal se ha convertido en poco tiempo en uno de los destinos mas atractivos del
continente africano, siendo uno de los puntos mas emblematicos del archipiélago de Cabo
Verde. Se trata de una de las islas habitadas mas pequenas del pais, pero su sencilla
orografia, sus magnificas playas y su clima bondadoso la convierten en un enclave
irresistible, especialmente para los amantes del sol, el mar y los deportes acuaticos.

Una de las ciudades mas grandes y atractivas de Sal es la de Santa Maria, que entre otros
muchos encantos alberga una de las mejores playas de Cabo Verde. Las aguas
transparentes bafiando la arena fina son algunos de los alicientes que caracterizan esta isla, y
no es aqui la excepcion, siendo ademas un lugar idéneo para el relax y para tomar un bano.
También se puede practicar el buceo y otros deportes como el surf o el windsurf.

En la playa de Santa Maria uno de los emblemas es el Pontao, un pequefio muelle de madera
desde el que parten muchas de las embarcaciones locales. A lo largo del dia se reunen aqui
tanto pescadores faenando como nifios jugando y saltando al mar, por lo que supone un punto
imprescindible para conocer la esencia de esta localidad. Solamente hay que sentarse un
rato tranquilamente y disfrutar del movimiento.
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. Te interesa saber...

...que Isla de Sal es un lugar perfecto para realizar todo tipo de
deportes acuaticos, ya sea surf, windsurf, pasear en moto acuatica o
en catamaran, bucear o hacer paddle surf.

En playa de Santa Maria, ademas de unos paisajes excepcionales,

se reunen las condiciones adecuadas para la practica de muchos de

estos deportes, por lo que encontraras diversas tiendas en las que alquilar el material
necesario.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones

Visitar sin prisas el Pontdo de Santa Maria para descubrir la vida cotidiana de sus
habitantes.
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EN BURACONA, CERCA DE ESPARGOS

Disfruta de este curioso y atractivo
fendmeno natural de la Isla de Sal

Entre los numerosos tesoros naturales que encontramos en Isla de Sal, destaca el llamado
olho azul —"ojo azul"—, que se forma en el momento en que la luz del sol penetra a través de
una gruta natural, creando asi una forma circular en el agua que se encuentra dentro de esta
cavidad.

Este fendmeno, que puede verse especialmente bien durante las horas cercanas al
mediodia, tiene lugar al noroeste de la ciudad de Espargos, en una zona costera conocida
como Buracona. El lugar es ideal también para banarse y disfrutar del mar, y cuenta ademas
con algunas encantadoras piscinas naturales, por lo que su visita es una experiencia
redonda.

Los amantes del submarinismo encontraran también aqui un lugar magnifico para su
practica, pues los fondos marinos de esta regién son tan bellos como sus paisajes terrestres.
Existen incluso algunas compafnias que permiten bucear hasta el interior de la gruta
mencionada, por lo que los mas atrevidos y experimentados pueden disfrutar del o/ho azul
desde otra perspectiva.
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. No te pierdas...

...la localidad de Palmeira, un poco mas al sur de Buracona, que
cuenta con una larga tradicién pesquera y que ha sabido conservar su
encanto de antaio. Sus bonitas casas de colores haran de su
visita un paseo muy agradable, siendo un buen complemento si
vamos a visitar Buracona. Desde el puerto de Palmeira, ademas,
parten diversos ferris hacia otras islas cercanas del archipiélago
caboverdiano.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Durante los meses de verano el oleaje de esta zona es mas tranquilo, lo que
permite unas inmersiones mas apacibles.

Informacion practica
Antes de visitar el o/lho azul, inférmate de la mejor hora para verlo durante los dias
que estés en la isla.
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CIDADE VELHA

lista incluida en la lista del
Patrimonio de la Humanidad de la

UNESCO

Al oeste de la capital caboverdiana, a tan solo unos 15 kildmetros de ésta, encontramos la
encantadora localidad de Cidade Velha. Ademas de su apasionante historia, este lugar tiene
entre sus atractivos principales el trazado urbano original, que le valio la inclusion en la lista del
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Conocida originariamente como Ribeira
Grande, se considera que esta localidad fue el primer asentamiento europeo en una zona
tropical, y no fue hasta finales del siglo XVIII cuando fue bautizada con su nombre actual.

En la Isla de Santiago comenzd la moderna historia de Cabo Verde, pues serian sus costas
las primeras del archipiélago a las que arribasen los navegantes portugueses en el aino 1460.
Alli establecieron la primera colonia europea de las islas, a la que bautizaron como Ribeira
Grande y que en 2009, ya bajo el nombre de Cidade Velha (Ciudad Vieja), fue declarada
Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO gracias a su bello casco historico colonial y al
Fuerte Real de San Felipe que domina la ciudad desde lo alto. Debido a la vulnerabilidad de
sus costas, en 1770 la capital se trasladé a la ciudad de Praia, que registré un extraordinario
desarrollo a partir de la independencia del pais en 1975 que la transformé en una de las
principales capitales del Africa occidental. Con 991 kildémetros cuadrados de superficie, que la
convierten en la mayor de las islas de Cabo Verde, Santiago alberga un paisaje muy atractivo y
variado. En el centro se localizan sus grandes montafias y exoticos valles, mientras que el
sureste aparece tapizado de cultivos y plantaciones de platanos gracias a sus fértiles tierras.
Entre sus grandes atractivos, ademas de Cidade Velha y Praia, destacan Sdo Domingos, una
de las villas mas antiguas de isla ubicada en el interior (en el valle homdnimo), sus
espectaculares playas y el Parque Natural de Serra da Malagueta, en el norte de Santiago.

Realizando un tranquilo paseo por el casco antiguo de Cidade Velha encontraremos
numerosos edificios de interés, como la Iglesia de Nossa Senhora do Rosario, el Convento
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de Sao Francisco o la Sé Catedral, que fue construida entre mediados del siglo XVI y finales
del XVIl y de la que, tras los ataques piratas, so6lo quedan algunas ruinas.

Mencion aparte merece la Fortaleza Real de Sao Felipe, que preside la ciudad desde lo alto y
que data de finales del siglo XVI. Su principal objetivo fue el de defender la ciudad durante el
periodo colonial portugués, frente a los posibles ataques de los ejércitos inglés y francés, y fue
construido después de que en 1585 la ciudad recibiera el ataque de los corsarios comandados
por el célebre Francis Drake.

No hay que perderse tampoco la Plaza del Pelourinho, presidida por una picota de marmol de
estilo manuelino del siglo XVI, que nos recuerda la fuerte vinculacion que la ciudad tuvo con el
comercio de esclavos. Y es que, si Cidade Velha tuvo una gran importancia econémica y
estratégica fue, principalmente, por su importante papel en el trafico de personas.

. Un poco de historia

Llamada originariamente Ribeira Grande —no confundir con la ciudad
del mismo nombre que actualmente se encuentra en la isla de Santo
Antdo—, la ciudad que hoy conocemos como Cidade Velha fue el
primer asentamiento europeo en la region tropical africana.

Ademas de ser una parada imprescindible para las embarcaciones

que circulaban entre América y Europa, por lo que en ella estuvieron algunos
exploradores como Cristébal Colén o Vasco da Gama, la ciudad tuvo una fuerte
vinculacion con el comercio de esclavos, 1o que le permitié obtener un rapido crecimiento
econdémico.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Déjate llevar por el ritmo de Cidade Velha y disfruta recorriendo sin rumbo las calles

de esta apacible localidad.
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PRAIA, AL SUDESTE DE ISLA DE SANTIAGO

Ius la ciudad mas importante del
archipi¢lago caboverdiano

Situada al sudeste de Isla de Santiago encontramos la ciudad de Praia, la mas importante de
la isla y capital del pais desde finales del siglo XVIII. Es, seguramente, el lugar de Cabo Verde
que mas conserva la esencia africana, algo que podremos comprobar tanto en la vestimenta
de la gente local, como en la musica o la comida.

Uno de los principales atractivos de la ciudad es el barrio de Plateau, que mantiene el estilo
colonial y que cuenta con algunos edificios de interés historico. Es el caso del edificio que
ocupa el Museo Etnografico de Praia, erigido durante el siglo XIX, donde encontraremos
interesantes piezas tradicionales que explican los usos y costumbres del pais.

Como su nombre ya nos indica, la ciudad de Praia es también un lugar idéneo para disfrutar
del mar, pues cuenta con algunas agradables playas situadas en pleno nucleo urbano. Se trata
de las playas de Portinho —la mas alejada del centro—, Praia Negra, Gamboa, Prainha y Quebra
Canela.

. No te pierdas...

...el mercado de Sucupira, en el barrio Plateau. Se trata de un
mercado tipicamente africano, en el que encontraras productos de
todo tipo, desde textiles hasta alimentos, y que compone el bullicioso
epicentro de la vida cotidiana para los habitantes de la capital.
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Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Para visitar el Museo Etnografico de Praia hay que informarse de los horarios de
apertura y cierre. Se realizan visitas guiadas en varios idiomas.
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SAO DOMINGOS

Ofrece variadas opciones de
turismo ecologico y sostenible

Aunque sin duda uno de los mayores atractivos de Cabo Verde, y en concreto en la Isla de
Santiago, son las playas donde disfrutar del mar, la isla esconde también muchos otros lugares
de interés. Es el caso de la localidad de Sao Domingos, situada en la mitad sur del territorio
insular, a la que podemos acceder por dos carreteras principales de gran belleza paisajistica.

Amparada por la cadena montafiosa que preside el suroeste de Isla de Santiago, esta localidad
nos puede servir como base de operaciones para realizar diversas excursiones para explorar
sus alrededores. Uno de los puntos mas interesantes del municipio es la Reserva Natural de
Monte Tchota, cerca de la localidad de Rui Vaz, que nos permite realizar diversas excursiones
para contemplar los maravillosos parajes de esta region.

La zona sigue siendo eminentemente agraria y el turismo no se encuentra todavia muy
desarrollado, por lo que no hay que esperar grandes infraestructuras destinadas a ello. Pero
ahi radica también su encanto, pudiendo encontrar algunas propuestas de turismo ecolégico
y sostenible, cuyo desarrollo puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las poblaciones
del municipio.

. Te interesa saber...

...que en esta regién se producen algunos de los productos artesanos
mas queridos por los turistas que visitan Cabo Verde. Algunos objetos
de alfareria , por ejemplo, se han convertido en todo un simbolo tanto
de Sdo Domingos como de toda la isla, por lo que puedes aprovechar
si visitas esta region central para realizar algunas compras.
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Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Su clima templado y fresco es ideal para huir un poco del calor, por lo que esta
region es complemento perfecto a los dias de playa.
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MINDELO, CAPITAL DE SAO VICENTE

L.a mayor ciudad de la isla nortena
es el principal centro cultural del
pais

Si la ciudad de Praia, la capital de Cabo Verde ubicada en Isla de Santiago, es el corazén de
este archipiélago-nacion, entonces la ciudad de Mindelo, la capital de la isla de S&o Vicente, es
sin duda el alma de este pintoresco pais africano situado en el Océano Atlantico. Porque esta
vibrante y animada ciudad, que alberga 9 de cada 10 habitantes de S&o Vicente, guarda la
verdadera esencia de la auténtica Cabo Verde. De hecho, es el principal centro cultural,
artistico e intelectual del pais, tierra natal de importantes figuras como la cantante Cesaria
Evora, la reina de la morna (un género musical similar al fado portugués) y conocida como /a
diva de los pies descalzos, y hogar de simbolos como el Liceu Nacional Infante D. Henrique,
actual Escuela Jorge Barbosa, que fue clave en el desarrollo de la conciencia nacional
caboverdiana.

La ciudad de Mindelo vivié una breve época dorada desde mediados del siglo XIX hasta
principios del XX, cuando los ingleses instalaron depdsitos de carbdn para el repostaje de sus
navios, un tiempo de bonanza de la que conserva un bonito centro histérico de arquitectura
colonial que se articula en torno a la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Luz. Alli se pueden
descubrir diversas viviendas de estilo portugués; el bullicioso Mercado del Pescado, que a
primera hora es un verdadero espectaculo; el Fortin del Rey, una fortaleza heredada de la
dominacion lusa; el sencillo pero elegante Palacio del Gobernador; las casas de colores de la
Avenida Marginal; y el incesante ajetreo de la Plaza Almicar Cabral, entre otros muchos
atractivos.

Pero si Mindelo es interesante de dia, es cuando cae la noche cuando se muestra en todo su
esplendor. Ademas de contemplar sus maravillosos atardeceres desde la bahia, te
recomendamos que vivas la noche de Midelo, pues es la mejor manera de adentrarse en la
cultura local. Es el momento en el que la morna y el grogue, el aguardiente de cana de azucar
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local, lo contagian todo y la ciudad cobra vida. No te pierdas el Café Royal o la Casa Café
Mindelo para experimentar la auténtica noche de Mindelo. jDéjate llevar!

. Ritmos y colorido caboverdianos

Como capital cultural e intelectual del archipiélago, Mindelo celebra
todos los afos en febrero el Carnaval de Cabo Verde, probablemente
el mas importante y pintoresco de todo el continente africano. De
hecho, constituye uno de los principales reclamos turisticos del pais y
se esta haciendo poco a poco un hueco en el panorama carnavalesco
internacional. Es una festividad con una larga tradicion en la isla pues
se remonta al siglo XVIIl y que, inspirada por el Entrudo portugués,
recuerda a los famosos Carnavales brasilefios por los espectaculares
disfraces y las comparsas, pero siempre bajo ritmos puramente
autoctonos, combinando asi lo mejor de ambos mundos.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.

Qué necesitas
Calzado y ropa comodos. Una camara de fotos para inmortalizar la esencia de
Cabo Verde, tanto de dia como de noche.

Recomendacién
No te pierdas el ambiente nocturno de Mindela, es la mejor forma de descubrir el
alma del pais.

17/01/2021 19 LOGITRAVEL



Cabo Verde: Sal, Santiago y Sdo Vicente, a tu aire con estancia en playa

ISLA DE SANTO ANTAO

ixisten fabulosas excursiones de
un dia desde Sao Vicente

Al igual que su "hermana menor" de Sao Vicente, la isla de Santo Antdo se ha mantenido al
resguardo del turismo de masas. Situadas en el extremo septentrional de Cabo Verde, ambas
forman parte del archipiélago de Barlovento y tan solo el estrecho canal de Sao Vicente las
separa. Eso si, mientras la primera es relativamente plana y de escasa vegetacion, la segunda
es una imponente cadena montafiosa que emerge de las aguas como un vergel; mientras Sao
Vicente ofrece unas paradisiacas playas doradas de aguas cristalinas, Santo Antao no tiene
muchas y son de arena negra volcanica. Por eso son la combinacion ideal para cualquier viaje
a Cabo Verde y, de hecho, algunas agencias ofrecen excursiones de un dia a Santo Antao
desde Sao Vicente. jNo te la pierdas!

Y es que el encanto de Santo Antao reside en los hermosos, variados y virginales paisajes que
albergan sus 779 kildbmetros cuadrados de superficie (es la segunda isla mas grande de Cabo
Verde), desde los espectaculares barrancos y acantilados, verdes valles (como el de Ribeira de
Paul), modestos bosques y terrazas de cultivo situados en la regién del noreste; a las piedras
desnudas, la aridez del terreno y los viejos volcanes extintos de la parte suroeste de la isla.

j Todo un contraste!

Tanto es asi que Santo Antdo se revela como un auténtico paraiso del senderismo, con
recorridos que repasan la irresistible belleza natural de un destino practicamente intacto. Asi
por ejemplo, podras descubrir la zona noreste gracias al sendero que va desde Ponta do Sol a
Cruzinhas, un camino enlosado de piedra volcanica que pasa por Fontainhas, un pintoresco
pueblo de casas de piedra y techos de paja. Para la parte suroeste, te recomendamos el
sendero que desciende desde el Pico da Cruz hacia Porto Novo a través de Morocos. jCreeras
que estas en la Luna o un planeta como Marte! También puedes subir a algunas de sus altas
montafas, como Tope da Coroa que roza los 2.000 metros de altitud, donde obtendras unas
espectaculares vistas de la isla, de Sao Vicente y de la inmensidad del océano Atlantico.
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. ¢ Sabias que...?

Situada en el archipiélago de Barlovento, Santo Antao es la isla
ubicada mas al norte y al oeste de Cabo Verde y, por tanto, es
también la mas alejada del continente africano. De hecho, su extremo

occidental esta considerado como el punto mas al oeste de Africa, el CAPE VE
finisterre del continente negro a una distancia de 1.000 kilbmetros de
Senegal.

Detalles de la experiencia

Duracion
Un dia.

Qué necesitas
Ropa comoda y calzado resistente para caminar por los senderos de Santo Antao.
Proteccion solar y anti-mosquitos.

Recomendacién
Hidratacion frecuente y abundante.
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AL ESTE DE MINDELO

Un entorno marciano de aridos
parajes, vetustos volcanes y
terrenos rocosos

La localidad y la bahia natural de Baia das Gatas estan situadas en la parte norte de la isla de
Sao Vicente, a apenas 10 kildmetros al este de la ciudad de Mindelo. Se trata de un paraiso
para los amantes de los paisajes indomitos y las playas diferentes. Y es que el entorno de esta
region parece mas propio del planeta Marte, con sus parajes absolutamente secos y aridos,
sus vetustos y desolados volcanes y sus praderas deforestadas y terrenos rocosos... al finy al
cabo tan propios de S&o Vicente y otras islas de Cabo Verde. Al este se encuentra la curiosa
playa de Praia Grande, que forma enormes charcos de aguas tranquilas que a determinadas
horas alcanzan el perimetro del pintoresco y colorido pueblo de Baia das Gatas, una pequena
villa de pescadores compuesta por un pufiado de casas y alojamientos turisticos.

Hasta hace unos anos, Baia das Gatas estaba conectada con la capital por una carretera de
montafa, salpicada por plantaciones de acacias, pero ahora existe otra carretera que bordea la
costa hasta la localidad de Calhau, una pequefa aldea de pescadores situada junto a un
volcan extinto. Recorrer ambas carreteras es una de las mejores maneras que explorar la
desolada a la par que atractiva naturaleza de Baia das Gatas.

Para amantes del surf, el windsurf y el kitesurf, la kilométrica playa de Salamansa se encuentra
muy cerca, con sus arenas blanquisimas y sus aguas transparentes.
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. El Woodstock de Africa

Desde el ano 1984, se celebra en la localidad el Festival de Musica de
la Baia das Gatas, el mas importante de Cabo Verde, un evento
estival que esta alcanzando cierta repercusion internacional hasta el
punto de ser conocido como "el Woodstock de Africa". Este festival de
musica autéctona tiene lugar durante el primer fin de semana de luna
llena del mes de agosto, dura tres dias, es gratuito y congrega todos
los afos a decenas de miles de personas. ¢ Te lo vas a perder?

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.

Qué necesitas
Calzado y vestimenta cdmodos. Ropa de baino y protector solar. Una camara de
fotos, eso siempre.
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Guia de Cabo Verde

Cabo Verde es un pequeno pais formado por
diversas islas y situado frente a las costas
senegalesas, en pleno Océano Atlantico. Su
historia esta muy ligada al dominio colonial de
los portugueses, que se prolongo hasta el afio
1975 —momento en el que pais se
independizé—, por lo que todavia hoy presenta
un fuerte componente mestizo, a caballo entre
su espiritu africano y las influencias
europeas, visible por ejemplo en su cultura,
arquitectura, gastronomia o idioma.

Este archipiélago se compone de numerosas
islas de origen volcanico , siendo las de
Santiago, Santo Antao y Boavista las de mas
extension. Las otras islas principales son las
de Fogo, Séo Nicolau, Maio, Sao Vicente, Sal,
Brava y Santa Luzia, esta ultima deshabitada
desde practicamente mediados del siglo XIX.
La estratégica ubicacion geografica de estas
islas hizo que se convirtieran en una parada
imprescindible para las naves que se dirigian
hacia las colonias americanas.

Cada una de las islas que componen Cabo
Verde presenta unas caracteristicas unicas,
ya sea por sus paisajes o sus nucleos
urbanos, por lo que, si se dispone de tiempo,
merece la pena explorarlas una a una.
Mientras que las tres islas mas cercanas al
continente africano presentan una superficie
muy plana y unos parajes casi desérticos, el
resto de las islas ofrecen una orografia mucho
mas accidentada, con espacios verdes y
humedos.

Esta diversidad no se limita a los paisajes,
pues también encontramos aqui muchas
posibilidades diferentes para nuestro
alojamiento o para disfrutar de la cocina
local. El idioma refleja también esta variedad,
pues mientras que el portugués sigue siendo
el idioma oficial, los caboverdianos hablan
cotidianamente el criolu, que combina el
léxico portugués con el de lenguas de Africa
Occidental, con variaciones considerables
entre unas islas y otras.
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. ¢ Sabias que...

...mas del 90%de los caboverdianos son catélicos? Ello explica, aunque existen
también en el pais personas que profesan otras confesiones, que muchas de las
celebraciones locales tengan alguna relacion con las festividades religiosas.

El Carnaval , por ejemplo, es una de las principales celebraciones del calendario
caboverdiano, que puede disfrutarse en las diversas islas del pais. Por otra parte, cabe
destacar también la tabanka —que recrea los distintos estratos sociales de la historia
reciente del pais—y los conciertos del Batuko e Funama , el festival de Gamboa o el de
Baia das Gatas.

PUNTOS DE INTERES

Isla de Sao Vicente

Isla de Sal
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Isla de Maio

Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Para entrar en Cabo Verde se requiere tener el pasaporte en vigor y obtener un visado, que
puede conseguirse directamente en cualquiera de los aeropuertos internacionales del pais,
siempre y cuando la estancia alli sea inferior a 30 dias. También puede conseguirse el visado
en la Embajada de Cabo Verde, situada en Madrid, o en alguno de sus consulados honorarios.

Vacunas, Salud y Seguro médico

No se existe ninguna vacuna obligatoria para entrar en Cavo Verde, aunque si algunas
recomendadas, como son la vacuna de la Fiebre Amarilla, la Hepatitis A y B, la Fiebre Tifoidea
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y la del Tétanos-Difteria. Aunque la malaria no es endémica del pais, hay que extremar las
precauciones y tomar medidas de prevencién contra la picadura de mosquitos. Lo mismo
ocurre con la chikunguia y el dengue, a pesar de que la incidencia de sus infecciones ha
disminuido considerablemente.

Para la prevencion de picaduras de mosquito, lo mas recomendable vestir con ropa de manga
larga y colores claros, utilizar repelente de mosquitos, usar mosquiteras, tapar los recipientes
donde se almacene agua u otros liquidos y evitar las zonas con aguas estancadas. Para evitar
problemas gastrointestinales, es recomendable beber siempre el agua embotellada, lavarse las
manos antes de comer, consumir fruta pelada y verdura lavada y desinfectada
convenientemente.

Hay que tener en cuenta, por una parte, que la disponibilidad de medicamentos puede ser
limitada en algunos lugares. Por otra parte, que la red sanitaria es insuficiente en el conjunto
del pais y que algunos centros médicos no cuentan con todo el equipamiento necesario,
aunque pueden resolver los problemas menores. Por ello, es recomendable contar con un
seguro de viajes que incluya la repatriacion, en caso de necesitar ser trasladado a Espafia.

Ropa y material recomendados

Ademas de vestir con ropa y calzado comodos —especialmente durante las excursiones que
vayan a realizarse—, segun la época del viaje puede ser recomendable llevar consigo un
paraguas o un impermeable. Para ello, es necesario informarse bien de las previsiones
climatologicas previstas durante nuestra visita.

Para evitar las picaduras de mosquitos, que ademas de las molestias ocasionadas
directamente pueden derivar en algunas enfermedades, lo mejor es usar ropa de manga larga
y de colores claros. Ademas de usar repelente, hay que evitar en la medida de lo posible los
horarios de mayor proliferacion de mosquitos.

Electricidad

El sistema eléctrico en Cabo Verde es de 230v. y una frecuencia de 50Hz. Como, ademas, las
clavijas son de tipo C y F, igual que en Espafa, no necesitaras llevarte ningun adaptador para
poder usar o cargar tus aparatos eléctricos.

En el destino
Moneda

La moneda de curso legal en Cabo Verde es el escudo caboverdiano (CVE), que mantiene una
equivalencia fija y oficial con el euro: 1€ = 110,265 CVE. Cada escudo se divide en cien
centavos, y existen billetes de 200, 500, 1.000, 2.000, 2.500 y 5.000 escudos, mientras que las
monedas son de 1, 5, 10, 20, 50 y 100 escudos.

Para cambiar divisas, lo mas recomendable es dirigirse a una sucursal bancaria —las hay en
todo el pais—, donde aplican el cambio oficial con el euro y cobran una comisién por la
transaccion. También existen oficinas de cambio, que tienen un horario mas amplio pero que
aplican un cambio mas elevado.
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Existen también cajeros 24h en los que se puede sacar dinero con las tarjetas bancarias mas
comunes en Espafia, aunque la comisién por el servicio puede ser bastante elevada. El pago
con tarjeta de crédito, sin embargo, solamente es aceptado en los hoteles y restaurantes de
mas categoria, asi como en algunos establecimientos turisticos.

Idioma

El idioma oficial en Cabo Verde es el portugués, aunque los caboverdianos acostumbran a
hablar el criolu, su lengua materna, usada generalmente en la vida cotidiana. La lengua
francesa esta también bastante extendida, pues se ensefa habitualmente en muchos colegios.

Diferencia horaria

Las islas de Cabo Verde se encuentran en la franja horaria UTC-1, por lo que hay una
diferencia con respecto al horario peninsular espafiol de 2 horas menos —durante el invierno—y
3 horas menos durante el verano.

Notas importantes

Debido al origen volcanico de las islas que componen Cabo Verde y al posible aumento de la
actividad sismica, conviene estar atento a las informaciones al respecto que realizan las
autoridades locales. Ello es especialmente importante si van a visitarse las islas de Fogo y
Brava.

Si van a realizarse actividades de aventura o deportes acuaticos, hay que tener en cuenta las
condiciones fisicas de cada uno y las condiciones climaticas, siendo especialmente
recomendable contar con un seguro de viajes que cubra los posibles incidentes derivados de
su practica. Cabe recordar, como ya se ha especificado anteriormente, que el sistema sanitario
y de rescate del pais tiene sus limitaciones.

Por su seguridad, se recomienda no salir de noche ni pasear por lugares poco transitados,
especialmente sin compafiia, asi como tampoco ostentar objetos de valor —se recomienda
dejarlos en la caja fuerte del hotel-. Para desplazarse por la noche, lo mas seguro es usar un
vehiculo propio o el servicio de taxi. Si hubiera algun problema, se puede acudir a la policia
local y nacional.
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[sla de Santiago

Con una superficie de 990 Km2, es la isla mas grande y mas
importante de Cabo Verde, pues ademas de albergar la capital del
pais —la ciudad de Praia, situada al sur de la isla—, es por donde
llegan la mayoria de los visitantes. En el norte de Santiago,
ademas, se encuentra el puerto de Tarrafal, desde donde parten
muchos de los ferris hacia las otras islas de Cabo Verde.

Isla de Santiago tiene un origen volcanico, que se evidencia en las

dos cordilleras que surcan la isla en todo su largo. Sus montafias

son altas y escarpadas, con una altura maxima en el Pico de Antdnia, que alcanza los
1392msnm. En la isla, sin embargo, encontramos también tupidos bosques y hermosos valles,
en los que se desarrolla la agricultura, asi como playas maravillosas y espacios desérticos.
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Isla de Sao Vicente

La pequena isla de Sao Vicente, situada entre las islas de Santa
Luzia y Santo Antdo, se caracteriza por sus parajes desérticos y
con poca vegetacion, asi como por sus bellisimas playas y sus
incontables bahias. Se trata de un enclave ideal para aquellos
que, ademas de disfrutar del sol y del mar, les guste practicar
deportes acuaticos como el windsurf, el bodyboard o el surf.

En la ciudad de Mindelo, por su parte, encontraremos también

diversas ofertas para disfrutar de la musica y de la cultura local,

asi como algunas construcciones histéricas como el Fortim do Rei o la Torre de Belén, una
réplica del monumento que encontramos en Lisboa.
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Isla de Santo Antao

Es la segunda isla mas grande del archipiélago y, entre sus
principales caracteristicas, destaca su accidentada orografia, lo
que le brinda una variedad de paisajes que van desde las zonas
desérticas hasta los frondosos bosques de cedros y pinos. Santo
Antao cuenta con una importante cadena montafosa, que se
extiende de extremo a extremo y que cuenta con una cima que
alcanza los 1979msnm.

Es la isla mas verde de todo el archipiélago de Cabo Verde, por lo

que no es de extrafiar que su principal atractivo sean las magnificas caminatas que pueden
realizarse alli, especialmente en la regidon que va desde Porto Novo hasta Ribeira Grande.
Ademas de hermosas playas, Santo Antdo cuenta también con diversas localidades de interés,
como Paul —famosa por la produccion de aguardiente a partir de la cafia de azucar—, Porto Novo
o Cha de Igreja.
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Isla de Sal

La isla de la Sal es el punto de entrada para muchos visitantes de
Cabo Verde, pues cuenta con uno de los aeropuertos mas
importantes del pais y es la isla mas cercana al continente
africano. Como el resto de las islas que conforman el archipiélago,
su formacién tiene un origen volcanico, pero debido a la fuerte
erosion sufrida apenas cuenta con elevaciones montafosas. El
punto mas elevado es Monte Vermelho, que apenas supera los
cuatrocientos metros sobre el nivel del mar.

Entre los principales atractivos de Isla de Sal encontramos el crater del antiguo volcan Pedra do
Lume, en el que podremos ver un tunel de principios del siglo XIX que se realizé para acceder al
yacimiento de sal que da nombre a la isla.
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Isla de Fogo

Esta curiosa isla, visible desde la lejania, esta presidida por un
imponente volcan, cuya permanente actividad ha dado el nombre
de Fogo —“fuego”, en portugués— a este lugar. A pesar de ello, fue
uno de los principales territorios habitados del archipiélago, con
una actividad econdmica muy ligada histéricamente al cultivo del
algoddn y a la produccion de manufacturas.

Los paisajes se Isla de Fogo se caracterizan por su diversidad,

pues ademas de los tipicamente volcanicos —con sus curiosas

playas negras—, encontraremos también algunos bosques y valles muy fértiles. Por ello uno de
los grandes atractivos del lugar es la practica del senderismo, pues uno puede adentrarse en la
belleza del Parque Natural de Fogo, que ocupa buena parte de la isla.
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Isla de Boavista

Si por algo es conocido este maravilloso lugar es por sus
hermosas playas cristalinas, sus bellos paisajes desolados y sus
dunas. Se trata, ademas, de un lugar habitado por numerosas
especies animales, algunas de las cuales son endémicas, por lo
que el conjunto de la isla cuenta con diversos espacios protegidos.
Entre los mas conocidos destaca la tortuga boba —o caretta
caretta—, que tiene en esta isla uno de los lugares mas
importantes para su nidificacién a nivel mundial.
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Isla de Maio

La poca influencia que el turismo ha tenido en esta isla la
convierten en uno de los lugares mas auténticos del pais.
Presenta también numerosos atractivos paisajisticos, a caballo
entre las regiones desérticas y los valles frondosos, algo
tipicamente caboverdiano, y por supuesto rodeada de
maravillosas playas.

A pesar de su reducido tamafo, Isla de Maio cuenta con diversos

espacios naturales protegidos, siendo un lugar idoneo para ver

animales, destacando el periodo de desove de las tortugas caretta caretta y el de avistamiento
de ballenas.

17/01/2021 35 LOGITRAVEL



Cabo Verde: Sal, Santiago y Sdo Vicente, a tu aire con estancia en playa

Clima

= .

Aunque hay que tener en cuenta que en cada una de las islas que 2 o

componen Cabo Verde podemos encontrar algunas variaciones
climaticas, en términos generales se suele decir que el clima del
pais es el tropical seco.

Ello supone que el calor y la falta de lluvias son una constante
durante buena parte del afo, excepto entre los meses de agosto a
octubre, cuando tiene lugar la estacién de lluvias. La temperatura
media oscila entre los 22 y los 28°C, aunque no hay que confiarse,
pues en las aridas zonas interiores se puede llegar a los 40°C.

Uno de los fendmenos climaticos que hay que tener en cuenta es la bruma, que aqui deriva del
polvo en suspension procedente del desierto del Sahara, lo que provoca dificultades en la
visibilidad. Es por ello por lo que, cuando sucede, debemos tener cuidado si vamos a conducir e
informarnos sobre la actividad de los transportes, tanto terrestres como maritimos, pues a
menudo implica su cancelacion.
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Gastronomia

El pescado y los productos del mar conforman la dieta basica de
los caboverdianos, en cualquiera de las islas que conforman el
pais. En la Isla de Santiago, y especialmente en la capital, es
donde encontramos una mayor oferta gastronémica, asi como
mas oferta de platos con carne y de restaurantes internacionales.

Pero no es el unico lugar, pues también encontramos buenos

restaurantes, por ejemplo, en la isla de Sao Vicente, ya sean en la

localidad de Mindelo, como en S&o Pedro, Baia das Gatas o

Calhau. Entre los platos mas populares podemos citar el caldo de peixe, una sopa de pescado
con patatas dulces, banana y mandioca, o los deliciosos guisados de pescado.
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Mas de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¢ Los motivos?
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