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Kenia:
Safari en Kenia con

Masai Mara

Circuito clésico, 8 dias

L.o mejor de la fauna salvaje, a tu alcance
en el corazon de Africa

Estas a punto de embarcarte en una de las vivencias mas fascinantes
que encontraras en nuestras ofertas de viajes: un itinerario en el que
disfrutaras de los mejores safaris fotograficos del mundo. Y ademas, en
un escenario de excepcion: la exética Kenia.

iVen y cuéntalo!
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KENIA: SAFARI EN KENIA CON MASAI MARA, CIRCUITO CLASICO
Disfruta de una experiencia unica
entre animales

Te presentamos un viaje espectacular, repleto de impresionantes safaris por los principales
Parques Nacionales de Kenia. Gracias a los safaris fotograficos, podras conocer el Parque
Nacional del Lago Nakuru, en el que tendras la oportunidad de ver cientos de miles de
flamencos rosados. Ademas, el resto de safaris también sera toda una experiencia, ya que te
brindaran la oportunidad de contemplar manadas de leones, leopardos, elefantes, rinocerontes
y bufalos, entre otras muchas especies.

¢Vas a perderte esta trepidante aventura?

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE
Dia I: Kispana-Nairobi

Presentacion en el aeropuerto y vuelo a

Nairobi, la capital keniata, desde la ciudad de
origen. Noche a bordo.

Dia 2: Nairobi

Llegada al aeropuerto internacional de Nairobi,
donde efectuaremos los correspondientes
tramites de inmigracion. A la salida, nos
recibira un representante de nuestra
organizacion, quien nos acompafara a nuestro
hotel en Nairobi (el uso de la habitacion no
esta garantizado antes de mediodia). Resto de
la jornada libre, con la posibilidad de cenar en
el restaurante Carnivore. Alojamiento.

Dia 3: Nairobi-Parque

Nacional de Aberdare

Empezaremos la jornada desayunando en el hotel y partiendo hacia Nyeri. Almuerzo en el hotel
Aberdare Country Club. Por la tarde, subiremos en los vehiculos del hotel al Parque Nacional
de Aberdare, hasta llegar al The Ark para contemplar desde sus terrazas la variada fauna.
Cena y alojamiento en el lodge.
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Dia 4: Parque Nacional de Aberdare-Parque Nacional del Lago
Nakuru

Desayuno y traslado al hotel Aberdare Country Club, desde donde partiremos hacia el Parque
Nacional del Lago Nakuru para almorzar en el lodge. Por la tarde, llevaremos a cabo un safari.
Cena y alojamiento.

Dia 5: Parque Nacional del Lago Nakuru-Reserva Nacional de
Masai Mara

Tras desayunar, pondremos rumbo a la Reserva Nacional de Masai Mara, via Narok. Almuerzo.
Por la tarde, efectuaremos un safari. Cena y alojamiento.

Dia 6: Reserva Nacional de Masai Mara

Después del desayuno, llevaremos a cabo un safari fotografico de dia completo con almuerzo
de tipo picnic incluido y recorriendo la Reserva Natural de Masai Mara. Cena y alojamiento.

Dia 7: Reserva Nacional de Masai Mara-Nairobi-Espana

Terminado el desayuno, saldremos hacia Nairobi a través de la gran sabana. Llegada alrededor
de mediodia. Traslado al hotel del primer dia en Nairobi para dejar las maletas en

consigna, con posibilidad de dar un paseo en un shopping mall “Westlands” (siempre que el
horario de vuelo lo permita) . A la hora prevista, traslado al aeropuerto de Nairobi, desde donde
tomaremos el vuelo de regreso a Espaia. Noche a bordo.

Dia 8: Iispafia

Llegada a la ciudad de origen y fin de nuestros servicios. jHasta pronto!

Kenia: Safari en Kenia con Masai Mara, circuito clasico

Duracién: 8 Dias

Visitando: Nairobi, Parque Nacional de Aberdare, Nakuru, Masai Mara

Salidas: desde febrero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Malaga, Alicante, Barcelona, Bilbao, Madrid, Palma De Mallorca, Valencia

Tipo de circuito
Safaris Naturaleza Para Parejas  Precio Garantizado

Confirmaciéon Inmediata Con guia  Visitas/Excursiones incluidas
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Valoracion:

Puntuacion basada en 8 comentarios
Conchi Vidal

“Muy bien!!!! En todo momento se cumplio con el programa del ...”

Fernando Teba

Lk [k [k [ o]

“Viaje perfectamente organizado. Sélo tuvimos que ocuparnos d...’

Mouad Bouzbita

“Todo muy bien. Solo cambiaria el hotel donde estuvimos en Na...”

esmeralda saiz

Lk [k [k [ % k]

“Todo perfecto menos el ultimo alojamiento que no reunia las ...”
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VISITAR LA CASA DE KAREN BLIXEN EN NAIROBI

iAcércate al periodo colonial a
traves de la literatura y el cine!

La danesa Karen Blixen es internacionalmente conocida por su novela Memorias de Africa,
que escribio bajo el pseudonimo de Isak Dinesen. En la misma, la autora rememora su vida
entre 1914 y 1932, cuando residié en una plantacién de café de Kenia junto a su marido, el
sueco Bror von Blixen Finck.

Si quieres conocer los detalles de su paso por este pais africano, no dejes de visitar la Casa de
Karen Blixen, un interesantisimo museo que abre sus puertas en el inmueble en que vivio
Blixen, en Karen Road, y que fue construido en 1912 por el ingeniero sueco Ake Sjogren. En su
interior, encontraras mobiliario original y utensilios que aparecian en la adaptaciéon
cinematografica de la novela, asi como fotos de la escritora.

De la mano de un guia, podras descubrir en tercera persona como era la vida de los
privilegiados colonos blancos en Kenia en la época de la ocupacién britanica.

En el exterior, es posible ver piezas de antigua maquinaria agricola. Asimismo, la casa esta
circundada de un bonito jardin con vistas a las evocadoras colinas de Ngong, por las que
Blixen sentia un gran afecto.

Como curiosidad, vale la pena apuntar que el museo se inauguré en 1986, tan sélo un afno
después del exitoso estreno cinematografico de Memorias de Africa.

Si quieres completar la visita, puedes acercarte al restaurante Karen Blixen Coffee Gardens,
que abre sus puertas mas alla de Karen Road, en el edificio que fue la casa de un colono.
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. ¢Sabias que... i e o e

SYDNEY POLLACK s

...Memorias de Africa no es la tnica pelicula ambientada en la &
Kenia colonial? J

En efecto, a este clasico de 1985, protagonizado por Maryl Streep y
Robert Redfod, habria que sumar otros titulos también basados en
libros, y que destacaron en la gran pantalla. Uno de ellos es Nacida
libre (1966), considerada como una de las mejores historias de
animales de la historia; Caminar entre leones (1999), con Richard
Harris y centrada en el vinculo de George Adamson con los leones
del Parque Nacional de Kora; Sofiaba con Africa (2000), con Kim
Basinger, o El jardinero fiel (2005), en la que los actores principales
son Ralph Fiennes y Rachel Weisz. Parte de esta pelicula se rodo en
el barrio de Kibera, en Nairobi, asi como en rincones del norte del
pais que destacan por su innegable belleza paisajistica.

A esta lista convendria afiadir En un lugar de Africa (2001), un filme que narra la vida de
una familia de refugiados judios huidos de la Alemania nazi y que buscan una segunda
oportunidad en una granja de Kenia. Este largometraje consigui6 el Oscar a la mejor
pelicula en lengua extranjera.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variable.

Qué necesitas
Simplemente, curiosidad para conocer uno de los episodios mas fascinantes de la
historia de Nairobi y Kenia.

Recomendaciones

Esta casa museo abre sus puertas todos los dias de la semana (también en
festivos), de las 09:30 h a las 18:00 h, ininterrumpidamente. Para mas informacion,
te recomendamos consultar el siguiente sitio web (s6lo disponible en inglés):
http://www.museums.or.ke/.
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COMER EN EL CARNIVORE RESTAURANT DE NAIROBI

iL.a forma mas deliciosa de
familiarizarte con la cultura local!

Aprovecha al maximo tu paso por Nairobi y atrévete a degustar carnes realmente exquisitas —
y exéticas— en uno de los asadores mas importantes de Africa oriental. Incluso, ha
logrado colarse entre los 50 mejores restaurantes del mundo, en un ranking elaborado por la
revista britanica Restaurant Magazine.

¢, Su nombre? Hablamos, como no podia ser de otro modo, del archiconocido Carnivore
Restaurant, un establecimiento al aire libre que abre sus puertas en el suburbio de Langata, en
Nairobi. En él, disfrutaras de un irresistible bufet libre de carne de diversos tipos, entre los que
destacan los siguientes: jirafa, fiu, avestruz de granja o cocodrilo. De todos modos, que no
cunda el panico, ya que tampoco faltan los sabores mas clasicos, como la ternera, el cordero,
el cerdo o el pollo.

En el pasado, también se preparaba carne de caza, pero la ley del 2004 que impedia esta
actividad

obligé a sacar esta especialidad del menu.

La presentacion es otro de los platos fuertes —nunca mejor dicho— del Carnivore Restaurant,
ya que la carne se ensarta en espadas masais, se asa sobre carbény

se sirve sobre placas de hierro fundido. Asimismo, a pesar de la denominacion del local, la
carta también cuenta con una opcién vegetariana.

Y eso no es todo: este restaurante también ofrece la posibilidad de disfrutar del animado
Simba Saloon, un local nocturno con capacidad para 2.500 personas, conexion a Internet, sala
de juegos y seis bares. En ocasiones, acoge actuaciones de musica en vivo a cargo de artistas
locales e internacionales.

¢ Te lo vas a perder?
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. ¢ Sabias que...

...Ia llegada de inmigrantes procedentes de la India a principios
del siglo XX transformé la cocina keniata en profundidad?

En esas fechas, los colonos britanicos necesitaban mano de obra
cualificada para la construccion del ferrocarril y de los ranchos y
granjas en los que establecerse. De ahi que fomentaran la llegada de
trabajadores de otra de sus colonias, el subcontinente asiatico. Y con
ellos, llegaron sabores mucho mas variados e intensos, como el
arroz, el té o las especias.

La combinacion entre estas nuevas opciones, la cocina autéctona tradicional y el
sibaritismo britanico inauguré una gastronomia renovada que todavia perdura en las
principales ciudades de Kenia.

No obstante, en los pequefos pueblos y aldeas, las cosas siguen como si hada de esto
hubiese pasado. Por ejemplo, en las zonas dedicadas al pastoreo, la poblacién vive
casi exclusivamente de la leche y, de manera puntual, de carne de res (el ganado solo
se sacrifica en ocasiones especiales, como cuando hay que llevar a cabo un ritual).

A su vez, las tribus dedicadas a la agricultura consumen principalmente sorgo, el cereal

mas extendido en Africa. Lo mas habitual es que se tome machacado y convertido en un
denso puré. Por otro lado, hay etnias cuyo alimento base es un tipo de banana, grande y
poco dulce, que se cocina hasta que queda convertida en una masa uniforme.

Detalles de la experiencia

Duracion
iTu eliges!

Qué necesitas
Tener apetito y estar preparado/a para saborear una de las mejores propuestas
culinarias del este de Africa.

Recomendaciones

El restaurante abre a diario de las 12:00 h a las 14:30 h y de las 19:00 h a las 22:30
h. De todos modos, antes de desplazarte alli, te recomendamos verificar los
horarios en su web: http://www.tamarind.co.ke/restaurant.php?carnivore .
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HACER UN SAFARI EN LA RESERVA NACIONAL DE MASAI MARA

Sé testigo de la fauna mas
impactante de Kenia

Si un safari fotografico en un Parque Nacional es una experiencia inolvidable per se, esta
afirmacion se convierte en un axioma si la actividad se realiza en la fascinante Reserva
Nacional de Masai Mara, una de las mas célebres del mundo y uno de los grandes icénicos
del continente africano. Este extraordinario espacio protegido comprende 1.510 km2 de
superficie que van mucho mas alla de la tipica imagen de la llanura de la sabana. De hecho,
sus magnificos parajes también comprenden bosques de acacias, colinas (0 kopjes), praderas
montafosas y pantanos.

Sin embargo, dejando a un lado su innegable atractivo paisajistico, el verdadero reclamo de
este enclave es el abanico de animales salvajes que alli habitan. Asi, un safari fotografico en la
Reserva Nacional de Masai Mara te permitira contemplar la inenarrable gran migracion anual
de fus y cebras, animales que recorren la distancia que les separa del Serengueti. EI mejor
momento para disfrutar de esta experiencia unica es entre los meses de agosto y octubre,
ambos inclusive.

En cualquier caso, si el viaje no coincide con este espectaculo natural sin parangon, siempre te
quedara la extraordinaria estampa de los grandes felinos, como leones o leopardos,
considerados en este ultimo caso como los mamiferos terrestres mas veloces del mundo (de
hecho, pueden alcanzar velocidades de hasta 115 km por hora en carreras cortas). Ambos
integran los denominados big five junto con los otros tres animales estrella del lugar: bufalos,
elefantes —dos de las presas favoritas de los leones—

y rinocerontes negros, estos ultimos en grave peligro de extincién a causa de la accion de los
cazadores furtivos.

Y como no podia ser de otro modo, esta Reserva Nacional también desplegara ante tus ojos
majestuosos ejemplares de hipopétamos, que se cuentan entre los mamiferos mas agresivos
del planeta, asi como jirafas.
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¢ Te lo vas a perder?

. ¢ Sabias que...

...el sudor de los hipopétamos, uno de los mamiferos que podras
ver en Masai Mara, es de color rojo?

Sin embargo, en contra de lo que podria parecer, no se trata de
sangre. En concreto, el liquido que segregan es un humectante de la
piel y un bloqueador solar que, ademas, les brinda proteccién contra
los gérmenes.

Otra particularidad de los hipopétamos adultos es que necesitan salir a la superficie del
agua cada 3 o 5 minutos para coger oxigeno. Tanto la emersién como la respiracion son
automaticas, hasta el punto de que, cuando estos animales duermen bajo el agua, sacan
los orificios nasales del agua y respiran sin despertarse.

El apareamiento y el alumbramiento de las crias también tienen lugar en el medio
acuatico. Aunque pueda parecer desconcertante: los recién nacidos pesan
aproximadamente unos 45 kg cuando vienen al mundo.

Por otro lado, no esta de mas saber que, a pesar de su aspecto rechoncho y de tener las
patas muy cortas, los hipopétamos pueden alcanzar una velocidad de
desplazamiento por tierra de 30 km por hora en distancias cortas. Pese a todo, sus
salidas del agua suelen consistir en trayectos que no superan los 10 km, y que tienen
como finalidad la obtencion de alimento. Por lo general, permanecen en tierra entre
cuatro y cinco horas, pudiendo consumir cada ejemplar adulto hasta 68 kg de hierba
cada noche. No obstante, teniendo en cuenta su enorme tamafno, la ingesta de comida
de estos mamiferos es relativamente baja.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Dependendiendo del organizador, entre unas horas y una jornada completa.

Qué necesitas
Camara fotografica, prismaticos, alguna prenda de manga larga (ya que por las
mafanas refresca), calzado cdmodo y tener los ojos bien abiertos.

Recomendaciones
Preparate para llevarte un recuerdo imborrable de tu paso por Kenia.
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l.spana-Nairobi

¢ Estas listo/a para disfrutar de un recorrido realmente diferente? Sin duda, la lejana Kenia es
uno de esos paises que te cautivaran por la amabilidad de sus gentes y, sobre todo, por su
extraordinaria diversidad faunistica. Con este circuito, lo podras comprobar gracias a los
emocionantes safaris que te propone. Precisamente, éste es uno de los platos fuertes del
inolvidable periplo que estas a punto de iniciar, y que te llevara a conocer un destino tan exatico
como cautivador.

Haz tu reserva y déjalo todo en nuestras manos. Tan solo te pedimos que, entre tres y dos
horas antes del vuelo, estés en el aeropuerto de origen, desde donde tomaremos un vuelo a
una de las ciudades mas importantes de Africa: la moderna Nairobi, la vibrante capital
keniata, que se despliega entre las praderas de Athi y la meseta de Kikuyu, a 1.662 m sobre el
nivel del mar.

Pasaremos la noche a bordo y, tomaremos tierra al dia siguiente en el Aeropuerto
Internacional Jomo Kenyatta, situado a unos 15 km del centro de Nairobi. Después de bajar
del avidn, efectuaremos los tramites de inmigracién y recogida de equipajes, asi como de
obtencidn del visado. A la salida, un representante nos dara la bienvenida a esta fascinante
ciudad y nos acompafiara a nuestro hotel (el uso de la habitacién no esta garantizado antes de
mediodia).

El resto de la jornada, lo tendras libre para actividades personales. Nuestra recomendacion es
que no te pierdas la Casa de Karen Blixen, la danesa que escribié Memorias de Africa, obra
que fue llevada al cine en la década de 1980. Asimismo, también te aconsejamos cenar en el
famoso Carnivore Restaurant, en el que podras degustar carnes de diferentes animales. Para
mas informacion acerca de ambas experiencias, consulta el apartado “Experiencias
recomendadas” de esta guia.

Alojamiento.

Resumen del dia
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Tomaremos un vuelo a Nairobi, la capital de Kenia, desde cualquiera de las ciudades de origen
indicadas en el programa del viaje. Noche a bordo .Tras aterrizar en Nairobi al dia siguiente,
efectuaremos los tramites de inmigracion y seremos recibidos por uno de nuestros
representantes, quien nos acompanara a nuestro hotel en Nairobi. Tiempo libre (con la
posibilidad de cenar en el restaurante Carnivore) y alojamiento.

. Un poco de historia

El origen de Nairobi hay que buscarlo en la puesta en marcha del tren colonial, a finales
del siglo XIX. Concretamente, fue fundada por los ingleses en 1899, en una zona
pantanosa, para que sirviera de campamento a los obreros que trabajaban en la
construccion del ferrocarril. Poco después, en 1905, la ciudad se convertiria en la
capital del protectorado britanico de Africa Oriental, relevando asi a Mombasa.

También en esa época, los inmigrantes indios crearon el bazar, que llegé a consolidarse
como el principal mercado agricola de la zona.

A lo largo del siglo pasado, Nairobi fue el destino de un gran numero de campesinos
procedentes del corazon de Kenia, lo que explica el gran desarrollo urbanistico de la
urbe, que alcanzaria el estatus de ciudad en 1954.

Tras la Segunda Guerra Mundial, Nairobi vio nacer el movimiento independentista
denominado Mau Mau, que organizo una rebelion contra los ocupantes britanicos. La
emancipacion del pais llegaria en 1963, fecha en la que Nairobi pasé a ser la capital de
la flamante republica.

En enero del 2007, acogio el VIl Foro Social Mundial, una cumbre anual organizada por
los miembros del movimiento por una globalizacion diferente.

Actualmente, la ciudad cuenta con una poblacién de 3,1 millones de habitantes, es sede
arzobispal catdlica y posee abundantes infraestructuras. Ademas, esta perfectamente
conectada con algunas de las principales capitales de Africa.

17/01/2021 14 LOGITRAVEL



Kenia: Safari en Kenia con Masai Mara, circuito clasico

Nairobi-Parque Nacional de
Aberdare

Tras desayunar en el hotel, iniciaremos un fascinante recorrido que pasara por Nyeri, una
ciudad de algo mas de 125.000 habitantes y ubicada a 180 km al norte de Nairobi. Fundada en
1902 por el oficial inglés Richard Meinertzhagen, fue la principal sede administrativa de la
provincia central hasta el 2013. Sin duda, su principal reclamo turistico es el parque Wajee, en
el que se halla la tumba de Baden-Powell, héroe de guerra britanico y fundador del escultismo.

Después de almorzar en el hotel Aberdare Country Club, a bordo de los vehiculos del hotel nos
dirigiremos al Parque Nacional de Aberdare.

Con una superficie protegida de 767 km2 y poseedor de una cordillera de 75 km de longitud y
4.000 m de altura, este espacio natural se alza majestuoso sobre el lago Naivasha. Joseph
Thompson lo bautizé con su denominacién actual en 1884 para rendir homenaje a lord
Aberdare, a la sazon presidente de la Real Sociedad Geografica. Sin embargo, los lugarefios lo
conocen como Nyandurua (lo que en castellano se traduce como ‘pie secandose’), por su
peculiar forma.

Nos adentraremos en él a través de su exuberante vegetacion, hasta llegar a The Ark, desde
cuyas terrazas podremos ver la variada fauna que se acerca a las charcas y pequefias lagunas
cercanas, desde una perspectiva inigualable y con la posibilidad de avistar una gran variedad
de animales. De hecho, entre los habitantes de la zona, encontramos gatos dorados,
hildqueros y un amplio abanico de aves de bosque y de montana.

Por ultimo, cena y alojamiento en el lodge.

Resumen del dia

Comenzaremos la jornada desayunando en el hotel y desplazandonos hacia Nyeri. Después,
almorzaremos en el hotel Aberdare Country Club y, por la tarde, subiremos al Parque Nacional
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de Aberdare a bordo de los vehiculos del hotel, hasta el The Ark, para ver desde sus terrazas
la variada fauna. Finalmente, cena y alojamiento en el lodge.

. ¢ Sabias que...

...el concepto de hotel sobre un arbol o lodge, que sirve a los visitantes de
escondite para avistar animales, aparecio en 1934?

En efecto, fue en esa fecha cuando se inauguré una estructura mas bien rudimentaria
llamada Treetops, situada en una zona boscosa de Abedare. Tanto Treetops, cuyas
instalaciones serian objeto de ampliacion y diversas mejoras, como The Ark, son un
punto fundamental en la ruta que une el valle del Rift y Samburu-Buffalo Springs.

A pesar de que el vinculo entre la reina Isabel Il de Inglaterra y Treetops concede un
caracter histérico a este lodge, The Ark es una buena opcién para contemplar la fauna
autéctona.
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Parque Nacional de Aberdare-
Parque Nacional del Lago
Nakuru

Después del desayuno en el lodge, nos trasladaremos hacia el hotel Aberdare Country Club.
Desde alli, nos desplazaremos hacia el Parque Nacional del Lago Nakuru, situado a 157 km
de Nairobi y en el gran valle del Rift (por cierto: la palabra nakuro significa ‘polvoriento’ en la
lengua de los masais).

A pesar de que esta superficie lacustre es de dimensiones mas bien modestas, da cabida a
una gran biodiversidad en sus inmediaciones. Elevado a la categoria de Parque Nacional en
1968, destaca sobre todo por ser el hogar de unos 500 tipos de ave, como los pelicanos o los
flamencos, que se desplazan habitualmente a la llanura inundada del sur. Asimismo, también
es el refugio de las dos especies de rinoceronte del continente africano, ambas amenazadas.

Uno de los lugares mas bonitos de este Parque Nacional es su frondoso bosque de acacias,
que se despliega en la zona sur. Ademas, éste es el mejor lugar para ver leones, leopardos,
rinocerontes negros y aves. Tampoco desmerece el acantilado del Babuino, un magnifico
punto de observacion desde el que es posible disfrutar de magnificas vistas.

Una vez alli, almorzaremos en el lodge, antes de iniciar un safari fotografico por el parque.
Conocido por su antigledad geoldgica y por la alcalinidad de sus suelos, su lago es
frecuentado por

aves migratorias, particularmente de flamencos, que llegan hasta alli en grandes bandadas. Es
por ello que el ornitélogo Roger Tory dijo lo siguiente: “Cuando se reunen varios millones de
flamencos, forman el mas grande espectaculo del mundo”. No en balde, tener la oportunidad
de ver miles, quiza cientos de miles de flamencos rosados, es un espectaculo unico y especial.

Por la noche, cena y alojamiento.
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Resumen del dia

Lo primero que haremos en esta ocasion sera desayunar y desplazarnos hasta el hotel
Aberdare Country Club, desde donde saldremos hacia el Parque Nacional del Lago Nakuru
para almorzar en el lodge. Por la tarde, efectuaremos un emocionante safari. Cena y
alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...el Parque Nacional del Lago Nakuru es el mejor punto de Africa oriental para ver
el rinoceronte blanco?

Ademas, es el segundo mamifero terrestre mas grande del mundo, sélo superado por el
elefante, siendo también el rinoceronte mas grande del planeta. No en balde, puede
llegar a pesar mas de 3,5 toneladas, y a medir 1,8 m de altura y 3,4 m de largo.

Muy habitual en la laguna inundada al sur del lago, ésta es una de las cinco especies de
este mamifero que han sobrevivido hasta nuestros dias, junto con el rinoceronte indio, el
javanés, el de Sumatra y el negro, que también puede avistarse en este espacio natural, y
que esta extinguiéndose mas rapido que cualquier otro animal terrestre. ; El motivo?
Su muerte a mano de cazadores furtivos, quienes lo capturan para apoderarse de su
cuerno, al que se atribuyen propiedades magicas y afrodisiacas.

Las principales diferencias entre los dos rinocerontes africanos, el blanco y el negro
estriban en el color de la boca y en la forma de cuerno. Mientras que éste es mas recto
en el caso de los rinocerontes blancos, cuando se trata de rinocerontes negros, resulta
algo mas puntiagudo vy flexible.

En la década de los afios noventa del siglo pasado, se trasladaron al lago Nakuro 12
rinocerontes blancos y otros 20 negros, que se reprodujeron exitosamente. No obstante,
la supervivencia de los rinocerontes africanos sigue siendo una incognita.
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Parque Nacional del Lago
Nakuru-Reserva Nacional de
Masai Mara

La jornada arranca desayunando en el hotel y partiendo hacia la Reserva Nacional de Masai
Mara, via Narok. Se trata de una pequefa localidad de menos de 70.000 habitantes, en la que
abre las puertas desde el 2013 una de las sedes del Museo Nacional de Kenia. Llegada a la
hora de poder disfrutar de un delicioso almuerzo (incluido en el precio del programa).

Por la tarde, tras la comida, llegara el momento de descubrir esta fascinante reserva. Como
nos relatara nuestro guia, recibe este nombre debido a la presencia en la zona de la tribu de
los masais y del rio Mara.

Realizaremos un fantastico safari fotografico por la zona. Situada al suroeste del pais, esta
reserva de 1.510 km2 y creada en 1968 es en realidad de una extension del Serengueti,
famosa por su fauna excepcional. Ademas, en ella es muy facil avistar los denominados big
five: leones, leopardos, elefantes, rinocerontes —se han contabilizado alrededor de tres
docenas—y bufalos. En cualquier caso, el parque también cuenta con otros muchos animales,
como las hienas manchadas, los chacales de lomo negro, los zorros orejudos, las
impalas, las ruduncas o las elands, asi como 450 especies de aves, que incluyen los calaos
y los avestruces.

Cena y alojamiento.

Resumen del dia

Concluido el desayuno, pondremos rumbo a la Reserva Nacional de Masai Mara, via Narok.
Almuerzo. Por la tarde, participaremos en un emocionante safari fotografico. Cena y
alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...los masais son una de las pocas tribus de Africa que han sabido mantener sus
costumbres ancestrales aun vigentes?

Localizada principalmente en Kenia y en algunas zonas de Tanzania, esta etnia sigue
desplegando algunas practicas sorprendentes. Sin ir mas lejos, son una de las pocas
culturas que no entierran a sus muertos, sino que depositan sus cuerpos en el bosque
para que sirvan de alimento a los animales. Esta practica responde a la creencia de que
los entierros son perjudiciales para el suelo, por lo que este ritual se reserva unicamente
a algunos jefes tribales.

Asimismo, los masais cuentan con su propia religion. Segun la misma, un dios supremo,
Enkai, concedi6 a los seres humanos todo el ganado del mundo cuando el cielo y la
Tierra se separaron. Ademas, miden la riqueza de las personas en funcion de las
reses y el numero de hijos que tienen. Y eso no es todo: lo que se hereda de
generacion en generacion no es la tierra, sino el ganado.

La riqueza de un hombre también esta determinada por el numero de ganado que posee
y los hijos que tiene.

Y una ultima curiosidad: beber sangre fresca de res mezclada con leche es un remedio
utilizado por los mas ancianos para aliviar la resaca.
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Reserva Nacional de Masai
Mara

Desayunaremos en el lodge y, a continuacion, llevaremos a cabo un safari fotografico de un dia
completo con un delicioso almuerzo picnic, recorriendo la Reserva Natural de Masai Mara.

Como podras comprobar a lo largo de este fascinante recorrido, éste es uno de los iconos de
Kenya y todo un referente para los amantes de los safaris, ya que tendremos la oportunidad de
disfrutar innumerables opciones fotograficas y multitud de animales durante la jornada de hoy.

No en balde, éste es el escenario de las miticas migraciones de fus a través del rio Mara,
desde las llanuras del Serengueti, en Tanzania. De hecho, no es casualidad que muchos lo
consideren como uno de los mayores espectaculos naturales del planeta.

Igualmente llamativa es la charca de hipopétamos de este cauce fluvial. Por cierto: ; sabias
que el hipopétamo es el animal terrestre africano mas agresivo con las personas? De todos
modos, no tienes nada que temer, ya que la observacién de los mismos se hara a distancia y
en vehiculos cerrados.

Tampoco desmerecen otros ocupantes de estas sobrecogedoras llanuras: los guepardos, de
los que hay unos 50 ejemplares en la zona conocida como el Triangulo de Mara. Este es el
animal terrestre mas rapido del mundo, ya que puede alcanzar los 115 km por hora.

Estos imponentes felinos comparten protagonismo con los leones, especie de la que hay entre
250y 300 ejemplares dentro de esta reserva natural. Esto hace que el lugar en el que nos
encontramos albergue una de las mayores densidades demograficas de Africa de estos
majestuosos felinos.

Cena y alojamiento.

Resumen del dia
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Tras el desayuno, efectuaremos un safari fotografico por la Reserva Natural de Masai Mara que
nos ocupara todo el dia (almuerzo de tipo picnic incluido). Cena y alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...el ledn es el unico gran felino que vive en grupo?

Este habito no solo les ayuda a proteger a las crias de los ataques de otros
depredadores, sino que también facilita las labores de la caza. Una actividad que, por
cierto, recae en las hembras, quienes colaboran entre ellas para atrapar presas que no
serian capaces de capturar individualmente, ya que algunas son mas rapidas que ellas.

Por lo que respecta a los machos, éstos pasan entre 16 y 20 horas diarias
descansando o durmiendo. Dado que poseen pocas glandulas sudoriparas, esto les
ayuda a conservar la energia durante el dia y almacenarla para la noche, que es cuando
estan mas activos. Ademas, poseen una excelente vision nocturna, ya que son seis
veces mas sensibles a la luz que las personas.

Una diferencia muy notable entre ambos sexos tiene que ver con la relacion con los
cachorros. Asi, mientras los machos no dudan en matar a los hijos de otro ledn antes de
aparearse con las hembras de la manada —con el propdsito de perpetuar sélo su propia
descendencia—, éstas son mucho mas protectoras. Sin ir mas lejos, no es raro verlas
amamantar a crias abandonadas. Ademas, las leonas acostumbran a dar a luz en las
mismas fechas, por lo que es frecuente que diversas camadas se crien a la vez y a cargo
de varias hembras.

Otro dato curioso es que los leones rugen para indicar donde se encuentran. Un rugido
puede escucharse a 8 km de distancia.

De todos modos, su codigo de comunicacién empleados por los leones van mucho mas
alla. Por ejemplo, éstos se saludan entre ellos rozandose las cabezas, y también utilizan
diversos ronroneos y grufidos que varian en intensidad y tono.
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Reserva Nacional de Masai
Mara-Nairobi-kspana

El viaje esta a punto de llegar a su fin. En efecto, después de varios dias recorriendo algunos
de los lugares mas emblematicos de Kenia, llega el momento de hacer las maletas y de volver
a casa.

Después del desayuno, nos dirigiremos a Nairobi a través de la gran sabana, o que nos
permitira ser testigo de la gran riqueza paisajistica de este pais. Aproximadamente, efectuar
este recorrido nos llevara unas cinco horas. La llegada a la capital keniata esta prevista hacia
mediodia. Una vez alli se nos trasladara al hotel del primer dia en Nairobi, donde podran
dejar sus maletas en consigna y tendran la posibilidad de dar un paseo en un shopping mall
“Westlands” (siempre que el horario de vuelo lo permita).

A la hora convenida, nos trasladaremos al aeropuerto de Nairobi, donde efectuaremos los
tramites de facturacién y embarque. Tras subir al avion, pasaremos la noche a bordo.

Con la llegada al aeropuerto de origen en Espafia, pondremos punto y final a nuestros
servicios. Esperamos que esta experiencia haya sido muy especial para ti y que, en adelante,
tengas un recuerdo imborrable de tu paso por Kenia.

iNo te olvides de compartir tus vivencias y sensaciones con nosotros y con futuros
viajeros en foros de Internet y en las redes sociales! Tu experiencia puede ayudarles a
pasar unas vacaciones tan especiales como las tuyas.

Resumen del dia

Después de desayunar, regresaremos a Nairobi a través de la gran sabana. Llegada alrededor
de mediodia. Traslado al hotel del primer dia en Nairobi, donde dejaran sus maletas en
consigna y podran dar un paseo en un shopping mall “Westlands” (siempre que el horario de
vuelo lo permita). A la hora estipulada, traslado al aeropuerto de Nairobi, desde donde
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volaremos de vuelta a Espana. Noche a bordo. Llegada al dia siguiente y fin de nuestros
servicios.

iEsperamos que haya sido una experiencia muy especial y que tengamos ocasion de volver a
vernos muy pronto!

. ¢ Sabias que...

...en Kenia, los niinos y nifnas no se crian en una familia nuclear, sino en una
comunidad mucho mas extensa?

Esta circunstancia es una de las razones que explican la proverbial hospitalidad y
empatia de los keniatas hacia los visitantes foraneos. Incluso, acostumbran a aparcar sus
creencias y costumbres para acomodarse al recién llegado, si bien se aconseja respetar
al maximo las formas de vida de los lugarenos.

Oftra caracteristica de la sociedad keniata es que su sentido de la puntualidad coincide
bastante con el nuestro, ya que lo habitual es que, cuando los keniatas tienen una cita,
acudan a ella unos 10 minutos tarde. Sin embargo, esto no es visto como una
descortesia, sino como algo normal.

Eso si: el saludo es algo realmente importante para los keniatas. Cada vez que la
gente se reune, independientemente de si se conoce entre ellos o no, deben saludar a
todos los demas, ya sea con la mano levantada o con los pulgares hacia arriba, y
pronunciando la expresion habari yako.

Un ultimo apunte: la dote que deben presentar los hombres para contraer matrimonio
suele consistir, como minimo, en una decena de cabezas de ganado.
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN o

Serena Mountain Lodge 9354

The Ark Lodge 9355

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MASAI MARA

P Masai Mara Manyatta Camp 9353

[#201 Moran Ol Moran Tented Camp 9354
Tented Camp
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HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN NAKURU

l#-Eastmark Hotel Eastmark Hotel 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN o

Serena Mountain Lodge 9354

The Ark Lodge 9355

Ibis Styles Nairobi Westlands 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MASAI MARA

l#.Sentrim Mara Sentrim Mara 9354

Simba & Oryx Nature Camp 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN NAKURU

l#.Eastmark Hotel Eastmark Hotel 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN LAKE
ELEMENTAITA
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Sentrim Elementaita Lodge 9355

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN o
The Ark Lodge 9355

Serena Mountain Lodge 9354

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN MASAI MARA

[©2Mara Simba Mara Simba Lodge 9355
Lodge

[~2Mara Sekenanio.  Mara Sekenanio Camp 9353
Camp

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN NAKURU

Sarova Woodlands Hotel & Spa 9355

lFlamingo Hill Flamingo Hill Tented Camp 9354
Tented Camp
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(Guia de Kenia

Quienes deseen acercarse a todo lo que
ofrece Africa subsahariana, dificiimente
encontraran una mejor puerta de entrada al
continente que la misteriosa Kenia. De hecho,
este pais lo tiene todo para cautivar al
visitante: paisajes de gran belleza, una
extraordinaria diversidad de fauna y flora y un
impagable mosaico cultural, reflejado en sus
grupos étnicos. Y para conocer todos estos
secretos de primera mano, nada mejor que
los safaris por las vastas sabanas del valle
del Rift, sin duda el principal reclamo turistico
de esta fascinante nacion.

Situada en el centro Africa y atravesada por el
Ecuador, limita con un gran numero de paises
y accidentes geograficos: Sudan y Etiopia, al
norte; Somalia y el océano indico, al este;
Tanzania, al sur, y Uganda y el lago Victoria
al oeste (no confundir con las cataratas del
mismo nombre que se encuentran en
Zimbabue, la antigua Rhodesia, en el rio
Zambeze).

Con una poblacién que en el 2015 alcanzaba
los 46 millones de habitantes, y que sigue
creciendo a un ritmo vertiginoso, Kenia puede
presumir de ser uno de los lugares del planeta
en los que se han hallado fésiles de
hominidos con mas de un milléon de afios de
antigiedad. En efecto, hace unos 2,5

fértiles y agradables del pais, lo que comporté
la expulsién de los numerosos habitantes
africanos de la zona. Al mismo tiempo,
aumento el nimero de colonos indios,
quienes habian participado en la construccion
del ferrocarril a principios de siglo XXy como
efectivos del ejército colonial en la represion
de las revueltas indigenas.

En 1907, Nairobi fue declarada capital del
protectorado, que se convirtid en la Colonial
Real de Kenia en 1920, quedando excluidas
unicamente las zonas costeras. Fue también
en esta década cuando comenzaron a surgir
entre las tribus los movimientos
nacionalistas. Sus impulsores fueron las
etnias masai, nandi, Kipsigi y, sobre todo,
kikuyu, que habian sido marginadas y
expulsadas de sus mejores tierras antes de
que éstas pasaran a manos de los europeos.
Entretanto, sus ocupantes seculares fueron
confiados en reservas creadas ad hoc por el
poder colonial.

A partir de 1952, los nacionalistas tomaron
las armas para enfrentarse a los colonos de
las tierras altas, en una revuelta conocida
como Mau Mau. El conflicto, de gran
virulencia, no se pudo sofocar hasta 1956. Sin
embargo, la lucha se prolongaria hasta 1960,
con el balance de 11.000 guerrilleros, 2.000
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millones de afos, ya habia presencia
humana en el norte del pais, cerca de la
orilla oriental del lago Turkana (antes,
Rodolfo). Es en este punto donde, en 1972,

un equipo de paleontdlogos y antropdlogos
dirigidos por el doctor Richard Leakey localizé
fésiles anteriores a los del hombre de Java.

Aunque el interior de lo que hoy es Kenia no
destaco en el pasado por atraer a poblacion
inmigrante, la zona costera ha sido
frecuentada desde tiempos inmemoriales por
arabes y asiaticos. Posteriormente, los
portugueses y holandeses tomarian el relevo,
antes de la llegada de los britanicos, quienes
fundarian colonias y la capital actual: Nairobi.

Durante el periodo colonial, las primeras
caravanas que se aventuraron hacia el interior
del pais fueron organizadas por comerciantes
y esclavistas de la costa, arabes y suajilis,

una etnia formada por la mezcla de los
primeros colonos arabes con las tribus
locales. Seria en la penultima década del siglo
XIX cuando los ocupantes extranjeros
dividirian Africa en zonas de interés para los
europeos, lo que le supuso a Kenia
convertirse en protectorado britanico en
1895.

A partir de la Primera Guerra Mundial, los
granjeros y cultivadores ingleses, muchos de
ellos oficiales del ejército, consiguieron
controlar las llamadas White Highlands o
Mesetas Blancas, una de las zonas mas

civiles africanos, 50 militares y 30 civiles
europeos muertos.

La independencia de Kenia llegaria en 1963
y, al afo siguiente, se llevarian a cabo las
primeras elecciones generales en la recién
nacida republica. Tras los comicios, Jomo
Kenyatta fue nombrado presidente del pais,
cargo que ejercio de una forma mas o menos
dictatorial hasta su muerte en 1978. Seria
sucedido por su numero dos, Daniel Arap Moi.

En la actualidad, el dia a dia de Kenia esta
marcado por una clara africanizacién de la
vida, la sociedad, la economia y la politica del
pais. De hecho, en Kenia se ha desarrollado
una clase comercial africana que participa
activamente en los negocios, actividades y
profesiones que estaban antes totalmente
copadas por los blancos, como la industria, la
banca, el transporte, la construccion o el
turismo.

Ademas, Kenia se ha consolidado como el
pais mas desarrollado y mejor preparando
para el turismo de toda Africa oriental y
central, contando con excelentes estructuras
hoteleras. Esto, unido a su riqueza faunistica,
muy superior a la de Africa meridional, asi
como a sus agradables temperaturas y a la
hospitalidad de sus gentes, hace de Kenia un
destino perfecto para ser visitado en cualquier
época del ano.

¢ Te lo vas a perder?
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. ¢ Sabias que...

...Kenia es un pais que cuenta con una gran diversidad étnica, con 42 grupos?

La mayoria de la poblacién keniata pertenece a las tribus bantus, que engloban a los
kikuyus, los akambas y los luyas. No obstante, existen también miembros de tribus
pertenecientes al grupo hamitico (gallas) y el grupo nilético (luos y masais).

Ahora bien, en Kenia también residen una minoria de asiaticos, especialmente
indios y paquistanies. El motivo de su presencia en este pais africano hay que buscarlo
a finales del siglo XIX, cuando Gran Bretafia instauré su protectorado sobre Africa oriental
y comenzo la colonizacién del lugar.

Para la construccion del ferrocarril que conectaba las ciudades de Mombasa y Jusumu,
los ocupantes britanicos trajeron a mas de 32.000 indios, que arraigaron en Kenia y
que fueron los artifices de la minoria actual con origenes en el subcontinente asiatico.

PUNTOS DE INTERES

Parque Nacional de Amboseli

g - N

Parque Nacional del Lago Nakuru Parque Nacional del Monte Kenia
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Reserva Nacional de Masai Mara Gastronomia y clima

INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Para entrar en Kenia, es necesario disponer de un pasaporte con una validez minima de 6
meses. Asimismo, e independientemente de cual sea el motivo del viaje, quienes tengan la
nacionalidad espafola necesitaran un visado.

El visado puede obtenerse en los aeropuertos de Nairobi y Mombasa, o bien en los
principales puestos fronterizos terrestres del pais, si bien esta ultima informacion debe
verificarse oportunamente con la embajada. En cualquier caso, desde el 2015, también es
posible conseguirlo mediante un sistema de solicitud online. Esta ha de realizarse través del
sitio web www.evisa.go.ke, en la que deberas registrarte y seguir los pasos para pedir el
documento. En este ultimo caso, si lo deseas, podemos ayudarte a tramitarlo.

Vacunas y salud

No hay ninguna vacuna obligatoria para viajar a Kenia, aunque se recomienda la de la
fiebre amarilla, hepatitis A y B, fiebre tifoidea, polio, tétanos-difteria y enfermedad
meningococica. Ademas, se aconseja tomar medidas profilacticas contra la malaria.

Asimismo, se exige un certificado de vacunacion contra la fiebre amarilla a los viajeros,
mayores de un afio de edad, procedentes de paises o0 en los que se haya hecho escala con
riesgo de transmisién de la fiebre amarilla.

Por otro lado, es altamente recomendable contratar un seguro médico internacional de
viaje con la mayor cobertura posible, y que cubra el traslado en ambulancia o avion desde
cualquier lugar de Kenia hasta Nairobi. De lo contrario, tienes que tener en cuenta que el
traslado puede resultar enormemente dificil y caro. También se recomienda que incluya el
servicio de repatriacion en aviones medicalizados en casos de emergencias.

En tu dia a dia, es importante seguir las siguientes indicaciones:

Consume unicamente agua mineral hervida u envasada y refrescos embotellados
No tomes

hielo si no conoces su procedencia
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¢ Evita las verduras crudas
Por otro lado, ten en cuenta que la malaria es endémica Unicamente en las orillas del lago
Victoria (durante todo el aio). En las demas zonas, los contagios solo se producen durante la
temporada de lluvias, en las areas de costa y en las de menos de 1.500 m de altitud.

También se da una alta tasa de VIH y sida en todo el pais, sobre todo alrededor del lago
Victoria.

Nairobi cuenta con excelentes hospitales y médicos. Los dos hospitales mas importantes de la
capital son el Aga Khan Hospital y el Nairobi Hospital. En el resto de las ciudades, los
hospitales estan muy alejados de los estandares europeos. En las zonas rurales so6lo hay
dispensarios.

De igual forma se aconseja consultar con la correspondiente embajada o o en los Centros de
Vacunacién Internacional (www.msc.es), también se recomienda ir al médico para informarse
de cuales son las vacunas que requieren mas de una aplicacion.

Ropa y material recomendados

Para realizar los safaris, te recomendamos optar por prendas cémodas y de tejidos
naturales —preferentemente, de algodoén o lino—, en vez de los anticuados trajes de safari
que todavia pueden adquirirse en Nairobi. Eso si: si optas por camisetas y pantalones largos,
ayudaras a prevenir la aparicion de picaduras. Ademas, ten en cuenta que por la madrugada y
por la noche suele refrescar, por lo que no debes dejar de llevar ropa de abrigo en la maleta.
Finalmente, si vas a escalar en monte Kenya, deberas llevar las prendas adecuadas.

Por otro lado, ten en cuenta que en el restaurante Mount Kenia Safari Club y algunos
restaurantes de Nairobi y Mombasa no se permite llevar pantalones tejanos, camisetas, ni
zapatillas de deporte a la hora de la cena, por lo que conviene traer en el equipaje ropa mas
formal o elegante.

En cuanto al calzado, se recomienda elegir botas o zapatillas comodas y cerradas,
acompanadas de calcetines.

A la hora de acceder a ciertas iglesias y mezquitas, hay que evitar los shorts y las camisetas
de tirantes. Para estas visitas, llevar un foulard en el bolso o mochila puede ser de gran ayuda.

Asimismo, también tienes que tener a mano gafas de sol, gorra o0 sombrero, crema solar de
factor 50, protector labial, repelente antimosquitos, un pequefio botiquin —con vendas y
apositos, analgésicos, antisépticos, antiinflamatorios, termdémetro y antibioticos contra

la disenteria— gotas potabilizadoras de agua y tu medicacion de uso habitual.

Por otro lado, puede resultarte util tener a mano unos prismaticos, saco de dormir, una
toalla, un paraguas o chubasquero, una navaja de bolsillo, un adaptador de enchufes y
una linterna. Incluso, no debes pasar por alto llevar una tarjeta de memoria extra para tu
camara, ya que comprarla alli suele ser caro.

También es aconsejable disponer de boligrafos de colores, lapices, pinturas, libretas
pequenas y globos para regalar si se realiza visita a algun poblado (es mas apropiado que
caramelos y los nifios lo aprecian mas).
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Asimismo, y dado que los vehiculos no tienen mucha capacidad, por lo que es preferible utilizar
bolsas de viaje y maletas blandas. Por ultimo, es importante tener en cuenta que

las aerolineas internacionales tienen un limite de peso del equipaje de 20 kg, y los vuelos
nacionales, de sélo 15 kg.

Diferencia horaria

Kenia se rige por el huso GMT+3. Por lo tanto, el pais va con una hora de adelanto respecto
a la Peninsula y Baleares en el horario de verano (de finales de marzo a finales de octubre),
y con dos horas mas durante el resto del afo.

Como el pais se encuentra en el Ecuador, el amanecer y el atardecer apenas varian a lo largo
de los meses.

En el destino

Moneda

La moneda de Kenia es el chelin keniata (KES). Aproximadamente, un euro equivale a 111
chelines. Un chelin se divide en 100 céntimos, identificados con las letras KSh o el simbolo / =
detras de las cantidad, por ejemplo, 350 / =.

Algunos hoteles y compafiias aéreas indican sus precios en dolares estadounidenses, si bien
admiten pagos en moneda local. Los chelines son necesarios para pagar en tiendas, mercados
y restaurantes. Para abonar el precio de trayectos cortos en taxi, refrescos y recuerdos, o
mejor es utilizar billetes pequefios.

Las tarjetas de crédito se pueden usar sin problemas para pagar alojamientos, safaris,
excursiones y actividades y compras en tiendas selectas o en las principales cadenas de
supermercados. En cambio, no se admiten en los pequefios comercios ni en la mayoria de los
restaurantes. Ademas, los pagos con tarjeta incluyen una comisién de entre el 2% y el 5%, por
lo que suele salir mas a cuenta pagar en metalico.

Por otro lado, ten en cuenta que es facil cambiar el dinero en efectivo en los bancos y las
agencias de cambio. Casi todos los bancos disponen de cajero, y suele haber cajeros
independientes en gasolineras y los principales centros comerciales de Nairobi y de la
costa.

También es posible canjear cheques de viaje en chelines keniatas y, en algunos casos, en
dolares estadounidenses. No obstante, este servicio lleva asociada una comision de entre el
2% vy el 5% del monto total de la operacion, y acostumbra a ser menor en las oficinas de
cambio que en los bancos. Por otro lado, en las localidades pequeias, el canje puede ser muy
lento por la falta de experiencia con este medio de pago.

Idioma

A pesar de que en Kenia existe un gran numero de lenguas indigenas, casi todo el mundo
domina el inglés y el suajili, que aqui se denomina kisuajili, y que es el idioma oficial del
pais.

Los colonizadores britanicos dotaron al suaijili de forma escrita, transcribiendo directamente la
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pronunciacion de los términos que utilizaban.
A su vez, las lenguas nativas sélo suelen utilizarse en las zonas mas remotas del pais.

Electricidad

La corriente eléctrica en Kenia es de 220-240 voltios y se utilizan enchufes cuadrados de
tres clavijas. Para enchufes de dos clavijas o de otro tipo, sera necesario el uso de un
adaptador. En la recepcion de los hoteles pueden obtenerse adaptadores, abonando un
pequeno depdsito recuperable.

Los lodges y campamentos remotos acostumbran a tener generadores propios que ofrecen
suministro durante un tiempo limitado, por lo que no esta de mas llevar tener contigo una
linterna.

Tasas del pais

No hay que abonar ninguna tasa antes de salir de Kenia. Sin embargo, para los viajes que
incluyan una estancia en las playas de Zanzibar, una regién autbnoma de Tanzania, habra que
efectuar un pago por valor aproximado de unos 49 délares estadounidenses al abandonar el
territorio tanzano.

Compras

Los articulos mas tipicos para adquirir en Kenia son las piedras preciosas y semipreciosas,
como los rubies, la malaquita o el colar, los abalorios, las espadas masais, las tallas de
ébano y los trabajos de artesania en general. En este apartado, cabe referirse a los juguetes
tradicionales, las cestas kiondoo, las sandalias suajilis, los batiks o unos tejidos de
algodon utilizados por los hombres, y conocidos como kikoys. Para un regalo mas recurrente,
conviene tener en cuenta las camisetas de Tusker, la marca de cerveza mas importante de
Kenia. Por otro lado, el té y el café son dos cultivos muy habituales, y uno de los bienes que
mas se exportan en Kenia.

Aduanas

Podras introducir en Kenia objetos de tipo personal sin ninguna restriccion. No obstante, tanto
el alcohol como el tabaco estan sometidos a ciertas limitaciones: por ejemplo, sélo podras
entrar con un maximo de 200 cigarrillos o 50 puros y un litro de alcohol. Del mismo modo, no
podras importar mas de 250 ml de perfume.

Recuerda que esta prohibido exportar antigiedades, cueros, pieles, armas, municiones, droga,
pornografia, productos agricolas y animales. Por otro lado, se aplican numerosas restricciones
para la exportacion de productos derivados de animales, y esta prohibido exportar
productos derivados de elefantes, rinocerontes y tortugas marinas.

Puedes comprar y sacar del pais huevos de avestruz, siempre y cuando puedas demostrar que
los has adquirido en una granja legal.

Por ultimo, te recomendamos comprobar los permisos necesarios para exportar conchas,
plantas e insectos.
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Parque Nacional de Aberdare

Sin duda, el Parque Nacional de Aberdare es uno de los
principales tesoros naturales de Kenia. Situado a apenas 100 km
al norte de Nairobi, este espacio protegido cubre las zonas mas
altas de la cordillera de Aberdare, una cadena montafiosa que se
eleva sobre el lago Naivasha y el valle del Rift. Asi, los 767 km2
de este Parque Nacional comprenden alturas que oscilan entre los
2.100 my los 4.300 m sobre el nivel del mar.

Fundado en mayo de 1950, el Parque Nacional de Aberdare

alberga un generoso abanico de fauna y ecosistemas. Entre estos ultimos, no falta el paramo
afroalpino, que aparece a partir de la cota 3.000, y que destaca por una vegetacion abierta
entreverada con brezos, zuzones y lobelias gigantes. A su vez, la parte inferior de las laderas da
paso a una vegetacién menos tupida.

No obstante, el buque insignia de este parque son los animales. En efecto, éste es el hogar de
especies como el leopardo, el ledn, el elefante —se han contabilizado unos 2.000 ejemplares
de este mamifero—, el bufalo, el chacal y diversos tipos de macacos.

A esto habria que anadir el gato dorado, el rinoceronte negro, que se haya en peligro critico
de extincion, y 250 especies de aves, como el halcdn, el aguila, el azor y Cisticola Aberdare, un
pajaro autoctono amenazado.

Ademas de tener la oportunidad de avistar a estos asombrosos animales en su habitat natural,
los visitantes también pueden disfrutar de agradables caminatas, picnics junto al rio y
acampadas en la zona de los paramos. En este sentido, un lugar de visita obligada es la
cascada de Karura, que se despliega en el paramo superior de la sierra de Aberdare, en un
area poco concurrida. La zona esta repleta de hermosos saltos de agua, a los que se puede
acceder por pistas de tierra. Tampoco hay que perderse la sobrecogedora cascada de Gura,
cuyos 300 m de caida la convierten en la mas alta de Kenia. jNo dejes de admirar el
espectaculo que ofrecen sus aguas al precipitarse sobre una quebrada!

Y eso no es todo, ya que este lugar también encierra un profundo significado religioso. En
efecto, segun las gentes de la etnia kikuyu, en la cordillera de Aberdare se halla una de las
moradas de Ngai, su divinidad principal.

Por otro lado, este parque cuenta con una oferta alojamiento que incluye lodges como el
Treetops. Fundado en 1934, este establecimiento alcanzé notoriedad mundial en 1952, cuando
pernocto en él la futura reina Isabel Il de Inglaterra, la misma noche en que murié su padre, el
rey Jorge VI. Por lo tanto, la mujer que mas afos ha pasado en el trono se convirtio en reina
mientras dormia en este hotel.

Tampoco desmerece The Ark, un bonito edificio de madera con una forma inspirada en el arca
de Noé, y considerado como el hotel sobre arboles mas moderno de Kenia. En sus
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inmediaciones, hay una charca a la que acuden elefantes, rinocerontes, bufalos, leones y
leopardos.

Desde cualquiera de estos dos establecimientos hoteles, se puede acceder facilmente a los
mejores puntos observacion nocturna de la vida silvestre.

Por ultimo, cabe destacar que el parque también cuenta con ocho campings.

¢, Se puede pedir mas?
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Parque Nacional de Amboseli

Situado en el condado de Kajiado y a 240 km al sureste de
Nairobi, el Parque Nacional de Amboseli ocupa una superficie
de 392 km2, integrada a su vez en un ecosistema semiarido
protegido de 8.000 km2 que se extiende a través de la frontera
entre Kenia y Tanzania.

A pesar de que la poblacion local pertenece mayoritariamente a la
etnia masai, cada vez son mas las personas procedentes de otros
lugares del pais que han decidido instalarse en la zona, atraidas

por el auge del turismo y la posibilidad de dedicarse a la agricultura intensiva.

Ademas de contar con dos grandes pantanos, el Parque Nacional comprende un lago seco del
Pleistoceno. Asimismo, es uno de los mejores enclaves del mundo para la observacion de vida
silvestre. En él, es posible contemplar unas 400 especies de pajaros, incluyendo pelicanos,
martines pescadores y 47 tipos de aves rapaces. Otra de las razones que ayudan a entender por
qué se trata de un sitio ideal para el avistamiento de la fauna africana es que la vegetacion
autéctona es escasa debido a los largos meses de la estacion seca. De ahi que se haya
convertido en el segundo Parque Nacional mas popular de Kenia, solo por detras de la
Reserva Nacional de Masai Mara.

En 1883, Joseph Thompson fue el primer europeo en penetrar en la temida region de los
masais, conocida como Empusel (este topdnimo significa ‘lugar salado y polvoriento’ en lengua
local). Al aventurero le sorprendio la extraordinaria diversidad de vida silvestre y las acusadas
diferencias entre las zonas aridas del lecho del lago seco y los pantanos, un contraste que
todavia persiste, y que sigue asombrando a quienes deciden visitar este rincén de Africa.

Convertido en reserva de fauna en 1899, elevado a la categoria de Parque Nacional en 1974 y
declarado Reserva de la Biosfera por la UNESCO en 1991, este parque posee unas
caracteristicas que lo hacen unico. De hecho, en la década de 1980, fue practicamente
respetado por los cazadores furtivos de marfil, lo que explica por qué hoy cuenta con algunos de
los elefantes mas grandes y viejos de la regidn, cuyos cuernos alcanzan unas dimensiones
insolitas en la zona.

Ademas de ver a estos enormes paquidermos en su habitat natural, el parque también brinda la
oportunidad de contemplar otros muchos animales que se acercan al lago Amboseli —una
superficie lacustre que domina el tercio oeste del Parque Nacional— para beber agua. En esta
apartado, cabe referirse a los bufalos, los impalas, los leones, los guepardos, las hienas,
las jirafas, las cebras y los fius.
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Otros lugares interesantes son el pantano de Enkong Narok, una vasta extension de ciénagas y
charcos que, durante la estacidén seca, son un polo de atraccién para los grandes mamiferos,
como las cebras. Lo mismo podria decirse del pantano de Ol Okenya, ubicado a unos minutos
en coche de la oficina central del Parque Nacional en Ok Tukai. En este emplazamiento, los
elefantes son la especie predominante.

No menos aconsejable es subir hasta el promontorio al que los masais se refieren como
Noomotio, y que es uno de los pocos lugares del Parque Nacional en los que se puede
abandonar el vehiculo. Desde alli, el visitante disfrutara de extraordinarias vistas sobre los
pantanos y llanuras circundantes.

Al margen del avistamiento de animales, este lugar permite conocer aldeas de la tribu de los
masais. Ademas, sobre el parque se alza el mitico monte Kilimanjaro (5.895 m), el punto mas
elevado de Africa y la montafia independiente mas alta del mundo.

Las carreteras en Amboseli tienen una superficie de suelo volcanico que es polvoriento en la
estacidon seca e intransitable en la estacion humeda. A su vez, hay que subrayar que el lugar
cuenta con /lodges en la zona de Ol Tukai, asi como un pequeio aeropuerto (HKAM).
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Parque Nacional del LLago Nakuru

Aun siendo de pequefas dimensiones (188 km2), el Parque
Nacional del Lago Nakuru destaca por su fascinante
biodiversidad. Ubicado a 1.754 m de altitud y creado en 1961, es
famoso sobre todo por su avifauna, que da cabida a unas 500
especies de pajaros. A pesar de que, en un primero momento, el & il
espacio protegido sélo comprendia el lago y las montanas 2 <
circundantes, el perimetro se extendio para incluir una gran parte

de las sabanas.

El lago Nakuru, un lago alcalino pequefio —su extension fluctua entre los 5 a 45 km2—, en el
extremo sur de la ciudad de Nakuru, se encuentra a unos 164 km al norte de Nairobi. Por lo
tanto, puede ser visitado en un tour de un dia desde la capital, 0 bien como parte de un circuito
organizado por Kenia.

La abundancia de algas del lago suele atraer una gran cantidad de flamencos fucsias —miles,
aunque pueden llegar a ser dos millones— que anidan junto a la orilla del lago. La proporcion
varia en funcion del agua y las condiciones de alimentacion (en este sentido, no esta de mas
saber que los flamencos que visitan el Nakuru consumen alrededor de 250.000 kg de algas por
hectarea de superficie al afio).

Sea como fuere, los limites de este lago suelen ser dificiles de apreciar con nitidez, debido a la
cambiante nube rosada eternamente apostada junto al mismo. Sin duda, el mejor punto para su
observacion es el soberbio acantilado del Babuino.

El numero de flamencos ha venido disminuyendo recientemente, probablemente debido al
incremento del turismo, la contaminacién resultante de las industrias o, simplemente, por los
cambios en la calidad del agua, que hace que el lago sea inhdspito a temporadas. Por lo
general, el lago retrocede durante la estacion seca y se anega durante la estacion humeda.

Aunque el nivel del lago Nukuro —topénimo que en lengua masai significa ‘polvo’ o ‘lugar
polvoriento’'— cayé drasticamente a principios de la década de 1990, lo cierto es que se ha
recuperado en gran medida desde entonces. Sin embargo, en los ultimos afnos se han producido

grandes variaciones entre los niveles de agua de las estaciones seca y humeda. Se sospecha
que esta circunstancia responde a la creciente adaptacion de la cuenca hidrografica a la
agricultura intensiva y a la urbanizacion, circunstancia que reduce la capacidad de los suelos
para absorber agua y las reservas de aguas subterraneas. Asimismo, la contaminacion y la
sequia también estan afectando negativamente a la alimentacién de los flamencos.
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Por otro lado, hay que referirse a un area vallada junto al lago, y que se ha convertido en un
santuario para proteger a las jirafas de Rothschild, asi como a los rinocerontes blancos y
negros, estos ultimos en peligro critico de extincion. De hecho, la ampliacion mas reciente del
parque tenia como objetivo proteger a esta especie de rinoceronte africano. En el 2009, se
contabilizaron 25 ejemplares de rinocerontes negros, una de las mayores concentraciones de
Kenia, asi como unos 70 rinocerontes blancos endémicos del sur. Esta ultima especie es muy
comun en la llanura inundada del sur.

Entre los depredadores, cabe hacer alusién a los leones, los guepardos y los leopardos, que
estan siendo avistados con mucha mas frecuencia en los ultimos tiempos. El parque también
tiene serpientes pitéon de gran tamafo y que habitan los densos bosques. A menudo, se las
puede ver cruzando las carreteras o colgando de los arboles.

Al igual que los flamencos, hay una miriada de otras especies de aves que habitan el lago y la
zona que lo rodea, como la garza de Goliat, el martin pescador o el aguila de Verreaux, entre
otros.

Por ultimo, no hay que dejarse en el tintero el bosque de euforbios, situado en la escarpadura
del valle del Rift que se levanta al sureste del lago Nakuro. Sin duda, se trata de la mayor
concentraciéon en Kenia de este tipo de arbol, cuya espesa savia es venenosa para gran
parte de los animales.
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Parque Nacional del Monte Kenia

En los dias despejados, el horizonte de las tierras altas centrales
esta presidido por las cumbres nevadas del monte Kenia,
considerado por las gentes de la etnia kikuyo, meru y akamba,
entre otras, como la morada de los dioses.

Ademas, el monte Kenia es la montana mas alta de Kenia y la
segunda mas alta de Africa, después de Kilimanjaro. Sus picos
mas elevados son el Batian (5.199 m), el Nelion (5.188 m) y el
Punta Lenana (4.985 m), que se puede alcanzar sin un equipo
especial de escalada y sin experiencia previa.

Ubicado en el centro del pais, a 16,5 km al sur del Ecuador y a unos 150 km al noreste de
Nairobi, el monte Kenia ha dado nombre a toda una nacién por su innegable importancia. Se
trata de un cono volcanico hoy extinto y activo hace 2,5 o 3 millones de ainos, que llego a
acariciar los 7.000 m de altitud antes de la glaciacion. En la actualidad, posee una flora muy
diversa, con bosques en las laderas inferiores y zonas de bambu, vegetacion de montafia,
paramos afroalpinos y, por supuesto, inhdspitas cumbres glaciales.

Las primeras noticias por esta imponente formacion geoldgica llegaron en 1849, de manos del
misionero Ludwig Krapf. Sin embargo, el primero en coronarlo fue sir Halford Mackinder, quien
llevo a cabo esta gesta en 1899.

Las laderas superiores de esta montafia estan protegidas por el Parque Nacional del Monte
Kenya, establecido en 1949 y con una extension de 715 km2. En abril de 1978, la zona fue
declarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO, y en 1997, el Parque Nacional y la reserva
forestal, de 2.100 km2, se convirtieron en Patrimonio de la Humanidad.

El Gobierno de Kenia esgrime cuatro razones para proteger este espacio: la importancia del
turismo para las economias locales y nacionales, la presentacion de un area de gran belleza
paisajistica, la conservacion de la biodiversidad en el interior del parque vy, finalmente, la
necesidad de garantizar los recursos acuiferos de la areas circundantes.

Hay varias bandas de vegetacion desde la base hasta la cumbre. Las laderas inferiores estan
cubiertas por diferentes tipos de bosque. En la zona, es posible encontrar lobelias y senecios
gigantes.

Los amantes del senderismo no pueden perderse la lamada Chogoria Route, la ruta de
ascension al monte Kenia mas espectacular. El camino, de pendiente gradual, discurre por la
pista transitable en vehiculo a mayor altitud de Africa. El primer coche que la utilizd, alla por
1929, alcanzé los 4.620 m de altitud.

Asimismo,
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los amantes del rapel no pueden dejar de visitar el glaciar Lewis, que hace las delicias de los
escaladores mas experimentados.

Para pernoctar, se recomienda el Serena Mountain Lodge, un hotel construido sobre arboles y
situado en la ladera sur, y un punto de partida perfecta para avistar la fauna local.

Por otro lado, cabe destacar que el monte Kenia es un punto importante para todas las
minorias étnicas asentadas a su alrededor, como la kikuyu, ameru, la embu o la masai. En el
caso de los kikuyus, que viven en el lado sur y oeste de la montafa, se trata de comunidades de
agricultores que cultivan el fértil suelo volcanico de las laderas bajas. Esta etnia cree que el dios
Ngai o Mwene Nyaga se instalé en el monte Kenia cuando bajo del cielo. En el pasado, este
pueblo solia construir sus casas con las puertas mirando a la montafa, dado su caracter
sagrado.
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Reserva Nacional de Masai Mara

La Reserva Nacional de Masai Mara, de 1.510 km2 de extension y
perteneciente al condado de Narok, en el suroeste de Kenia, es la
mas popular y mas espectacular del pais.

Este espacio protegido debe su nombre a la minoria étnica que
predomina en la zona, los masais, y uno de los dos rios
principales, junto al Talek, que banan el lugar: el Mara. Este
topdnimo suele traducirse como ‘mancha’, término que parece
aludir a las concentraciones de arboles, matorrales y las
formaciones de nubes que embellecen la zona.

Esta reserva es mundialmente famosa por su concentracion excepcional de leones, leopardos,
guepardos, cebras, gacelas y ius. Entre julio y octubre, estos animales realizan un trayecto de
ida y vuelta al Serengueti, perteneciente a Tanzania, en un espectaculo inenarrable conocido
como la Gran Migracion.

En sus origenes, este espacio protegido era un santuario de vida silvestre de tan soélo 520 km2.
Sin embargo, la zona se extendio al este en 1961 para cubrir 1.821 km2, y pas6 a manos el
Consejo del Condado de Narok (NCC). Tras alcanzar el rango de Reserva Nacional en 1974,
un area de 159 km2 fue devuelta a las comunidades locales, y en 1984, la superficie se redujo a
su extension actual.

Dominada por llanuras abiertas, el lugar esta salpicado de colinas rocosas, acacias —sobre
todo, en el sureste—, bosques de ribera y riachuelos estacionales.

La fauna tiende a concentrarse especialmente en el limite occidental del parque, ya que los
suelos pantanosos facilitan el acceso al agua a los animales, al tiempo que minimizan el impacto
de la afluencia turistica. La frontera oriental se halla a 224 km de Nairobi, lo que facilita la llegada
de visitantes. Una circunstancia a la que también contribuyen las agradables temperaturas que
imperan en la zona, y que se situan entre los 12° C y los 30° C.

En

la reserva, es posible avistar ejemplares de lo que se conoce como los big five: leones,
leopardos, elefantes, bufalos y rinocerontes negros. A pesar de que la poblacion de estos
ultimos era muy abundante hasta 1960, la caza furtiva en los afos setenta y principios de los
ochenta del siglo XX hizo estragos, hasta el punto de dejar la poblacion en tan solo 15
individuos. A partir de entonces, se inicid un timido crecimiento, y en 1999, se estimaba que
habia 23 ejemplares de rinoceronte negro en este espacio protegido.
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En los rios Mara y Talek, los grandes reclamos son los hipopétamos y los cocodrilos. Ademas,
en la reserva también es posible toparse con hienas, guepardos, chacales y zorros.
Probablemente, las llanuras entre el rio Mara son la mejor zona para observar la fauna local, y
muy especialmente los leones, de los que se han contabilizado entre 250 y 300 individuos, y los
guepardos, de los que hay unos 50 ejemplares.

Para los senderistas, se recomienda tomar como referencia las colinas de Ngama, que se
elevan majestuosamente sobre la llanura, y que sirven de referencia a quienes deseen recorrer
los caminos sin sefalizar de esta reserva natural.
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Gastronomiay clima

Gastronomia

Hablar de cocina keniata como tal es un tanto problematico, ya
que no existe un plato o una tradicion gastronémica que sea
representativa de todo el pais, dada su diversidad étnica. De
hecho, cada comunidad dispone de sus propios ingredientes y
recetas. Sin embargo, hay algunos alimentos que estan presentes
en casi toda la geografia de Kenia, como el maiz, el mijoy el
sorgo, que se utilizan como acompafnamiento de las carnes y las
verduras. En concreto, las mazorcas de maiz se sirven asadas o hervidas y son un complemento
muy recurrente para la carne asada.

En el apartado de especialidades culinarias tipicas, habria que del sukuma wiki, una receta que
en suajili significa literalmente ‘empujar la semana’. Se trata de un plato muy basico, elaborado
con verduras similares a la col rizada, si bien también se puede preparar con diversos tipos de
hojas (por lo general, de yuca, camote o calabaza). También es muy popular el nyama choma,
gue no es otra cosa que carne de cabra u oveja a la parrilla.

En la zona mas occidental de Kenia, el pollo es el ingrediente estrella. A su vez, en el valle del
Rift, los kalenjins suelen consumir un condimento vegetal llamado isageek. Entre la etnia kikuyu,
en el centro de Kenia, es muy habitual comer tubérculos, como la batata, los hiames y la yuca,
asi como leguminosas (basicamente, frijoles y habas conocidas como njahi). Entre los luos, que
residen en la region occidental de Kenia y alrededor del lago Victoria, predomina el pescado y el
pollo, y suelen tomar con frecuencia la aliya —carne secada al sol—, asi como carne de ave,
verduras, e incluso, ciertos insectos. Finalmente, el pan acimo o cenceino —es decir, sin
levadura— es el alimento basico de la etnia naudi, localizada en la regidon occidental de Kenia,
cerca del lago Victoria. Este acompafiamiento suele preparase con harina de mijo o de maiz. Por
su parte, la cocina suajili, propia de las zonas costeras, refleja el caracter cosmopolita del litoral,
presente en las especias arabes e indias, y completadas con el ingrediente suaijili esencial: el
coco fresco rayado y la leche de coco.

A medida que el viajero se desplaza por el pais, se observan diferencias notables, dependiendo
de cual sea la disponibilidad de los recursos de la zona. Por ejemplo, en las zonas agricolas,
abunda el consumo de cereales, mientras que en las de costa hacen lo propio el pescado y el
marisco.

No obstante, las caracteristicas propias no solo las determina la etnia o el emplazamiento
geografico, sino también la clase social. Asi, en la mesa de las familias trabajadoras, no suelen
faltar el arroz —un alimento introducido por los inmigrantes indios que llegaron a Kenia en los
albores del siglo XX— vy los estofados.

En el apartado de bebidas alcohdlicas, cabe aludir a la cerveza Tusker, la mas afamada de
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Kenia. Y una curiosidad, habitualmente, ésta suele servirse a temperatura ambiente.

En cualquier caso, en la capital nacional, Nairobi, es facil encontrar restaurantes de cocina
internacional, si bien predominan los de comida china y cocina italiana y tailandesa. A su vez, los
lodges de los safaris acostumbran a ofrecer bufés continentales y menus a la carta, adaptados al
paladar occidental.

Clima

El clima de Kenia varia sustancialmente en funcion de la latitud y la altitud. En este sentido, hay
que tener en cuenta que el pais comprende zonas en las que las temperaturas son frescas a lo
largo de todo el afio y regiones en las que el ambiente es siempre muy caluroso.

De todos modos, en la costa predomina un clima tropical, lo que trae consigo lluvias
abundantes y temperaturas calidas en cualquier mes, como ocurre en ciudades del litoral como
Mombasa, Lamu o Malindi.

En cambio, lejos del océano, lo habitual es toparse con un clima arido, sin apenas
precipitaciones y con temperaturas que oscilan notablemente entre las horas diurnas y
nocturnas. Esto es lo que ocurre en las ciudades situadas a una cierta altitud respecto al nivel
del mar, como Nairobi (1.795 m), donde los termometros varian entre los 9° C y los 27° C, o
Kitale (1.825 m), donde la cifra se mueve entre los 11° C y los 28° C. En caso de alojarse en las
tierras altas, sera necesario disponer de ropa gruesa y mantas, ya que la temperatura nocturna
caealos 10°Co 12° C.

Por lo general, el promedio de temperatura en la llanura interior es de unos 27° C. Alli llueve
de forma abundante, mientras que las regiones nortefias son mas secas.

En las altas montafias, como el monte Kenia, el monte Elgon y el Kilimanjaro, el clima puede
llegar a ser muy frio durante la mayor parte del afio, y muy especialmente por la noche, cuando
la humedad es también muy intensa. Ademas, las nevadas suelen ser habituales en las cimas
mas elevadas.

En las altitudes mas bajas, los cambios de temperaturas son menos acusados. Ademas,
normalmente, las bajas temperaturas nocturnas cerca del nivel del mar son casi las mismas que
las temperaturas mas elevadas en la alta montafa de Kenia. En cualquier caso, los lugares
junto a la costa del indico presentan temperaturas mas moderadas.

Aunque Kenia esta situada en el Ecuador, comparte las estaciones del hemisferio sur: por lo
tanto, los meses mas frios son julio y agosto, y los mas calidos, de noviembre a mediados
de diciembre, si bien los valores térmicos difieren notablemente entre los diversos puntos del
pais.

Por otro lado, no hay que olvidar que en Kenia hay dos estaciones humedas: la que presenta
lluvias menos abundantes, y que va de octubre a diciembre, y la que registra precipitaciones
mas generosas, entre abril y junio.

Este collage meteoroldgico explica por qué la vegetacion varia sustancialmente en funcion
de las distintas regiones. Asi, las tierras altas exhiben extensos campos de bambu, esparcidos
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entre retazos de frondosa selva. En cambio, en las zonas aridas del norte, abundan los
matorrales de arbustos espinosos. Al este y al oeste de las montafias, hay arboles de poca
altura entre pastizales, de 1,5 a 2 m de altura. En cambio, en la zona de la costa, lo normal es
ver tupidas espesuras de arbustos altos, que se combinan con zonas selvaticas y algunos
claros.
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