
EEUU y Antigua
(Antillas Menores):
Nueva York y
Antigua

Visita Nueva York y descubre la ciudad que se ha convertido por méritos
propios en la capital económica y cultural más importante del mundo,
con un ambiente y un estilo de vida único que hay que vivirlo y
disfrutarlo. Antigua, por su parte, goza de un clima excepcional, por lo
que nos permite disfrutar del mar durante todo el año. Al mismo tiempo,
las calas rocosas, ensenadas y playas que posee la isla, junto con las
de la cercana Barbuda, nos permiten disfrutar de una playa diferente
cada día.

A tu aire con estancia en playa, 9 días

Conoce Nueva York y relájate en Antigua
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EEUU Y ANTIGUA (ANTILLAS MENORES): NUEVA YORK Y ANTIGUA, A
TU AIRE CON ESTANCIA EN PLAYA

Desde el vertiginoso skyline
neoyorkino hasta los encantadores
paisajes de Antigua

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Un viaje inolvidable que nos llevará a disfrutar a nuestro aire de dos lugares magníficos del
continente americano. Emprende un viaje histórico, cultural y gastronómico, a la vez que te
relajas en los magníficos parajes costeros del Caribe. El itinerario comienza en la eterna ciudad
de Nueva York, un lugar poblado de rascacielos en el que podremos ver animados musicales,
visitar punteras galerías de arte o recorrer sus icónicas calles.

También descubriremos la isla de Antigua, un fascinante y colorido destino que mantiene
todavía antiguas tradiciones africanas, entremezcladas con las de su antiguo pasado británico.
En definitiva, una isla repleta de hermosas playas, magníficas instalaciones hoteleras e
infraestructuras de ocio, donde el relax y la diversión están garantizados.

¡Un viaje por dos enclaves tan diferentes como extraordinarios!

Día 1: Ciudad de origen - Nueva
York
Salida con destino a Nueva York, llegada al
aeropuerto y traslado al hotel seleccionado en
la ciudad. Resto del día libre. Alojamiento.

Día 2: Nueva York
Día libre. Alojamiento.

Día 3: Nueva York
Día libre. Alojamiento.
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Día 4: Nueva York - Isla
Antigua
A la hora acordada, traslado al aeropuerto
para tomar un vuelo hacia la Isla Antigua.
Llegada y traslado desde el aeropuerto hasta el hotel seleccionado en la isla. Resto del día
libre. Alojamiento.

Día 5: Isla Antigua
Día libre. Alojamiento.

Día 6: Isla Antigua
Día libre. Alojamiento.

Día 7: Isla Antigua
Día libre. Alojamiento.

Día 8: Isla Antigua - Ciudad de origen
A la hora acordada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a la ciudad de origen.
Noche a bordo.

Día 9: Ciudad de origen
Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

EEUU y Antigua (Antillas Menores): Nueva York y Antigua, a
tu aire con estancia en playa

Precio Garantizado Confirmación Inmediata Noches Flexibles

Duración: 9 Días

Visitando: Nueva York, Isla Antigua

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Barcelona, Madrid

Tipo de circuito
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VIVE UNAS VACACIONES DIFERENTES

Contempla el espectacular skyline
de Manhattan desde el cielo
Contemplar el gigantesco skyline neoyorquino es siempre un auténtico espectáculo. Aun más si
se contempla desde el cielo. La ciudad te ofrece magníficas excursiones en helicóptero sobre
toda Manhattan. Contemplar la “ciudad que nunca duerme” bajo el mando de millones de luces
de colores es, sin duda, una de esas imágenes que no se olvidan con facilidad. De día, te
sorprenderá el movimiento de una ciudad frenética y abierta a la vida. Y para los que prefieran
disfrutar de Nueva York desde tierra firme, les proponemos visitar sus increíbles miradores con
vistas panorámicas a una de las ciudades más hermosas del mundo. Algunos rascacielos
cuentan en sus plantas más elevadas con elegantes restaurantes de diseño que te permitirán
disfrutar de una suculenta comida con vistas espectaculares.

El SoHo es una de las localizaciones más llamativas que encontrarás
en tu viaje. Salpicado de innumerables tiendas, teatros y una gran
variedad de locales de los más diversos ambientes, el SoHo se ha
convertido por méritos propios en uno de los lugares de moda de esta
Gran Ciudad.

Sus calles, apartadas del bullicio del centro, su ambiente bohemio y
su animada vida nocturna configuran una encantadora estampa
neoyorquina que merece la pena conocer. A pesar de la importante
afluencia turística, el SoHo no ha perdido el encanto que le hizo
famoso en las décadas de los sesenta y setenta entre el gremio de los
artistas.

 ¿Sabías que...?
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Duración
15 / 20 minutos

Recomendaciones

Te recomendamos reservar el viaje con antelación, llevar un documento de
identificación en vigor con foto (pasaporte o carnet de conducir)
Recuerda que en muchas empresas no permiten bolsos o equipaje de mano a
bordo
Las cámaras de fotografía y vídeo están permitidas a bordo, una vez pasado el
control de seguridad

Detalles de la experiencia
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RELÁJATE EN EL HERMOSO PULMÓN VERDE DE LA CIUDAD

Turismo activo entre rascacielos
Unos de los pulmones verdes de esta gran ciudad es Central Park. En pleno corazón de
Manhattan y próximo a enormes rascacielos y gigantescas calles se encuentra este
sorprendente oasis natural salpicado de frondosos bosques, hermosas cascadas, vistosos
jardines... Recorrer las principales zonas en bicicleta te permitirá conocer una de las estampas
más idílicas y verdes de la Gran Manzana y unas de sus principales zonas de esparcimientos.
Aquí verás a un gran número de neoyorquinos caminando o disfrutando al aire libre de su
deporte preferido.

Descubre todos sus secretos montado en una confortable bicicleta. Existen varios tour guiados
que ofrecen al viajero guías, bicicletas, casco, candado y una experiencia única.

Pedalea hasta Strawberry Fields, el jardín en memoria de John Lennon, recorre sin prisas por
el Wollman Rink, espectacular escenario de grandes superproducciones de Hollywood,
descubre el Castillo Belvedere, el Teatro Delacorte y el Zoo de Central Park…

El paseo en bicicleta es apto para todas las edades y supone una de las mejores formas de
conocer este hermoso paraíso diseñado entre rascacielos. No olvides la cámara de fotos.
¡Harás instantáneas únicas!
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¿Sabías que la famosa bandera de Estados Unidos se alzó por
primera vez el día 14 de junio de 1777? Dicho día se decidió
establecer un estandarte para la nueva nación que constaría de trece
franjas horizontales, siete rojas y seis blancas alternadas, que
representarían los trece estados recién creados, y un total de trece
estrellas sobre un único fondo que simbolizarían la unión y fusión de
dichos estados. Sin embargo, desde el 4 de julio de 1960, la bandera
consta de unas cincuenta estrellas que representan a los cincuenta
estados que actualmente forman el país. Curiosamente, el número de
estrellas y la bandera original ha sido ya modificada en 26 ocasiones
y, aunque no se sabe con certeza quién fue el/la encargado/a de
confeccionar la primera de todas, ésta se le atribuye a Betsy Griscom
Ross, una joven costurera que vivía en la calle Arch de Filadelfia, en
Pensilvania.

 ¿Sabías que...?

Duración
Existen tour guiados de diferentes recorridos y duración

Recomendaciones
Te recomendamos ir vestido de acuerdo a la estación del año en la que se viaje. Si
deciden recorrer a tu aire el Central Park recuerda que existen importantes
restricciones para el uso de las bicicletas y que éstas sólo pueden circular por las
principales vías del parque.

Detalles de la experiencia
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CONOCE UNO DE LOS PRINCIPALES SÍMBOLOS DE NUEVA YORK

Siéntete protagonista en uno de los
lugares más emblemáticos del
mundo
Uno de los emblemas de la ciudad es la Estatua de la Libertad. Diariamente, cuentas con
ferries que salen del embarcadero de Battery Park, al sur de Manhattan y que además de
llevarte a la isla de la Estatua de la Libertad te permitirán visitar la isla de Ellis. Uno de los
atractivos de la excursión es subir hasta el mirador situado en la corona de la Estatua y que fue
reabierto al público en 2009, coincidiendo con el día de la Independencia de Estados Unidos.

EEUU y Antigua (Antillas Menores): Nueva York y Antigua, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 9



Durante seis décadas, la isla de Ellis fue conocida por ser una de las
aduanas más importantes de la ciudad de Nueva York por la que
tenían que pasar los viajeros que acudían a esta “tierra prometida” en
busca de nuevas oportunidades. Durante años, la isla de Ellis fue la
puerta de entrada a Estados Unidos de millones de personas.

Casi todas las excursiones a la histórica isla de Ellis permiten
contemplar el edificio principal donde se realizaban los trámites y
controles, el Museo de la Inmigración y el “Wall of Honor”, situado en
el exterior y donde encontrarás los nombres de más de 600.000
inmigrantes que pasaron por este lugar. Una jornada que suele
completarse con la visita a la legendaria Estatua de la Libertad, ya
que ambos lugares se encuentran en la parte baja del puerto de
Nueva York, a poco más de dos kilómetros del denominado bajo
Manhattan.

El horario de visita a la isla de Ellis depende de la época del año, aunque los barcos
suelen operar desde las 08:30 h  09:00 horas hasta las 17:00 horas.

 ¿Sabías que...?

Duración
Existen tour guiados de diferentes recorridos y duración

Recomendaciones
Si deseas aprovechar el día, lo mejor es coger el barco a primera hora. 
Para subir al mirador, te aconsejamos comprar los tickets por internet con algunas
semanas de antelación, ya que la subida se hace en grupos de diez personas con
un límite de 30 visitantes a la hora.

Detalles de la experiencia
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UN LUGAR DE RECOGIMIENTO E HISTORIA

“No day shall erase you from the
memory of time“ (“Ningún día os
borrará de la memoria del tiempo”)
Inmortalizadas por innumerables cineastas y fotógrafos, las Torres Gemelas del World Trade
Center dominaron la silueta de Manhattan desde 1973 hasta el fatídico ataque terrorista del 11
de septiembre de 2001. Todavía ahora, la Zona Cero aún continúa con su proceso de
reconstrucción.

En el 2011 se terminaron las primeras obras de reconstrucción de la Zona Cero y se pudo
acceder a las cascadas del Memorial, construidas en el hueco donde se ubicaban las dos
torres. Allí, en la balaustrada forrada de placas de bronce negro que las rodean están grabados
los nombres de las 2983 víctimas de los atentados. En 2011 se inauguró el “National
September 11 Memorial” en el 10º Aniversario de los ataques.

Además, es posible visitar el Museo localizado donde se encontraba el World Trade Center y
que junto con el Memorial forman el conjunto

“Memorial Museum 9/11”. Un lugar de recogimiento donde recordar a las víctimas y a tantos
ciudadanos que se dejaron la vida ayudando incondicionalmente a los demás y donde se
retrata el impacto que este suceso provocó en todo el mundo.
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En la construcción del World Trade Center (WTC) se utilizaron
330.000 metros cúbicos de hormigón, cantidad suficiente como para
cubrir una autopista que uniera la Tierra y la Luna. El World Trade
Center original incluía a las emblemáticas Torres Gemelas,
inauguradas el 4 de abril de 1973 y destruidas en los atentados del 11
de septiembre de 2001. Hoy la conocida como Zona Cero (Ground
Zero en inglés) constituye una de las paradas más emotivas del viaje.
Te recomendamos visitar el FDNY Memorial Wall, monumento
dedicado a los 343 bomberos fallecidos durante el 11S; el Tribute
WTC Visitor Center, que ofrece una interesante exposición sobre el
11S y tours a pie realizados por diversas personas a las que los
atentados les cambiaron las vidas; el nuevo World Trade Center,

el segundo rascacielos más alto del mundo sin contamos su antena; el “9/11 Memorial
Plaza”, un conmovedor Parque con más de 400 árboles y donde podrás contemplar dos
estanques situados donde antiguamente se encontraban las Torres Gemelas. La Estación
Central WTC, diseñada por Santiago Calatrava, es una de sus obras más sorprendentes.

 ¿Sabías que...?

Duración
Mínimo media jornada.

Recomendaciones
Si quieres, puedes reservar las entradas por Internet o por teléfono en la siguiente
web www.911memorial.org

Detalles de la experiencia
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CONSIDERADAS ENTRE LAS MEJORES DEL PLANETA

Con un total de 365 playas, podrás
elegir una diferente cada día
La isla caribeña de Antigua puede presumir de tener una playa para cada día del año, excepto
los años bisiestos en el que se ven forzados a repetir una.

Antigua es un lugar que goza de una climatología excepcional, donde es posible el baño
marino los 12 meses del año. A la vez, el conjunto de calas rocosas, ensenadas y arenales que
tiene la isla (junto con las de la vecina Barbuda) suma justamente 365, lo que permitiría
eventualmente disfrutar de una playa diferente para cada día del año.

PRINCIPAL ATRACTIVO DE

ANTIGUA: LAS PLAYAS DE AGUA TURQUESA 

Y es que uno de los grandes atractivos de Antigua son sus playas de todo tipo y dimensión. En
parte esto es así porque Antigua es una isla bastante circular, que cuenta con numerosos
accidentes geográficos que facilitan entradas, caletas, arenales y puntas que crean, modelan y
aíslan un gran número de playas.

Además, varios arrecifes coralinos rodean sus amplias bahías, por lo que también lo convierten
en un destino perfecto para amantes del buceo.

En esta isla todas sus playas son excelentes y en sus aguas habitan todo tipo de crustáceos y
peces tropicales. Los complejos turísticos y hoteles se encuentran en primera línea de playa o
muy cerca del mar, donde uno se puede refrescar con zumos de fruta frescos de coco o piña.
Si se prefiere algo más fuerte, nada como el ron añejo y blanco de Antigua.

La playa Darkwood te regalará unas vistas increíbles con sus aguas azules y apacibles, ideal
para bucear; en la playa Fugitiva nos veremos envueltos en arena blanca, y es ideal para
relajarse y además cuenta con multitud de bares y restaurantes en la misma zona; por último,
la playa de La Cita es muy tranquila si lo que buscamos son horas de silencio.
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Antigua y Barbuda son de origen volcánico y forman parte de las Islas
Leewards, en el noreste del Caribe. Barbuda se encuentra a 40km al
norte de Antigua y es un paraíso natural lleno de ciervos salvajes y
pájaros exóticos.

 Información útil

Duración
Lo que tú quieras.

Datos de interés
La fama de las costas del país está muy reconocida popularizada por personajes
como Giorgio Armani, propietario de una mansión muy especialmente las de
la bahía de Dickenson, que posee dos de las que ostentan el título de las mejores
playas del mundo.

Detalles de la experiencia
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IMPRESCINDIBLE EN ANTIGUA

No te pierdas Saint John, la Catedral
y Fort James
La isla de Antigua, se sitúa en el corazón de las Antillas menores, junto a Guadalupe y
Montserrat, y su población vive en torno a Saint John, el principal núcleo urbano de

Antigua. Los principales tesoros que esconde esta hermosa isla caribeña y que te
recomendamos visitar son una catedral barroca, construida en 1845, que cuenta con verjas de
hierro y con imágenes de plomo de San Juan el Evangelista y San Juan el Bautista; el palacio
del Gobernador (de estilo colonial); el antiguo mercado de esclavos; Fort James (y sus increíble
panorámica sobre el puerto), fuerte construido por los ingleses en el siglo XVIII para proteger el
puerto de la ciudad de los franceses; una antigua destilería de ron…Y en el resto de la isla
pueden visitarse los restos de 150 plantaciones de caña de azúcar que hubo allí y que
estuvieron en funcionamiento durante el siglo XVIII e inicios del XIX.

Además, te sugerimos no abandonar la isla sin disfrutar de lo más típico de su gastronomía, la
especialidad son los sea eggs: huevas de erizo de mar molidas que se preparan de diferentes
formas. Para acompañar, te aconsejamos el Mauby o maví, una bebida fermentada a base de
la raíz de un árbol del mismo nombre, muy popular en el Caribe.

Pero lo que destaca como atracción turística es el Carnaval, que se desarrolla en el mes de
agosto y que conmemora la independencia del país. La ciudad, y el país entero, se llena de
color y música con el ritmo afrocaribeño del calypso y los antiguanos se dejan llevar por la
alegría en días de fiesta y diversión.
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Esta isla fue localizada por Cristóbal Colón en 1493 durante su
segundo viaje al Nuevo Mundo. Lo llamó así, Antigua, en honor a una
virgen con gran devoción en Andalucía, venerada con una capilla (en
el lado sur) en la catedral de Sevilla, y cuya advocación era originaria
de un pueblecito leonés llamado Santa María la Antigua (de donde,
por cierto, era originaria la familia de Vasco Núñez de Balboa,
descubridor del Pacífico).

 Un poco de historia

Duración
Variada.

Otros lugares de interés
El Museo Nelson Dockyard's en la isla de Antigua recorre la historia de la isla y
perpetúa el recuerdo de las batallas que la Royal Navy dirigió contra españoles,
franceses y holandeses durante el siglo XVIII y el XIX.

Monte Obama. Es el punto más alto de Antigua y Barbuda, y se ubica en el extremo
sudoeste de la isla. Se eleva a 402 metros y toma su nombre de Barack Obama.

Astillero de Nelson. Es un sitio de patrimonio cultural y deportivo. Forma parte del
Parque Nacional Astillero de Nelson y es de gran atracción turística por la historia
del lugar y las investigaciones arqueológicas que se llevan a cabo.

El Jardín Botánico de Antigua es un jardín creado a finales del siglo XIX. Estuvo
abierto durante más de 50 años, hasta que en 1950 se cerró al público. 30 años
después fue abierto de nuevo, aunque a finales de los 90 fue dañado seriamente
por el paso de un huracán. Actualmente está abierto de nuevo al público.

Información últil
Por otro lado, la vida nocturna se desarrolla en St John's, aunque los hoteles y
casinos alrededor de las islas suelen ofrecer entretenimiento para sus clientes. Los
casinos brindan mucho más que juegos de azahar; la mayoría cuenta con música
en directo, bares y restaurantes.

Detalles de la experiencia
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LLÉVATE A TU CASA LOS MEJORES RECUERDOS DE ANTILLAS

Visita las calles más comerciales
repletas de tiendas y buen ambiente
La capital es un lugar tranquilo de poco espacio, apenas hay un par de calles que discurren
paralelas a la costa con mezclas de colores. Es un conjunto de edificios en apenas tres vías
que nacen en el mismo muelle de cruceros. Merece la pena una visita ya que en ellas
encontramos tiendas de recuerdos, restaurantes, agencias que ofertan tours y excursiones por
la isla, así como bares de estilo inglés.

Reserva tiempo para pasear sin prisas por las principales zonas comerciales de Antigua. Los
artículos típicos que podrás encontrar son los productos de paja, la cerámica, los tejidos de
batik, y las joyas con piedras semipreciosas de Antigua.

La cerámica de marfil, la cristalería, los perfumes franceses, relojes y mantelerías tienen unos
precios muy asequibles.

Heritage Quay Complex es un centro comercial y de ocio que cuenta con más de 50 tiendas
libres de impuestos, restaurantes, un casino y una macro discoteca. Forma parte de las nuevas
construcciones del centro de Saint John's.

The Waterhouse, en la calle St. Mary, es un buen lugar para comprar
ron y licores. En cuanto a la artesanía de la isla, los mejores sitios
donde poder comprarla es en Island Arts Galleries, en la Calle Sandy;
y en Galley Boutiques, en el Club Saint James.

 Información útil
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Duración
Lo que tu quieras.

Datos de interés
El horario oficial es de lunes a sábado desde las 8.30h a 16.00h. La mayoría de las
tiendas de St John's cierran los jueves alrededor del mediodía. Pero en la práctica
los horarios varían según las tiendas. Las tiendas de ultramarinos abren hasta
tarde, a veces hasta las 22:00. Los domingos todo está cerrado salvo las zonas de
compras libres de impuestos de Heritage Quay y Redcliff Quay. Y cuando un barco
de crucero está en el puerto, las tiendas abren incluso el domingo. El mercado de
Saint John's tiene lugar el sábado.

Detalles de la experiencia
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NO TE LO PIERDAS

Fotografía los paisajes más
hermosos de Antigua
Antigua es una isla perfecta para disfrutar de la naturaleza. Y es que en esta hermosa isla
localizarás los caminos de ronda que rodean la zona de acantilados de Carpenter´s Rock y
Devil´s Bridge (una zona de rocas junto al mar donde se dice que era el lugar donde se
suicidaban algunos esclavos), y las áreas de buceo y esnórquel del Parque Marino de Stoney
Ground, Deep Sandy y Dog Island, donde además de cuevas de coral y cañones se localizan
también restos de naufragios de galeones españoles del siglo XVIII y algún carguero del XIX.

Estos pecios se han convertido en arrecifes artificiales, donde se alojan una gran cantidad de
especies marinas: rayas, pulpos, langostas, tortugas y peces de increíbles colores.

Antigua, que es la isla más oriental de las islas del Caribe, es
especialmente famosa por su vida nocturna y su oferta deportiva, ya
que deportes como el criquet o el golf se practican asiduamente.

 Información útil

Duración
Lo que tú quieras.

Detalles de la experiencia
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Guía de Estados Unidos
Cada año millones de viajeros de todo el
mundo y del propio país recorren Estados
Unidos. Su riqueza histórica, cultural y
artística, así como su tradicional hospitalidad,
convierten a este país en uno de los destinos
más atractivos a nivel mundial. Con una
extensión de más de 4.800 kilómetros entre el
Océano Atlántico y el Océano Pacífico al
oeste, Estados Unidos ocupa el corazón de
América del norte. El país, que está formado
por cincuenta Estados, tiene como capital a
Washington D.C, un pequeño distrito federal
ubicado entre Maryland y Virginia.

Uno de sus principales atractivos son sus
grandes ciudades. Estados Unidos
comprende ciudades coloniales, como
Boston, hasta metrópolis de desenfrenada

modernidad, como Los Ángeles. En estos dos
extremos se sitúan una amplia variedad de
ciudades. Washington D.C es la capital de
Estados Unidos y es famosa por su
dedicación a la política y por sus excelentes
museos. Miami es una ciudad latina de
Estados Unidos;

Nueva Orleans ofrece música (el jazz de esta
ciudad es la contribución de Estados Unidos a
la cultura universal), gastronomía y
entretenimiento multicultural.

Nueva York y Chicago destacan por su
arquitectura y apasionante vida nocturna. Por
último, San Francisco y Seattle cuentan con
emplazamientos pintorescos y un animado
panorama cultural.
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1. Llevar la ropa adecuada (botas resistentes, sombrero, ropa impermeable y de
abrigo)

2. Llevar agua potable y prismáticos
3. No ensuciar
4. No debes caminar en solitario ni alejarte de los senderos señalizados
5. Comentar con el hotel o con algún conocido el itinerario. En caso de no regresar se
puede avisar a los guardabosques

Consejos para visitar los parques

 El consejo de nuestros expertos

PUNTOS DE INTERÉS

Nueva York Boston

Los Ángeles Chicago
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INFORMACIÓN ÚTIL

Washington Nueva Orleans

San Francisco Filadelfia

Miami Las Vegas

Clima Gastronomía
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Documentación necesaria
Para entrar en Estados Unidos con una estancia inferior a 90 días, los ciudadanos españoles
no requieren visado. Tan sólo tendrás que tener un pasaporte de lectura mecánica (se emite en
España desde el 25 de julio de 2003).

Desde el 12 de enero de 2009, es necesario rellenar un formulario online con una antelación
mínima de 72 horas antes de llegar a Estados Unidos. El formulario debe ser rellenado para
todas las personas que viajen, incluidos niños. Nosotros te podremos realizar las gestiones
para su obtención.

http://www.esta.us/espanol.html

Vacunación y salud
No se exige ningún certificado de vacunas para entrar en Estados Unidos. Sin embargo
algunas son recomendadas: hepatitis B, si no has padecido la enfermedad antes y vas a
realizar algunas actividades de riesgo. En el caso de que tengas pensado viajar a Hawai, te
recomendamos la vacuna contra la hepatitis A, además de colocarte una vacuna de refuerzo
de poliomielitis.

Estados Unidos no dispone de servicio sanitario público y la asistencia médica se encuentra
gestionada de forma privada, lo que, en caso de necesidad, eleva mucho su coste. Por este
motivo, nuestros expertos te recomiendan contratar con un seguro médico de viaje, con el
objetivo de aplazar posibles gastos ocasionados por un accidente o una enfermedad
inesperada.

Diferencia horaria
En Estados Unidos tiene 4 husos horarios. Los 48 Estados continentales se dividen en Eastern
Time, Central Time, Mountain Time y Pacific Time. Por su parte, Alaska y Hawai tienen su
propia zona horaria. Entre cada zona existe una hora de diferencia. Por ejemplo, cuando son
las 19:00h en Nueva York, son las 18:00h en Chicago, las 17:00h en Denver, las 16:00h en Los
Ángeles, las 15:00h en Anchorage y las 14:00h en Honolulú y las 2:00h en España. Con
respecto al meridiano de Greenwich, la franja Eastern Time supone una diferencia de cinco
horas menos y Hawai once. Se cambia la hora a mediados de marzo y principios de noviembre
para aprovechar mejor la luz del sol.

Teléfonos

En Estados Unidos existen muchas compañías que ofrecen servicios telefónicos con diferentes
tarifas. Casi todas las cabinas públicas aceptan monedas y tarjetas de crédito. Las llamadas
locales cuestan entre 50 centavos y 1$. Las llamadas internacionales son muy caras. Te
recomendamos emplear el servicio España Directo o la Tarjeta Personal de Telefónica que te
permitirá llamar desde cualquier teléfono público o privado del mundo como si fuese el del
propio usuario con solo marcar tu número de identificación personal.

El prefijo telefónico de Estados Unidos es el 1
Llamadas de larga distancia dentro de Estados Unidos: marcar el 1, el prefijo de tres dígitos de

Preparando el viaje
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Llamadas de larga distancia dentro de Estados Unidos: marcar el 1, el prefijo de tres dígitos de
la zona y el número local de siete dígitos
Llamadas locales: marcar el número local de siete dígitos
Llamadas internacionales: marcar el 011, el código del país (España, 34) y el numero
España directo (cobro revertido): 1 800 937 72 62 / (Verizon), 1 800 247 72 46 / (AT&T) 1 800
67 64 003
Servicio de Información Internacional de Telefónica, 11825 (en España)
Los números con prefijos 800, 888 u 866 son gratuitos
Emergencias: 911

Moneda
La moneda oficial de Estados Unidos es el dólar americano o dólar estadounidense ($, USD,
US$). Conviene llegar a Estados Unidos con el dinero en dólares, aunque también se puede
cambiar en las terminales internacionales de los aeropuertos.

Los

billetes son de 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 dólares y las monedas de 1 dólar y de 50, 25, 10, 5 y 1
centavo de dólar (100 centavos = 1 dólar).

Tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito que se aceptan son VISA, MasterCard, American Express y Diners Club
(DC). Las puedes utilizar en hoteles, restaurantes y tiendas. Te recomendamos que dispongas
de una tarjeta de crédito ya que, además de facilitarte la estancia y los tipos de cambio, son
mejores que los de las divisas extranjeras.

Cheques de viaje
Si optas por la opción de los cheques de viaje, debes emitidlos directamente en dólares para
que sean aceptados en la mayoría de los establecimientos y puedas cambiados en cualquier
banco.

Electricidad
La corriente eléctrica es de 120 V, 60 Hz. Necesitarás un adaptador de clavija americana para
utilizar tus aparatos europeos.

Aduanas
Está totalmente prohibido entrar a los Estados Unidos fruta, plantas, carne, pájaros, drogas,
armas, munición y material pornográfico, además de otros productos provenientes de países
como Vietnam o Corea. Para estar exentos del pago de tasas aduaneras se debe llevar un
máximo de un litro de alcohol, 2 litros de vino, 200 cigarrillos y regalos cuyo importe total no
superen los 100$.

Seguridad
En general, no hay problemas de seguridad en EE.UU. Sin embargo te recomendamos en
lugares con mucha gente tomar ciertas precauciones con los carteristas, además de no andar
solo durante la noche. Tal y como aconseja el Ministerio de Asuntos Exteriores, es aconsejable
evitar los barrios marginales de las ciudades, como por ejemplo la zona de Anacostia tanto de

En el destino
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día como de noche, en Washington.

Costumbres: Propinas
Las propinas forman parte de la vida de Estados Unidos. En general, suele darse entre 1 y 2
dólares al taxista, al botones que te ayuda con las maletas, al guía, al camarero…En los
restaurantes, es suficiente con un 10 % o 15 % de la factura, aunque si el servicio ha sido
excelente te recomendamos ofrecer un 20 %.
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Guía de Antigua y Barbuda
Antigua y Barbuda es un país formado por
tres islas –Antigua, Barbuda y Redonda–
bañadas por las aguas del Mar Caribe, en el
archipiélago de las Pequeñas Antiguas. Su
territorio total alcanza una extensión de poco
más de 400 km2, siendo la capital del país la
ciudad de Saint John’s, que se encuentra
situada en la isla de Antigua y que cuenta con
una población que supera los veinte mil
habitantes. Otra de las ciudades destacadas
es Codrington, en Barbuda, que cuenta con
una población mucho más discreta que la
anterior. Aunque el país se rige en su conjunto
por una monarquía constitucional –
formando parte de la Commonwealth
británica–, cada una de las islas mantiene su
independencia, incluida la deshabitada Isla
Redonda.

El origen volcánico de estas islas caracteriza
en buena medida su paisaje, así como la
exótica vegetación y su maravillosa costa, que
configuran uno de sus principales reclamos.
Los habitantes locales presumen de tener un
total de 365 playas, una para cada día del
año, que se reparten a lo largo de las tres
islas que conforman Antigua y Barbuda y que

se encuentran entre las más bellas de la
región antillana. A ello hay que sumarle un
clima apacible durante todo el año, así como
una amplia oferta de servicios turísticos y de
actividades que permiten de disfrutar de unas
magníficas vacaciones.

Antes de convertirse en uno de los territorios
británicos de ultramar, Antigua y Barbuda
había sido francesa y, anteriormente,
española, después de que Cristóbal Colón
desembarcara en ellas durante su segundo
viaje al continente americano. Este intenso
pasado colonial ha marcado no solamente
algunas de las costumbres y tradiciones
locales, sino también la arquitectura y los
paisajes del país. Así pues, aunque hoy ya no
se cultivan, podemos encontrar todavía
numerosas plantaciones de caña de
azúcar, que antaño fueron una de las
principales actividades económicas del lugar y
en las que trabajaban los esclavos africanos.
Abundan también las plantaciones de
cocoteros, que sirven para la producción de
aceite de coco y de jabón.
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…en el año 2016 se declaró el primer lugar de Antigua y Barbuda como Patrimonio de la
Humanidad? Se trata del astillero de la isla de Antigua, así como los restos
arqueológicos adyacentes, que fue erigido en el siglo XVIII por orden de la Marina Real
Británica.

La construcción, que fue llevada a cabo por los esclavos africanos, tuvo una gran
vinculación con el negocio de las plantaciones de caña de azúcar y permitía proteger a
las embarcaciones de los achaques de los huracanes.

 ¿Sabías que...

PUNTOS DE INTERÉS

Saint John’s (Antigua) Nelson’s Dockyard (Antigua)

Mirador de Shirley Heights (Antigua) Ruta del Fig Tree (Antigua)
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INFORMACIÓN PRÁCTICA

Playas (Barbuda) Cuevas (Barbuda)

Parque Nacional Codrington Lagoon
(Barbuda) Clima

Gastronomía



Documentación necesaria
Para viajar de turismo a Antigua y Barbuda no necesitamos ningún visado, solamente estar en
posesión del pasaporte con una validez superior a los seis meses desde nuestra llegada. Hay
que tener en cuenta, sin embargo, que para entrar al país debemos tener también un billete de
ida y vuelta, así como recursos económicos suficientes para hacer frente a nuestra estancia.

Vacunas, Salud y Seguro médico
No existe ninguna vacuna obligatoria para visitar el país –excepto si se procede de un país con
riesgo de contraer la fiebre amarilla–, así como tampoco ninguna recomendada. Si fuera el
caso mencionado, las autoridades locales pueden exigirnos un certificado de vacunación contra
esa enfermedad.

Una vez en el país, conviene tomar ciertas precauciones para evitar la picadura de mosquitos,

Preparando el viaje
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Una vez en el país, conviene tomar ciertas precauciones para evitar la picadura de mosquitos,
que pueden contraernos enfermedades como el dengue, el zika o el chikungunya,
especialmente durante los meses lluviosos y más calurosos. Para obtener más información al
respecto, lo más recomendable es informarse en la página del Ministerio de Sanidad, en la web
de la OMS o en un centro médico especializado en atención al viajero.

Por otra parte, hay que apuntar que el sistema médico de Antigua y Barbuda es, por lo general,
bueno. De todas maneras, puede ser conveniente contratar un seguro médico antes de realizar
cualquier viaje y asegurarse de las condiciones que nos ofrece.

Ropa y material recomendados
Para evitar las inclemencias del sol, es importante llevar algo para cubrirse la cabeza y usar
crema solar protectora, mientras que para las posibles lluvias es necesario llevar también un
paraguas o impermeable. Si van a realizarse algunas excursiones o caminatas, es necesario
llevar además ropa y calzado cómodo.

Si queremos prevenir la picadura de los mosquitos, lo mejor es usar algún repelente de
mosquitos, vestir con prendas claras de manga larga y, en la medida de lo posible, evitar las
horas de más presencia de mosquitos y alejarse de las aguas estancadas. Por la noche, lo
mejor es dormir en camas protegidas por mosquiteras.

Notas importantes
Hay que tener en cuenta que, en el Océano Atlántico, la temporada de huracanes tiene lugar
entre los meses de junio a noviembre, lo que puede provocar algunos inconvenientes y dañar
las infraestructuras. El periodo más activo suele darse entre agosto y octubre. Conviene, por
tanto, informarse sobre las previsiones meteorológicas durante nuestra estancia y tomar las
precauciones necesarias en todo momento.

No suele haber problemas al abandonar los complejos hoteleros del país, pero conviene sin
embargo no hacer ostentación de objetos de valor o de determinados aparatos electrónicos.
Esto debemos tenerlo en cuenta en cualquiera de las islas del país, tanto en las más
concurridas como en los lugares más solitarios. Antes de tomar un taxi, además, es importante
asegurarse de acordar un precio previamente.

Diferencia horaria
El huso horario de Antigua y Barbuda es UTC4, lo que significa que una vez allí habrá que
atrasar el reloj cinco horas con respecto a la España peninsular.

Moneda
La moneda oficial del país es el Dólar del Caribe Oriental (dólar EC), que tiene un cambio fijo
con respecto al dólar norteamericano (1$ EE. UU. = 2,7 dólares EC).

Idioma
El idioma oficial es el inglés.

Electricidad
La corriente eléctrica en Antigua y Barbuda es de 230V, con una frecuencia de 60Hz., mientras

En el destino
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La corriente eléctrica en Antigua y Barbuda es de 230V, con una frecuencia de 60Hz., mientras
que los enchufes utilizados son los de tipo A y B, muy utilizados en el continente americano.
Debido a estas diferencias con respecto a España, lo mejor es llevar un adaptador en el
equipaje –pueden conseguirse en ferreterías o tiendas especializadas de viaje– e informarse
de las potencia y frecuencia requeridas por nuestros aparatos electrónicos.
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Nueva York

Con una extensión de 780 Km, la ciudad de los rascacielos está
formada por 5 municipios: Manhattan, Bronx, Queens, Brooklyn y
Staten Island. La mayoría de los lugares de interés los encontrarás
en Mahhattan, cuyo extremo sur sufrió los ataques terroristas del
11 de septiembre de 2001. Además, en Midtown y a lo largo del
Central Park localizarás lujosas tiendas, museos y teatros.
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Boston

Situada al noreste de la costa atlántica, en la bahía de
Massachusetts. Es la capital del Estado de Massachusetts y se
fundó a principios del siglo XVII alrededor de un gran puerto
natural en la desembocadura del río Charles. Actualmente ocupa
una extensión de 127 kilómetros cuadrados y su población
asciende a 600.000 habitantes. Boston ha desempeñado un papel
fundamental en la historia, la cultura y la educación del país. El
centro de la ciudad se encuentra alrededor del puerto, en la
península de Shawmut.
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Los Ángeles

Esta ciudad, que ocupa una cuenca grande y llana, se encuentra
rodeada de playas, montañas y desiertos. Ocupa una extensión de
1.200 kilómetros cuadrados y una población de 3,8 millones de
habitantes. Aunque cuenta con números museos y galerías,
destacan sobre todo los mundos fantásticos de Hollywood y
Disneyland.
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Chicago

Chicago, que cuenta con una población de casi tres millones de
habitantes, ocupa 614 kilómetros cuadrados en medio del oeste
de Estados Unidos. Localizada en el extremo suroeste del vasto
lago de Michigan, la ciudad ha tomado 42 kilómetros de su orilla.

A pesar de sufrir un incendió que la devastó en 1871 y de soportar
un terrible malestar social, resurgió de sus cenizas y en la
actualidad constituye la capital financiera del medio oeste y la
tercera ciudad más grande de Estados Unidos. Es famosa por su
innovadora arquitectura, sus magníficas instituciones culturales y educativas, así como su
turbulenta historia política. Es también la ciudad del presidente Obama.
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Washington

Washington, junto con los cuatro Estados que forman la Región de
la Capital, se encuentran situados en el noreste del país. Ocupa
una extensión de 158 kilómetros cuadrados. Es la capital de
Estados Unidos y sede del gobierno federal. Cuenta con
monumentos grandiosos, numerosos museos y una amplia oferta
de ocio.
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Nueva Orleans

Nueva Orleans se encuentra situada al sureste de Luisana, entre
el lago Pontchartrain y un meandro del Misisipí. Ocupa una
extensión de 516 kilómetros cuadrados y su población alcanza
casi el medio millón de habitantes. El destino preferido por los
turistas es el French Quarter, donde se encuentran las legendarias
calles Royal y Bourbon. Más allá, localizarás el Central Business
District junto a la orilla del río, el arbolado Garden District y la zona
que rodea el City Park.
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San Francisco

San Francisco es después de Nueva York la segunda ciudad con
mayor densidad de población del país. Sus 805.000 habitantes
ocupan 122 kilómetros cuadrados. Se encuentra situada en el
extremo de una península con el Pacífico al Oeste y la bahía de
San Francisco al Este. Al norte, el Golden Bridge une la ciudad
con los Marin Headlands. Es una ciudad compacta que se puede
recorrer a pie. El Gran San Francisco cuenta con las ciudades de
Oakland y Berkeley.
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Filadelfia

Apodada como la Ciudad del Amor Fraternal, es uno de los
destinos más populares de Estados Unidos. Situada en el estado
de Pensilvania y con casi 6 millones de habitantes, Filadelfia
cuenta con una rica historia, colecciones de arte de renombre
mundial e interesantes museos.

Entre los principales lugares de interés turístico se encuentran el
Independence National Historic Park, Franklin Court, Old City,
Reading Terminal Market y el Museo de Arte de Filadelfia.
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Miami

Miami ocupa una extensión de 5.180 kilómetros cuadrados y
cuenta con una población de dos millones de habitantes. La
metrópoli incorpora muchos barrios y engloba el condado de
Miami Dade. Sus principales atractivos son las playas,
especialmente South Beach. Otros lugares de interés son Little
Havana (la pequeña Habana) y los suburbios residenciales de
Coral Gables y Coconut Grove.
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Las Vegas

Las Vegas es la ciudad más famosa de Nevada. El corazón de las
Vegas se extiende por Las Vegas Boulevard, una brillante avenida
de luces de Neón conocida como The Strip. En el extremo sur de
esta avenida de 6 km, que atraviesa la ciudad hacia el noroeste,
encontrarás lujosos hoteles temáticos, tiendas, restaurantes y
casinos. Cada año, más de 37 millones de viajeros visitan Las
Vegas y está reconocida como la capital mundial de
entretenimiento.
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Clima

Estados Unidos es un país tan grande y variado que ofrece un
clima adecuado en cualquier época del año para practicar todo
tipo de actividades y deportes.

Aunque gran parte del país cuenta con un clima templado, al ser
un país tan grande, muchas regiones sufren condiciones
extremas. Alaska padece los inviernos más duros y las
temperaturas más cálidas se dan en Hawai y Florida.

Además, dentro de los 48 Estados continentales, el clima presenta enormes variaciones: desde
las fuertes nevadas de las Montañas Rocosas hasta el intenso calor del Valle de la Muerte en el
desierto de California.
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Gastronomía

La gastronomía estadounidense corresponde a una interesante
mezcla muy variada y algo interpretada de otras gastronomías,
esto es así debido a que es un país creado fundamentalmente de
inmigrantes procedentes de diferentes países de Europa, Asia,
África, etc. 

Tranquilamente se podría denominar como autóctona a la
Gastronomía de los indígenas de Estados Unidos y el resto viene
a ser una fusión de diferentes culturas gastronómicas, por una parte está la conocida comida
fast food con su atractivo marketing, y por otra parte está la comida tradicional fundamentada en
las tradiciones ganaderas de antaño, tanto de ganado vacuno como ovino y caprino. 

El consumo de algunos ingredientes como el pavo (en el Día de Acción de Gracias), el maíz, las
habas, el girasol, los pimientos, las patatas, diversos tipos de pepinos eran típicos en la dieta
culinaria de los nativos y son hoy en día ingredientes muy celebrados en las especialidades
culinarias estadounidenses regionales. 

Dado el gran tamaño del territorio no es de sorprender que la cocina sea diversa y que pueda
tener más de una variante regional. Por ejemplo, la cocina de la Costa Este, hace uso de
ingredientes como el pescado y los mariscosmucho más que las cocinas del Medio Oeste,
donde la carne vacuna y el maíz tienen mayor preponderancia y se dispone mejor de ellas. En
algún grado el aumento de la capacidad del transporte de alimentos ha beneficiado la mezcla de
diferentes gustos entre las regiones, no obstante los estadounidenses siguen asociando algunos
alimentos a ciertas zonas del país, de esta forma los filetes (Steak) están relacionados
con Omaha, la langosta con Maine, el salmón con la Costa del Pacifico, el cangrejo azul y
el crabcake con Maryland. 

La cocina estadounidense ha sido capaz, no obstante, de sobrepasar las fronteras, algunos
ejemplos como la cocina telmex, losrestaurantes de barbacoa y otros pueden encontrarse en
muchos lugares del mundo, siendo más populares los fast food y los burger bars.
Sus sandwiches

son mundialmente conocidos tal vez por saber mezclar con inteligencia dos ingredientes básicos
carne y pan, de esta forma tienen las hamburguesas, las runzas, el hot dog, las donuts, el sloppy
joe?
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Saint John’s (Antigua)

La acogedora ciudad de Saint John’s, ubicada en la bahía más
grande de Antigua, es la capital del país y conserva todavía su
colorido ambiente colonial. Su casco antiguo, conocido como
Redcliff Quay, ha sido reformado en buena medida y nos invita a
realizar un agradable paseo, durante el que podemos ver edificios
como el Palacio de la Justicia o la Catedral, así como el Museo de
la Marina y el Museo de Antigua y Barbuda, situado en uno de los
edificios más bonitos de la ciudad.
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Nelson’s Dockyard (Antigua)

En el extremo sur de la isla de Antigua se encuentra esta antigua
base naval británica, que fue erigida durante el siglo XVIII y que
debe su nombre al lord y capitán inglés llamado Horatio Nelson.
Se trata de uno de los enclaves históricos más importantes del
país, por lo que no es de extrañar que se haya convertido también
en uno de sus principales reclamos turísticos, además de ser el
primer lugar de Antigua y Barbuda en formar parte de la lista del
Patrimonio Mundial de la UNESCO.
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Mirador de Shirley Heights (Antigua)

La agradable caminata que nos lleva hasta la cima de esta colina
merece sin duda la pena, pues a la llegada nos espera una de las
mejores vistas panorámicas de todo el país, que incluyen la bahía
de Harbour, el astillero Nelson’s Dockyard e incluso la vecina isla
de Montserrat.

En lo alto de este lugar se encuentra un acogedor barrestaurante,
que durante los fines de semana se llena de gente para disfrutar
de sus célebres barbacoas, amenizadas con música en directo. El
resto de los días es algo más tranquilo, pero igualmente recomendable, especialmente si
tenemos el privilegio de contemplar las maravillosas puestas de sol que nos ofrece el lugar.
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Ruta del Fig Tree (Antigua)

Una de las rutas más apasionantes que pueden realizar durante tu
estancia en Antigua y Barbuda es la conocida como Fig Tree
Drive, que comienza en la carretera Old Road, en la isla de
Antigua. A lo largo de ocho kilómetros de curvas, este camino se
adentra en los paisajes tropicales de la región, estando rodeada
en todo momento por los plátanos, cocoteros y mangos. Durante
la ruta pueden saborearse deliciosos jugos de frutas o ver una
interesante galería de arte, mientras que lo alto del cerro
tendremos la posibilidad de realizar un descenso en tirolina.
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Playas (Barbuda)

Las solitarias y bellísimas playas de esta tranquila isla son, sin
lugar a duda, uno de sus principales atractivos. Son pocos los
complejos y servicios turísticos que encontramos en Barbuda, por
lo que aquellos que busquen disfrutar del mar en calma
encontrarán aquí un lugar excepcional. La isla se halla, además,
rodeada de arrecifes coralinos –especialmente en la costa Este–,
así como una gran cantidad de antiguos barcos naufragados, lo
que nos invita a disfrutar de sus fondos marinos.
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Cuevas (Barbuda)

Aquellos que quieran aprovechar la vista de Barbuda para explorar
sus paisajes, no deben perderse las cuevas que abundan en la
isla, situadas especialmente en la zona de Two Foot Bay. Estas
cavidades discurren a lo largo de los acantilados de esta parte de
Barbuda, por lo que puede ser recomendable visitarlas con un
guía que conozca la zona. En ellas, además de poder ver algunos
animales, podemos encontrar todavía los vestigios de los
humanos que las habitaron durante siglos.
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Parque Nacional Codrington Lagoon
(Barbuda)

No todos los reclamos turísticos del país se encuentran ubicados
en Antigua. Es el caso de este bellísimo Parque Nacional, que se
encuentra situado en la costa oeste de la isla Barbuda y que lo
conforman extensos manglares con una rica biodiversidad. Allí
encontramos, por ejemplo, la mayor colonia de fragatas del
mundo, una curiosa ave de plumaje negro que tiene una
imponente garganta roja que le sirve de reclamo.
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Clima

El clima de Antigua y Barbuda es puramente tropical, con pocas
variaciones a lo largo de todo el año y un gran protagonismo del
sol durante la mayoría de los días. Hay que tener en cuenta que,
incluso durante los meses más fríos –enero y febrero–, las
temperaturas pueden mantenerse cercanas a los 27°C. Como en
toda la región, la temporada de lluvias suele producirse entre los
meses de agosto y noviembre, durante los que, además, pueden
llegar algunos huracanes.
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Gastronomía

No sorprende que en unas islas el pescado y el marisco sean con
frecuencia los ingredientes estrella de muchos de sus platos. Para
degustar su amplio abanico de posibilidades, lo mejor es
acercarse a la ciudad de Saint John’s, donde podremos probar
tanto las elaboraciones más tradicionales como las propuestas
más atrevidas.

Igual que en otras islas antillanas, entre sus platos más
apreciados encontramos el pepperpot –un guiso picante de
verduras– y el cou cou –que tiene como base una pasta de harina de maíz y que suele
acompañarse de pescado–. Destaca también el roti, una especie de empanadilla rellena de
patatas y carne con especias.

No hay que perderse tampoco la gran variedad de deliciosas frutas que nos ofrece Antigua y
Barbuda, siendo los mercados el mejor lugar para disfrutar de su colorido. Allí encontraremos
guayabas, piñas, mangos, papayas o fruta del pan.
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Más de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¿Los motivos?

Amplia gama de productos

Navegación rápida, sencilla y amena

Confirmación online de tu reserva

Importantes descuentos por Venta Anticipada

Los mejores Chollos de Última Hora

El mejor servicio de atención al cliente


