EEUU y Canada: Nueva York y Montreal, a tu aire flexible en noches

.

EEUU y Canada:
Nueva York y

Montreal

A tu aire flexible en noches, 9 dias

Dos paises con mil propuestas de ocio y
entretenimiento

Apuntate a un emocionante viaje a tu aire por Estados Unidos y Canada
y descubre lugares sorprendentes como la icénica ciudad de Nueva
York o la histérica Montreal; sus punteras galerias de arte; sus
numerosos festivales y sus interesantes propuestas gastronémicas con
influencias de todo el mundo. ;A qué esperas para reservar tu plaza?

\)
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EEUU Y CANADA: NUEVA YORK Y MONTREAL, A TU AIRE FLEXIBLE EN
NOCHES

Conoce a tu aire lo mejor de Nueva
York y Montreal

Te presentamos un emocionante viaje a tu aire que te llevara a conocer dos de los paises mas
sorprendentes del continente americano. Comenzaremos nuestro viaje en la Gran Manzana,
uno de los lugares mas espectaculares del pais. Centro econdémico y de tendencias mundial,
ofrece al viajero una experiencia inolvidable entre gigantescos rascacielos. Aprovecha tu viaje
para conocer sus animados musicales, sus prestigiosas tiendas y sus famosas calles. Y no te
pierdas algunos de sus iconos mas representativos como la Estatua de la libertad, Central
Park, el Empire State, Times Square y el skyline de Manhattan.

Posteriormente, visitaremos la vibrante ciudad de Montreal. Fundada en 1642 por un grupo de
catdlicos franceses, la segunda ciudad mas grande de Canada te enamorara por sus histéricos
museos Yy sus lugares emblematicos como el Parque Mont Royal; el principal pulmén de la
ciudad; la plaza Jacques Cartier, el corazén de la ciudad histérica; y Hochelaga-Maisonneuve
(HoMa), el barrio donde tuvo lugar la Olimpiada de Montreal en 1976. Ademas, te animamos a
realizar un crucero por el rio San Lorenzo, donde podras conocer la region de las 1.000 islas, y
disfrutar de su deliciosa gastronomia en algunos de sus restaurantes con caracter o tabernas
tipicas con un inigualable saveur francgaise ; Estas listo para este emocionante viaje?

DESCUBRE EL PROGRAMA DE VIAJE
Dia I: Kispana - Nueva York

Salida en vuelo regular con destino a Nueva
York. Llegada y traslado al hotel elegido.
Alojamiento.

Dia 2: Nueva York

Dia libre para descubrir la Gran Manzana.
Alojamiento.

Dia 3: Nueva York

Dia libre para descubrir la Gran Manzana.
Alojamiento.
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Dia 4: Nueva York

Dia libre para descubrir la Gran Manzana.
Alojamiento.

Dia 5: Nueva York - Montreal

A la hora indicada traslado al aeropuerto para coger un vuelo con destino a Montreal. Llegada y
traslado al hotel. Alojamiento.

Dia 6: Montreal

Dia libre para disfrutar de la ciudad. Alojamiento.

Dia 7: Montreal

Dia libre para disfrutar de la ciudad. Alojamiento.

Dia 8: Montreal - Eispafia

A la hora indicada traslado al aeropuerto para coger un vuelo de regreso a Espana.

Dia 9: Espania

LLegada y fin de nuestros servicios.

EEUU y Canada: Nueva York y Montreal, a tu aire flexible en

noches

Duracioén: 9 Dias

Visitando: Nueva York, Montreal

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Malaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Santa Cruz De Tenerife, Valencia

Tipo de circuito
Familias Urbanita Precio Garantizado Confirmacion Inmediata

Noches Flexibles
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DESCUBRE DESDE EL AGUA UNA DE LAS IMAGENES MAS BELLAS DE
LA ISLA

kxcursiones fluviales, una nueva
forma de hacer turismo

Manhattan tiene mucho que ofrecer, ya sea por tierra o desde un barco con vistas a la Gran
Manzana. La experiencia es unica y las vistas del skyline neoyorquino inmejorables. Durante
todo el afio tienes a tu disposicidn estas excursiones fluviales que te permitiran apreciar la
ciudad desde diferentes perspectivas. Durante mas de dos horas navegaras por los tres rios
que rodean la isla, cruzaras sus legendarios puentes y sacaras instantaneas unicas de edificios
tan emblematicos como el Empire State, el Estadio de los Yankees, el Puente de Brooklyn, el
Puente de George Washington, la Universidad de Columbia... No podemos finalizar la
experiencia sin acercarnos a otro de los iconos de la ciudad: la Estatua de la Libertad.
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. ¢ Sabias que...?

¢ Sabias que la 42 es una de las calles con mas ambiente de la
ciudad? La calzada, que atraviesa toda la isla de Manhattan desde el
East River hasta el rio Hudson, ofrece al viajero avido de nuevas
experiencias 3,5 kildbmetros de puro entretenimiento, bares y
restaurantes de moda, multitud de rincones con encanto, edificios
eclécticos,

y un sinfin de reclamos turisticos. Si para muchos la Quinta Avenida es la avenida por
excelencia de Nueva York, la 42 es, sin duda, su calle. Prepara la camara, ya que desde
esta popular calzada podras ver Times Square, Broadway, la estacion de ferrocarril Grand
Central, el hotel Grand Hyatt, la Biblioteca Publica de Nueva York y un sinfin de lugares
iconicos de la ciudad. Disfruta del auténtico ambiente neoyorquino mientras degustas un
delicioso café en una de sus cafeterias.

Detalles de la experiencia

Duracion
2,5 horas

Recomendaciones
Acudir al barco 30 minutos antes de su salida para validar el ticket y poder escoger
un buen sitio. No se permite reserva previa.
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CONOCE UNA DE LAS PRINCIPALES CAPITALES DEL SHOPPING DEL
MUNDO

[:n esta ciudad encontraras tiendas
para todos los gustos 'y
presupuestos

Si existe un lugar en el mundo para disfrutar del shopping este es la Quinta Avenida
neoyorquina. Desde 1800 se convirtio en territorio de los ricos y famosos de Nueva York. Se
llené de mansiones palaciegas construidas por las familias Astor, Vanderbilt, Belmomt y Gould,
lo que le dio a esta popular Avenida el sobrenombre de la “calle de los millonarios”. En 1900, se
empezaron a abrir tiendas y la alta sociedad se trasladd hacia el norte. Actualmente, la Quinta
Avenida se extiende desde el Empire State Building hasta la Grand Army Plaza y en ella se
encuentran las firmas mas exclusivas del mundo. Uno de sus lugares emblematicos es la
tienda de Cartier, en 52nd Street, ubicada con una mansién de estilo beaux arts de 1905 que
originalmente era la casa del banquero Morton F. Plant, quien supuestamente la vendié por un
collar de perlas. Entre otras joyerias conocidas figuran Tiffany’s, muy famosa gracias a la obra
“Desayuno en Tiffany’s” de Thuman Capote que posteriormente inspiraria a la pelicula
“Desayuno con Diamantes”. Entre los grandes almacenes que encontraras destacan Saks Fifth
Avenue, Bergdorf Goodman y la jugueteria FAO Schwarz.
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. ¢ Sabias que...?

Si te gusta el shopping y buscas disfrutar de la moda en una de las
ciudades mas internacionales te recomendamos poner rumbo a
Macy's, un gigantesco y céntrico complejo comercial, considerado el
mas grande del mundo. Aqui encontraras las mejores marcas
nacionales e internacionales y grandes descuentos en infinitud de
articulos. Nada mas llegar te sorprenderan sus dimensiones: el
edificio ocupa una manzana entera. En sus 195.000 metros
cuadrados distribuidos en 11 plantas podras elegir entre mas de
500.000 articulos. Con esta variedad no es de extrafiar que cada dia
pasen por sus instalaciones mas de 30.000 personas.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Informacion Util

En la Quinta Avenida ademas de tiendas encontraras algunos puntos de interés

como la Catedral de San Patrick, el Empire State Building o la Biblioteca Publica.
La parte que bordea Central Park se caracteriza por albergar un gran numero de
museos, como el Metropolitan, la Coleccion Frick y el Museo de la Ciudad.
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RELAJATE EN EL HERMOSO PULMON VERDE DE LA CIUDAD

Turismo activo entre rascacielos

Unos de los pulmones verdes de esta gran ciudad es Central Park. En pleno corazon de
Manhattan y proximo a enormes rascacielos y gigantescas calles se encuentra este
sorprendente oasis natural salpicado de frondosos bosques, hermosas cascadas, vistosos
jardines... Recorrer las principales zonas en bicicleta te permitira conocer una de las estampas
mas idilicas y verdes de la Gran Manzana y unas de sus principales zonas de esparcimientos.
Aqui veras a un gran numero de neoyorquinos caminando o disfrutando al aire libre de su
deporte preferido.

Descubre todos sus secretos montado en una confortable bicicleta. Existen varios tour guiados
que ofrecen al viajero guias, bicicletas, casco, candado y una experiencia unica.

Pedalea hasta Strawberry Fields, el jardin en memoria de John Lennon, recorre sin prisas por
el Wollman Rink, espectacular escenario de grandes superproducciones de Hollywood,
descubre el Castillo Belvedere, el Teatro Delacorte y el Zoo de Central Park...

El paseo en bicicleta es apto para todas las edades y supone una de las mejores formas de
conocer este hermoso paraiso diseiado entre rascacielos. No olvides la camara de fotos.
jHaras instantaneas unicas!
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. ¢ Sabias que...?

¢ Sabias que la famosa bandera de Estados Unidos se alzo6 por
primera vez el dia 14 de junio de 17777 Dicho dia se decidi6
establecer un estandarte para la nueva nacion que constaria de trece
franjas horizontales, siete rojas y seis blancas alternadas, que
representarian los trece estados recién creados, y un total de trece
estrellas sobre un unico fondo que simbolizarian la unién y fusién de
dichos estados. Sin embargo, desde el 4 de julio de 1960, la bandera
consta de unas cincuenta estrellas que representan a los cincuenta
estados que actualmente forman el pais. Curiosamente, el numero de
estrellas y la bandera original ha sido ya modificada en 26 ocasiones
y, aunque no se sabe con certeza quién fue el/la encargado/a de
confeccionar la primera de todas, ésta se le atribuye a Betsy Griscom
Ross, una joven costurera que vivia en la calle Arch de Filadelfia, en
Pensilvania.

Detalles de la experiencia

Duracién
Existen tour guiados de diferentes recorridos y duracion

Recomendaciones

Te recomendamos ir vestido de acuerdo a la estacion del afio en la que se viaje. Si
deciden recorrer a tu aire el Central Park recuerda que existen importantes
restricciones para el uso de las bicicletas y que éstas solo pueden circular por las
principales vias del parque.
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VIAJA A LA CIUDAD QUE NUNCA DUERME

Meca mundial de la culturay el
entretenimiento

Broadway es una de las calles mas famosas de Nueva York. Conocida por ser una de las
avenidas mas largas del mundo, ofrece al viajero una sorprendente y vistosa oferta de ocio y
entretenimiento de las que no dejan indiferente. La Avenida de Broadway parte desde el City
Hall y sube hasta el Bronx, atravesando cientos de calles y avenidas.

Uno de sus puntos mas concurridos y famosos es Times Square, lugar donde Broadway corta a
la 72 Avenida. Aqui el ambiente esta garantizado las 24 horas del dia, pudiendo encontrarse a
turistas de todos los puntos del planeta admirando y fotografiando los gigantescos carteles
publicitarios, enormes rascacielos, luminosos y gigantescas pantallas de television que
flanquean la calle.

Alrededor de Times Square podras encontrar una de las ofertas culturales y de ocio mas
interesantes del mundo entre las que se encuentran sus famosos musicales. Cerca de cuarenta
teatros ofrecen las mejoras obras y musicales del momento. La experiencia es irrepetible. No te
lo pienses y disfruta de una emocionante tarde con representaciones tan famosas como “The
Lion King”, “Mary Poppins”, “Aladdin”, “Mamma Mia!”. Tres propuestas de altura para disfrutar
de esta sorprendente urbe en pareja o con nifos.
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. No te lo pierdas

Seguro que a tu llegada a Nueva York buscas con la mirada el Empire
State, ese iconico edificio

que has visto tantas veces en las peliculas de Hollywood. Ejemplo del
desarrollo urbanistico que ha experimentado la ciudad en el siglo XX,
su construccion comenzo6 en marzo de 1930, poco después del
fatidico crac del 29 y el desplome de la Bolsa. Sélo se necesitaron
410 dias para levantar esta inmensa estructura de caliza y ladrillo de
102 plantas, ya que se llego a construir una media de cuatro plantas y
media a la semana. Cuentan los neoyorquinos que cuando se
inauguro en 1931 fue tan dificil alquilar sus oficinas que se le empez6
a conocer como el “Empty State Building” (el edificio vacio). Fue la
popularidad de sus magnificos miradores lo que finalmente

salvé de la bancarrota a la empresa constructora y los que han convertirian al edificio en
uno de los principales simbolos de la ciudad. Si viajas a Nueva York en febrero no te
puedes perder

la “Empire State Run Up”, una carrera unica en la que 150 participantes suben en diez
minutos los 1.576 escalones que separan el vestibulo de la planta 86. El récord de su
ascenso esta en 9 minutos y 33 segundos y lo consiguio el australiano Paul Crake el 4 de
febrero de 2003. Tres afios después, seria la austriaca Andrea Mayr la que se alzaria con
el titulo de la mujer mas rapida con una marca de 11 minutos y 23 segundos.
Actualmente, el Empire State cuenta con 6.500 ventanas, 73 ascensores, 762.000 metros
de cable eléctrico que transportas 40.000.000 de kw/h y produce 100 toneladas de basura
al mes.

Detalles de la experiencia

Duracion
3 horas

Recomendaciones

Si ya sabes que musical vas a ver te recomendamos comprar las entradas por
Internet. Las ventajas son muchas. Te ahorraras largas colas, obtendras mejores
asientos y te evitaras llevarte la sorpresa de que las entradas a tu musical preferido
llevan dias agotadas.
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UN PEDACITO DE EUROPA EN AMERICA

(Caminar por su barrio historico es
como trasladarse al Paris mas
elegante

En Montreal se entremezclan el pasado y el presente. Y para empaparse de ese pasado lo
mejor es perderse por las calles adoquinadas del Viejo Montreal (Metro Place-d’Armes) donde
aun se levantan edificios del siglo XVII a los que acceden elegantes carrozas que recuerdan al
viajero épocas gloriosas. Estar en el Viejo Montreal es como viajar a Paris, con sus fachadas
de piedra gris y sus elegantes boutiques, galerias de arte, cafés y elegantes bistros repletos de
gente hablando “quelque chose”. Y es que Montreal ha sabido conservar su patrimonio
histdrico.

No te olvides visitar la Basilica de Notre - Dame (réplica de la famosa catedral parisina),
considerada uno de los patrimonios religiosos mas preciados de Quebec.

. ¢ Sabias que...?

El nombre de Montreal hace honor al Mount Royal, el principal icono
de la ciudad. Esta colina, que se encuentra situada en el centro de la
isla, funciona como un parque de esparcimiento para realizar todo tipo
de actividades al aire libre. Fue disefiado por Frederick Law Olmsted,
el mismo arquitecto paisajista responsable del Central Park en Nueva
York.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Media jornada.

Recomendacion
Debido a la extensisima oferta que ofrece la ciudad, te recomendamos hacerte una
lista de los recuerdos que te gustaria encontrar.
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LLEVATE A TU CASA LOS MEJORES RECUERDOS DE CANADA

Visita las calles mas comerciales
repletas de tiendas, centros
comerciales y buen ambiente

Reserva tiempo para pasear sin prisas por las principales zonas comerciales de Montreal
repletas de tiendas y caracterizadas por su siempre animado ambiente. En sus comercios
tradicionales podras adquirir algunos de sus productos mas tipicos como pieles, objetos de
artesania de los nativos americanos, alta costura y antigiedades.

Si decides salir de compras por la parte antigua de Montreal, la mejor opcion es, sin duda, el
Mercado de Bonsecours, ya que reune numerosas tiendas en un mismo espacio, donde
encontraras todo lo que puedas imaginarte. También en esta zona, muy cerca, localizaras la
famosa Rue St-Paul con sus callejuelas adyacentes repletas de exclusivas tiendas y una
amplia variedad de restaurantes.

Sin embargo, si prefieres visitar el centro moderno de la ciudad, la Rue Ste-Catherine, entre la
Rue Guy y la Rue St-Urbain, ofrece todo tipo de productos electronicos, musica barata y
abundante ropa de numerosos estilos a precios muy asequibles.

Por otro lado, si te fascinan los lujosos centros comerciales, los mas recomendables son Ogilvy
y Holt Renfrew, mientras que The Bay esta destinado a la clase media. Y en la Rue Ste-
Catherine West localizaras un total de cinco centros comerciales conectados por los pasillos de
la Ciudad Subterranea (Underground City) como el Complexe Desjardins, Promenades
Cathédrale, Place Montréal Trust, Place Ville Marie y Cours Mont-Royal.
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. No te lo pierdas

Fuera del centro, localizaras el famoso boulevard St-Laurent (también
llamado "Main"), donde te sorprenderas de la riqueza histoérica, étnica
y cultural de esta ciudad canadiense. Aqui es un buen lugar para
realizar compras alternativas, mientras que Rue St-Denis y Avenue
Laurier ofrecen elegantes boutiques y tiendas de disefiadores locales.
Uno de los establecimientos mas destacados de Avenue Greene, en
Westmount, es la libreria especializada en literatura canadiense The
Double Hook, ubicada en la Avenue Greene. jNo te lo pierdas!

Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Datos de interés

Las tiendas abren de lunes a miércoles de 10.00h a 18.00h, los jueves y viernes de
10.00h a 21.00h, los sabados de 10.00h a 17.00h y los domingos de 12.00 a
17.00h.
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CONOCE LA HERMOSA REGION DE LAS 1.000 ISLAS

Descubre paisajes tnicos con islas
privadas, mansiones de pelicula 'y
castillos llenos de historia

Uno de los paisajes naturales mas hermosos que encontraras durante tu viaje es el de la region
de las Mil Islas. Te invitamos a que las conozcas en un divertido crucero que podras emprender
desde Gananoque. Una vez comenzado el trayecto, las divisaras en el rio San Lorenzo, en la
frontera de Canada y EE.UU. Aunque a este archipiélago fluvial se le denomina Mil Islas, se
han contabilizado un numero mayor de islotes cuyos tamarnos van desde los 100 kilbmetros
cuadrados hasta pequefiisimos afloramientos sobre el mar. Pero, ¢ sabias que estas islas para
ser contabilizadas tuvieron que cumplir ciertos requisitos? Entre ellos, se exigia a estos islotes
permanecer sobre el nivel del rio los 365 dias del afio; tener, al menos, un arbusto o un arbol; y
mas de un pie cuadrado (0,93 metros cuadrados) de superficie seca. Siguiendo estos criterios
se contabilizaron 1.864 islas.

Disfruta de este interesante y unico recorrido y descubre por qué esta constelacién de islas es
famosa por su enigmatica belleza.
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. Informacioén util

A bordo de un crucero unico

Durante el crucero veras islas para todos los gustos. Desde pequefios
islotes, la mayoria privados, y coronados con casas y mansiones
espectaculares, hasta islas mas grandes, como la conocida isla
Wellesly. En otras, por el contrario, solo apreciaras un pequefo
arbusto. Segun relatan los propios lugarefios, los encantos naturales
de la zona no han pasado desapercibidos para famosos como
Madonna o Tom Hanks, que decidieron, en algun momento de su
vida, levantar una mansién en una de las islas.

Justo en la mitad del trayecto te toparas con el Castillo de Boldt, que podras apreciar en
detalle desde el barco. Este espectacular castillo, inacabado en medio del rio, fue
levantado por un multimillonario que ya poseia el famoso Hotel Waldorf Astoria de Nueva
York. Se lo estaba construyendo a su esposa Louise pero, cuando ella fallecié en 1904,
pararon la construccion y él jamas volvio a la isla.

Otro de los detalles curiosos que veras durante la travesia son los garajes acuaticos de
las viviendas. Al margen de las “isla-casa”, mansiones, castillos y otras curiosidades del
viaje, el espectacular paisaje que te espera bien merece la excursion fluvial.

Detalles de la experiencia

Duracién
2 horas y media / 1 hora.

Recomendacion
Llevar camara de fotos.
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EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS

Descubre el

jarabe de arce, una de las
especialidades mas famosas del
pais

Canada posee una interesante herencia gastrondmica que atrapara todos tus sentidos. A lo
largo de toda su geografia podras descubrir sorprendentes y deliciosas especialidades
regionales, asi como platos con influencias de los cinco continentes. Marisco y pescado
dominan la carta de la costa atlantica y la Columbia Britanica, mientras que la carne roja
domina en las mesas de las regiones rancheras de Alberta y Saskatchewan.

La cocina acadia es tipica de New Brunswick y Nueva Escocia, mientras en el norte los inuit
elaboran con técnicas centenarias una increible variedad de platos a base de caribu desecado
y pescado fresco.

No te vayas de Canada sin probar el famoso jarabe de arce, una de las principales
especialidades del pais, fabricado a partir de la savia del arce azucarero, arce rojo o del arce
negro, asi como también de otras especies de arce, emblema de Canada, cuya hoja esta
representada en la bandera canadiense.
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. No te lo pierdas

En Canada, el centro de la alta cocina francesa esta en Quebec,
donde los platos emulan lo mejor de la cocina europea.

Estos son los platos estrellas:

e El creton, un pate de cerdo picante servido con pan de baguette con
cornichons (pepinillos).

+ Escargots a la bourgignonne, caracoles guisados con ajo, mantequilla y perejil que
luego se sirve en su concha.

» La touttiere, un pastel de hojaldre relleno de carne, verdura y especias.

e El pudding au chomeur o pudin a lo pobre, un delicioso pastel dulce con base de
caramelo.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada.

Datos de interés

Los primeros productores del jarabe de arce fueron los nativos, ya que mucho
antes de que llegaran los colonos europeos en el siglo XVI, las tribus de toda
Norteamérica endulzaban sus platos con jarabe.
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Guia de Estados Unidos

Cada afo millones de viajeros de todo el
mundo y del propio pais recorren Estados
Unidos. Su riqueza historica, cultural y
artistica, asi como su tradicional hospitalidad,
convierten a este pais en uno de los destinos
mas atractivos a nivel mundial. Con una
extension de mas de 4.800 kildmetros entre el
Océano Atlantico y el Océano Pacifico al
oeste, Estados Unidos ocupa el corazén de
Ameérica del norte. El pais, que esta formado
por cincuenta Estados, tiene como capital a
Washington D.C, un pequefio distrito federal
ubicado entre Maryland y Virginia.

Uno de sus principales atractivos son sus
grandes ciudades. Estados Unidos
comprende ciudades coloniales, como
Boston, hasta metrépolis de desenfrenada

modernidad, como Los Angeles. En estos dos
extremos se situan una amplia variedad de
ciudades. Washington D.C es la capital de
Estados Unidos y es famosa por su
dedicacion a la politica y por sus excelentes
museos. Miami es una ciudad latina de
Estados Unidos;

Nueva Orleans ofrece musica (el jazz de esta
ciudad es la contribucion de Estados Unidos a
la cultura universal), gastronomia y
entretenimiento multicultural.

Nueva York y Chicago destacan por su
arquitectura y apasionante vida nocturna. Por
ultimo, San Francisco y Seattle cuentan con
emplazamientos pintorescos y un animado
panorama cultural.
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. El consejo de nuestros expertos

Consejos para visitar los parques

1. Llevar la ropa adecuada (botas resistentes, sombrero, ropa impermeable y de
abrigo)

2. Llevar agua potable y prismaticos

3. No ensuciar

4. No debes caminar en solitario ni alejarte de los senderos sefnalizados

5. Comentar con el hotel o con algun conocido el itinerario. En caso de no regresar se
puede avisar a los guardabosques

PUNTOS DE INTERES

Nueva York

Los Angeles
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Nueva Orleans

Filadelfia

Las Vegas

Gastronomia

INFORMACION UTIL
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Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Para entrar en Estados Unidos con una estancia inferior a 90 dias, los ciudadanos espafioles
no requieren visado. Tan soélo tendras que tener un pasaporte de lectura mecanica (se emite en
Espana desde el 25 de julio de 2003).

Desde el 12 de enero de 2009, es necesario rellenar un formulario online con una antelacion
minima de 72 horas antes de llegar a Estados Unidos. El formulario debe ser rellenado para
todas las personas que viajen, incluidos nifos.

http://www.esta.us/espanol.html

Vacunacion y salud

No se exige ningun certificado de vacunas para entrar en Estados Unidos. Sin embargo
algunas son recomendadas: hepatitis B, si no has padecido la enfermedad antes y vas a
realizar algunas actividades de riesgo. En el caso de que tengas pensado viajar a Hawai, te
recomendamos la vacuna contra la hepatitis A, ademas de colocarte una vacuna de refuerzo
de poliomielitis.

Estados Unidos no dispone de servicio sanitario publico y la asistencia médica se encuentra
gestionada de forma privada, lo que, en caso de necesidad, eleva mucho su coste. Por este
motivo, nuestros expertos te recomiendan contratar con un seguro médico de viaje, con el
objetivo de aplazar posibles gastos ocasionados por un accidente o una enfermedad
inesperada.

Diferencia horaria

En Estados Unidos tiene 4 husos horarios. Los 48 Estados continentales se dividen en Eastern
Time, Central Time, Mountain Time y Pacific Time. Por su parte, Alaska y Hawai tienen su
propia zona horaria. Entre cada zona existe una hora de diferencia. Por ejemplo, cuando son
las 19:00h en Nueva York, son las 18:00h en Chicago, las 17:00h en Denver, las 16:00h en Los
Angeles, las 15:00h en Anchorage y las 14:00h en Honolull y las 2:00h en Espafia. Con
respecto al meridiano de Greenwich, la franja Eastern Time supone una diferencia de cinco
horas menos y Hawai once. Se cambia la hora a mediados de marzo y principios de noviembre
para aprovechar mejor la luz del sol.

Teléfonos

En Estados Unidos existen muchas compainiias que ofrecen servicios telefonicos con diferentes
tarifas. Casi todas las cabinas publicas aceptan monedas y tarjetas de crédito. Las llamadas
locales cuestan entre 50 centavos y 1$. Las llamadas internacionales son muy caras. Te
recomendamos emplear el servicio Espana Directo o la Tarjeta Personal de Telefénica que te
permitira llamar desde cualquier teléfono publico o privado del mundo como si fuese el del
propio usuario con solo marcar tu numero de identificacion personal.

El prefijo telefonico de Estados Unidos es el 1
Llamadas de larga distancia dentro de Estados Unidos: marcar el 1, el prefijo de tres digitos de
la zona y el numero local de siete digitos
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Llamadas locales: marcar el numero local de siete digitos

Llamadas internacionales: marcar el 011, el cédigo del pais (Espana, 34) y el numero
Espana directo (cobro revertido): 1 800 937 72 62 / (Verizon), 1 800 247 72 46 / (AT&T) 1 800
67 64 003

Servicio de Informacion Internacional de Telefonica, 11825 (en Espafia)

Los numeros con prefijos 800, 888 u 866 son gratuitos

Emergencias: 911

En el destino

Moneda

La moneda oficial de Estados Unidos es el délar americano o délar estadounidense ($, USD,
USS$). Conviene llegar a Estados Unidos con el dinero en délares, aunque también se puede
cambiar en las terminales internacionales de los aeropuertos.

Los

billetes son de 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 ddlares y las monedas de 1 ddlar y de 50, 25, 10,5y 1
centavo de ddlar (100 centavos = 1 ddlar).

Tarjetas de crédito

Las tarjetas de crédito que se aceptan son VISA, MasterCard, American Express y Diners Club
(DC). Las puedes utilizar en hoteles, restaurantes y tiendas. Te recomendamos que dispongas
de una tarjeta de crédito ya que, ademas de facilitarte la estancia y los tipos de cambio, son
mejores que los de las divisas extranjeras.

Cheques de viaje

Si optas por la opcidn de los cheques de viaje, debes emitidlos directamente en dolares para
que sean aceptados en la mayoria de los establecimientos y puedas cambiados en cualquier
banco.

Electricidad
La corriente eléctrica es de 120 V, 60 Hz. Necesitaras un adaptador de clavija americana para
utilizar tus aparatos europeos.

Aduanas

Esta totalmente prohibido entrar a los Estados Unidos fruta, plantas, carne, pajaros, drogas,
armas, municion y material pornografico, ademas de otros productos provenientes de paises
como Vietnam o Corea. Para estar exentos del pago de tasas aduaneras se debe llevar un
maximo de un litro de alcohol, 2 litros de vino, 200 cigarrillos y regalos cuyo importe total no
superen los 1009$.

Seguridad

En general, no hay problemas de seguridad en EE.UU. Sin embargo te recomendamos en
lugares con mucha gente tomar ciertas precauciones con los carteristas, ademas de no andar
solo durante la noche. Tal y como aconseja el Ministerio de Asuntos Exteriores, es aconsejable
evitar los barrios marginales de las ciudades, como por ejemplo la zona de Anacostia tanto de
dia como de noche, en Washington.
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Costumbres: Propinas

Las propinas forman parte de la vida de Estados Unidos. En general, suele darse entre 1y 2
dolares al taxista, al botones que te ayuda con las maletas, al guia, al camarero...En los
restaurantes, es suficiente con un 10 % o 15 % de la factura, aunque si el servicio ha sido
excelente te recomendamos ofrecer un 20 %.
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Guia de Canada

Canada es un popular destino de vacaciones
que ofrece al visitante una atractiva mezcla de
sofisticacién urbana y el placer al aire libre. El
tamano del pais, el segundo mas grande del
planeta, obliga a que la mayoria de los viajes
se centren en algunas de las grandes
ciudades (Vancouver, Toronto, Ottawa o
Montreal), aunque también se puede viajar a
zonas remotas como los asentamientos inuit
de los alrededores de la bahia de Hudson.

Ubicada en el extremo septentrional del
continente americano, con una extension de
9.970.610 km2, Canada se encuentra
deshabitada en un 70% del territorio debido a
las vastas y yermas extensiones heladas del
norte. La mayor parte de sus 30 millones de
habitantes reside cerca de la frontera con

abrupto.

La impresionante variedad del grandioso e
indémito paisaje canadiense es lo que atrae a
gran parte de los visitantes. La mayoria de los
deportes de aventura suelen tener lugar en
los espaciosos parques de atracciones
naturales que constituyen los 44 parques
nacionales del pais, algunos de ellos
declarados Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO. La variedad de actividades es muy
amplia, desde excursiones en trineo o moto
de nieve con guias inuit, hasta cruceros
primaverales por las floridas islas Thousand
de Ontario. Otras opciones incluyen viajes en
tren por las Montanas Rocosas, pesca de
trucha en lagos apartados y cristalinos y
senderismo de primera clase.
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Estados Unidos, en una franja que se
estrecha desde la costa oriental hasta
Columbia Britanica, al oeste. Mas del 60% de
la poblacion vive en el extremo suroriental del
pais, en las provincias de Ontario y Quebec.
Aqui se concentra la industria canadiense,
que incluye los sectores eléctrico,
hidroeléctrico, maderero y papelero. Las
provincias costeras de Nueva Escocia, New
Brunswick e isla Principe Eduardo son las
mas pequenas, pero la belleza de sus costas
atrae a miles de turistas cada ano, asi

como la provincia de Terranova y Labrador
que también es famosa por su encanto

Por otro lado, las grandes ciudades cuentan
con eminentes museos, galerias de arte y
orquestas muy respetables. Y es que el pais
es cuna de musicos de la talla del gran
pianista Glen Gould. De Canada han surgido
numerosas estrellas internacionales del pop y
el rock como los cantautores Joni Mitchell y
Neil Young o artistas mas comerciales como
Céline Dion, Bryan Adams y Shania Twain.
Ademas, la cultura cosmopolita del pais
ofrece una amplia variedad musical en sus
bares, cafés, salas de conciertos y numerosos
festivales.

. Informacion util

Canada ofrece mucho mas que los tipicos mufecos de la Policia Montada y las
camisetas con la hoja de arce. El visitante puede elegir entre una amplia gama de
productos, desde equipos electrénicos hasta ropa y joyas. También hay productos unicos
del pais como jarabe de arce de Quebec, salmén ahumado de Columbia Britanica y botas
camperas de Alberta, sin contar los articulos de arte nativo inspirados por siglos de
tradicidn, que incluyen tallas de los pueblos de la costa occidental y pinturas y tapices
inuit. Todas las poblaciones importantes cuentan con centros comerciales, grandes
almacenes, comercios especializados, galerias y mercados callejeros.

PUNTOS DE INTERES

Toronto

e W M a
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Montreal Quebec

Vancouver Cataratas del Niagara

Lago Louise
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Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el Viaje

Documentacién necesaria

Para viajar a Canada unicamente para los pasajeros de nacionalidad espafiola, se requiere
tener el pasaporte en regla con al menos seis meses de vigencia, no siendo necesaria la
obtencion de visado. El plazo maximo de estancia turistica son 180 dias.

Ademas, deberan obtener por via electrénica una autorizacion de viaje

ETA, previa al inicio de su viaje. Requisito obligatorio a partir del 29 de septiembre de 2016.
Nosotros te podremos realizar las gestiones para su obtencion.

Vacunacion y salud

No se exige ningun certificado de vacunas para entrar en Canada. Sin embargo, las
Autoridades Sanitarias canadienses recomiendan la vacuna contra la gripe durante el periodo
de otofio - invierno.

Por otro lado, se recomienda contratar un seguro médico privado (enfermedad, accidentes y
repatriacién) ya que la asistencia sanitaria a extranjeros no es gratuita, ni siquiera en casos de
gran urgencia, sino que por el contrario puede llegar a ser muy cara. No existe convenio
bilateral Espana-Canada en materia de asistencia sanitaria.

Husos horarios

Canada cuenta con seis zonas horarias y con una diferencia de cuatro horas y media entre
costa y costa. El horario canadiense tiene seis horas menos con respecto al espafiol. Entre
Vancouver y Halifax hay cinco husos horarios: Pacifico, Montana, Central, Oriental y Atlantico,
con una media hora de diferencia entre Terranova y el huso horario del Atlantico. Cada
provincia, excepto Saskatchewan, cambia la hora para ahorrar energia desde mediados de
marzo hasta octubre o noviembre.

En el Destino

Moneda
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La moneda oficial de Canada es el dolar canadiense (1 CAD = 0,65 €
aproximadamente).Conviene llegar al pais con algo de moneda local, unos 50 o 100 ddlares
canadienses y algunos billetes pequefios para dar propina y para el taxi.

Tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito que se aceptan son VISA, MasterCard, American Express y Diners Club
(DC). Las puedes utilizar en hoteles, restaurantes y tiendas.

Corriente eléctrica
La corriente eléctrica es de 120 V, 60 Hz. Necesitaras un adaptador de clavija americana para
utilizar tus aparatos europeos.

Idioma
Los dos idiomas oficiales de Canada son el inglés y el francés.

Propinas

A no ser que el servicio este incluido en la cuenta, se suele dejar una propina del 15% sobre el
total. Los taxistas también esperan una propina similar. Por otro lado, los mozos de aeropuertos
y estaciones de tren esperan una propina de un ddlar canadiense por bulto, y es habitual dejar
algo a las camareras del hotel.

Clima
Aunque en Canada, las estaciones varian segun la regién, se puede decir que los inviernos -de
noviembre a marzo- son largos y frios, mientras que la primavera y el otofio son mas suaves.

Aduanas
Esta totalmente prohibido entrar a Canada comida, animales, plantas y drogas, ademas de
existir limitaciones en las bebidas alcohdlicas y de cigarrillos para consumo personal.
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Nueva York

Con una extension de 780 Km, la ciudad de los rascacielos esta
formada por 5 municipios: Manhattan, Bronx, Queens, Brooklyn y
Staten Island. La mayoria de los lugares de interés los encontraras @
en Mahhattan, cuyo extremo sur sufrid los ataques terroristas del
11 de septiembre de 2001. Ademas, en Midtown y a lo largo del
Central Park localizaras lujosas tiendas, museos y teatros.
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Boston

Situada al noreste de la costa atlantica, en la bahia de
Massachusetts. Es la capital del Estado de Massachusetts y se
fundé a principios del siglo XVII alrededor de un gran puerto
natural en la desembocadura del rio Charles. Actualmente ocupa
una extension de 127 kildbmetros cuadrados y su poblacién
asciende a 600.000 habitantes. Boston ha desempefiado un papel
fundamental en la historia, la cultura y la educacion del pais. El
centro de la ciudad se encuentra alrededor del puerto, en la
peninsula de Shawmut.
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Los Angeles

Esta ciudad, que ocupa una cuenca grande y llana, se encuentra
rodeada de playas, montanas y desiertos. Ocupa una extension de
1.200 kilometros cuadrados y una poblacion de 3,8 millones de
habitantes. Aunque cuenta con numeros museos y galerias,
destacan sobre todo los mundos fantasticos de Hollywood y
Disneyland.
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Chicago

Chicago, que cuenta con una poblacién de casi tres millones de
habitantes, ocupa 614 kilbmetros cuadrados en medio del oeste
de Estados Unidos. Localizada en el extremo suroeste del vasto
lago de Michigan, la ciudad ha tomado 42 kildbmetros de su orilla.

A pesar de sufrir un incendié que la devasté en 1871 y de soportar
un terrible malestar social, resurgié de sus cenizas y en la

actualidad constituye la capital financiera del medio oeste y la

tercera ciudad mas grande de Estados Unidos. Es famosa por su
innovadora arquitectura, sus magnificas instituciones culturales y educativas, asi como su
turbulenta historia politica. Es también la ciudad del presidente Obama.
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Washington

Washington, junto con los cuatro Estados que forman la Region de
la Capital, se encuentran situados en el noreste del pais. Ocupa
una extension de 158 kildmetros cuadrados. Es la capital de
Estados Unidos y sede del gobierno federal. Cuenta con
monumentos grandiosos, numerosos museos y una amplia oferta
de ocio.
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Nueva Orleans

Nueva Orleans se encuentra situada al sureste de Luisana, entre
el lago Pontchartrain y un meandro del Misisipi. Ocupa una
extension de 516 kildmetros cuadrados y su poblacién alcanza
casi el medio millén de habitantes. El destino preferido por los
turistas es el French Quarter, donde se encuentran las legendarias
calles Royal y Bourbon. Mas alla, localizaras el Central Business
District junto a la orilla del rio, el arbolado Garden District y la zona
que rodea el City Park.
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San Francisco

San Francisco es después de Nueva York la segunda ciudad con
mayor densidad de poblacion del pais. Sus 805.000 habitantes
ocupan 122 kildbmetros cuadrados. Se encuentra situada en el
extremo de una peninsula con el Pacifico al Oeste y la bahia de
San Francisco al Este. Al norte, el Golden Bridge une la ciudad
con los Marin Headlands. Es una ciudad compacta que se puede
recorrer a pie. El Gran San Francisco cuenta con las ciudades de
Oakland y Berkeley.
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Filadelfia

Apodada como la Ciudad del Amor Fraternal, es uno de los
destinos mas populares de Estados Unidos. Situada en el estado
de Pensilvania y con casi 6 millones de habitantes, Filadelfia
cuenta con una rica historia, colecciones de arte de renombre
mundial e interesantes museos.

Entre los principales lugares de interés turistico se encuentran el
Independence National Historic Park, Franklin Court, Old City,
Reading Terminal Market y el Museo de Arte de Filadelfia.
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Miami

Miami ocupa una extension de 5.180 kilbmetros cuadrados y
cuenta con una poblacién de dos millones de habitantes. La
metrépoli incorpora muchos barrios y engloba el condado de
Miami Dade. Sus principales atractivos son las playas,
especialmente South Beach. Otros lugares de interés son Little
Havana (la pequefa Habana) y los suburbios residenciales de
Coral Gables y Coconut Grove.
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l.as Vegas

Las Vegas es la ciudad mas famosa de Nevada. El corazén de las
Vegas se extiende por Las Vegas Boulevard, una brillante avenida
de luces de Nedn conocida como The Strip. En el extremo sur de
esta avenida de 6 km, que atraviesa la ciudad hacia el noroeste,
encontraras lujosos hoteles tematicos, tiendas, restaurantes y
casinos. Cada ano, mas de 37 millones de viajeros visitan Las
Vegas y esta reconocida como la capital mundial de
entretenimiento.
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Clima

Estados Unidos es un pais tan grande y variado que ofrece un
clima adecuado en cualquier época del afio para practicar todo
tipo de actividades y deportes.

Aunque gran parte del pais cuenta con un clima templado, al ser
un pais tan grande, muchas regiones sufren condiciones
extremas. Alaska padece los inviernos mas duros y las
temperaturas mas calidas se dan en Hawai y Florida.

Ademas, dentro de los 48 Estados continentales, el clima presenta enormes variaciones: desde
las fuertes nevadas de las Montanas Rocosas hasta el intenso calor del Valle de la Muerte en el
desierto de California.
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Gastronomia

La gastronomia estadounidense corresponde a una interesante
mezcla muy variada y algo interpretada de otras gastronomias,
esto es asi debido a que es un pais creado fundamentalmente de
inmigrantes procedentes de diferentes paises de Europa, Asia,
Africa, etc.

Tranquilamente se podria denominar como autdctona a la

Gastronomia de los indigenas de Estados Unidos y el resto viene

a ser una fusion de diferentes culturas gastronémicas, por una parte esta la conocida comida
fast food con su atractivo marketing, y por otra parte esta la comida tradicional fundamentada en
las tradiciones ganaderas de antano, tanto de ganado vacuno como ovino y caprino.

El consumo de algunos ingredientes como el pavo (en el Dia de Accién de Gracias), el maiz, las
habas, el girasol, los pimientos, las patatas, diversos tipos de pepinos eran tipicos en la dieta
culinaria de los nativos y son hoy en dia ingredientes muy celebrados en las especialidades
culinarias estadounidenses regionales.

Dado el gran tamario del territorio no es de sorprender que la cocina sea diversa y que pueda
tener mas de una variante regional. Por ejemplo, la cocina de la Costa Este, hace uso de
ingredientes como el pescado y los mariscosmucho mas que las cocinas del Medio Oeste,
donde la carne vacuna y el maiz tienen mayor preponderancia y se dispone mejor de ellas. En
algun grado el aumento de la capacidad del transporte de alimentos ha beneficiado la mezcla de
diferentes gustos entre las regiones, no obstante los estadounidenses siguen asociando algunos
alimentos a ciertas zonas del pais, de esta forma los filetes (Steak) estan relacionados

con Omaha, la langosta con Maine, el salmén con la Costa del Pacifico, el cangrejo azul y

el crabcake con Maryland.

La cocina estadounidense ha sido capaz, no obstante, de sobrepasar las fronteras, algunos
ejemplos como la cocina tel-mex, losrestaurantes de barbacoa y otros pueden encontrarse en
muchos lugares del mundo, siendo mas populares los fast food y los burger bars.

Sus sandwiches

son mundialmente conocidos tal vez por saber mezclar con inteligencia dos ingredientes basicos
carne y pan, de esta forma tienen las hamburguesas, las runzas, el hot dog, las donuts, el sloppy
joe?
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'Toronto

Toronto es una de las ciudades mas dinamicas y cosmopolitas del
continente, con una mezcla de casi seis millones de habitantes
procedentes de mas de doscientos grupos étnicos. Esta enorme
metrépoli, que se encuentra ubicada en la orilla septentrional del
lago Ontario, es la ciudad mas rica de la region.

El centro esta formado por una agradable mezcla de edificios de

oficinas, arboladas calles residenciales y zonas comerciales,

mientras que los barrios de las afueras, como North York y

Scarborough, son mas residenciales. El nucleo del centro, que incluye el distrito financiero y
Chinatown, esta delimitado por las calles College, al norte, Front, al sur, Jarvis, al este, y
Spadina, al oeste.
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Ottawa

Desde su fundacion, en 1826, Ottawa se ha convertido en una
ciudad de identidad propia. Establecida como capital de Canada
en 1857, la ciudad ocupa un bello emplazamiento a orillas de los
rios Ottawa y Rideau. La capital de Canada es una mezcla de
residentes ingleses y franceses, edificios histéricos y modernos y
multitud de atracciones destinadas a sus seis millones de
visitantes anuales.

Ademas, Ottawa es una ciudad de festivales; junto al Winterlude,

celebrado durante tres fines de semana en febrero, el festival del Tulipan transforma la ciudad en
un mar de flores en primavera. Las celebraciones del Dia de Canada (1 de julio) atraen a miles
de visitantes.
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Montreal

Montreal se extiende sobre una isla de 50 km de largo, en la
confluencia del rio San Lorenzo con el rio Ottawa. El centro de la
ciudad, que cuenta con numerosos lugares de interés, es
compacto y se localiza al sur y al este del historico Plateau Mont

- Royal. Vieux Montreal, la ciudad antigua, yace en la orilla del San
Lorenzo; mientras que el centro moderno se encuentra entre Vieux
Montréal y Plateau Mont - Royal.
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(Quebec

Québec conocida actualmente como el corazén del Canada
francés, es un centro industrial importante dentro del pais del
jarabe de arce. Sus estrechas calles adoquinadas y sus edificios
del siglo XVIII dotan de un aire europeo a esta pequeia ciudad de
tan sélo 55 km2.

La mayoria de los lugares de interés se pueden visitar a pie. La
ciudad puede dividirse en tres zonas. La Basse - Ville (Ciudad
Baja), la parte mas antigua, se extiende a lo largo del rio San
Lorenzo, al pie de los acantilados de Cap Diamant. Sobre ella, se eleva la ciudad amurallada, o
Haute - Ville (Ciudad Alta), donde se localizan la catedral catdlica, la catedral protestante y el
imponente Fairmont Le Chateau Frontenac. Mas alla de las murallas se extiende Grande Allée,
donde se situa el Hotel du Parlement, sede del Parlamento provincial.
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Vancouver

Con vistas a las aguas del estrecho de Georgia, el de Vancouver
esta entre los emplazamientos de la ciudad mas hermosos del
mundo. La cadena costera proporciona un majestuoso telon de
fondo a las torres de cristal y los rascacielos de la ciudad. Fue el
capitan James Cook quien reclamé la zona para Gran Bretana tras
desembarcar en el paso de Nootka, en la isla Vancouer, en 1778.
Hasta entonces, la zona habia estado habitada durante mas de
10.000 aios por los pueblos nativos de la costa, cuyo legado
cultural celebran el UBC Museum of Anthropology de Vancouver y el Victoria’s Royal BC
Museum. Fundada como ciudad después de que un incendio destruyera en 1886 el joven pueblo
de Granville, Vancouver ofrece barrios historicos, jardines frondosos y parques naturales. Una
corta travesia en transbordador lleva al famoso Pacific Rim National Park, en la isla Vancouver,
el principal centro de observacién de ballenas de Canada.
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Cataratas del Niagara

Las Cataratas del Niagara estan situadas en el norte de América y
antiguamente eran denominadas las cataratas de los “truenos de
agua” por las tribus autéctonas. Actualmente estan divididas entre
territorio canadiense y suelo estadounidense. Se formaron como
resultado de los glaciares y

con una anchura de 1.000 metros y 54 metros de caida,

constituyen uno de los espectaculos naturales mas bellos del

mundo. El agua que fluye por ellas proviene viene de cuatro de los

cinco Grandes Lagos: Erie, Hurén, Michigan y Superior. Desde ellas, el agua viaja por el rio
Niagara hasta el lago Ontario, luego al rio San Lorenzo y finalmente hasta el Océano

Atlantico. Es un lugar muy visitado por los turistas gracias a su singular belleza y también muy
apreciado medioambientalmente ya que suponen una fuente imprescindible de energia. Ademas
como curiosidad cabe destacar que escenas de las peliculas “Superman” y “Niagara”,
protagonizada por Marilyn Monroe, fueron filmadas en ellas.
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Calgary

Dentro de la provincia de Alberta encontramos Calgary, una
ciudad conocida por su ecoturismo y los deportes de invierno.
Aunque actualmente es una ciudad cosmopolita y llena de vida, no
siempre ha sido asi ya que Calgary ha vivido un intenso
crecimiento econdmico gracias al petréleo y se ha convertido en
un destino turistico que ofrece arte, vida nocturna y diversas
opciones culturales.
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Banff

Banff es el pueblo mas importante de las Rocosas de Canada y
entre los lugares de interés mas destacados destacan el Monte
Rundle, la Montafia Cascada o la Montafia del Azufre. En Banff,
ademas de las montafas, encontraras diversos lagos como el
Peyto, O’Hara o el Malige rodeados de una frondosa vegetacion y
es que este recondito pueblo rezuma naturaleza por todos lados.
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Jasper

Jasper es un pintoresco pueblo ubicado al este de Canada famoso t“"" “ o
por su parque natural visitado por infinidad de turistas cada afio. El st
viajero podra recorrer sus montafas en tren, explorar sus

glaciares o descubrir sus antiguas leyendas. En Jasper
encontraras tranquilidad y naturaleza, no es extrafo que el turista
se encuentre con 0sos negros, ardillas de tierra o algun alce.

ST e ey
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L.ago L.ouise

Una de las mayores atracciones del Parque Nacional Banff es el
lago Louise, cuya belleza constituye una imagen emblematica.
Célebre por el azul intenso de sus aguas y por los picos nevados
que lo rodean, el lago alberga el glaciar Victoria, que se estrecha
casi al borde del agua. Los senderos de los alrededores
incorporan paneles informativos sobre la formacion del lago hace
unos 10.000 afos, a finales de la ultima glaciacion. El impactante
color de las aguas se debe a los depdsitos de cieno glacial
(conocido como harina de roca) que permanecen bajo la superficie. A un extremo del lago, el
imponente hotel Chateau Lake Louise (1894) domina el paisaje.
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Clima

El mejor momento para viajar viene dictado por la época del aiio y
por las condiciones atmosféricas. El clima de las costas oceanicas
es por lo general templado, mientras que el centro soporta
condiciones mas duras: en Saskachewan, Manitoba y Alberta los
veranos son largos y duros. En el norte, los meses mas
acogedores son julio y agosto, cuando se deshiela la tierra y las
temperaturas pueden superar los 0°.

Al este, Nueva Escocia, New Brunswick y la isla Principe Eduardo
disfrutan de cuatro estaciones bien diferenciadas: inviernos nevados, primaveras templadas,
otofios frescos, y los veranos, que constituyen el mejor momento para visitar las provincias.

Quebec y Ontario sufren veranos calurosos y humedos e inviernos frios en los que la nieve
aguanta hasta finales de marzo. La primavera y el otofio son breves, pero son los mejores
momentos para viajar.

Al noreste, la provincia de Terranova y la costa de Labrador soportan temperaturas mas
extremas, llegando a variar entre un dia de invierno entre 0° y -50° en St John’s en la costa
oriental de Terranova.

Los que visiten Columbia Britanica y las Rocosas en invierno tendran excelentes oportunidades
para esquiar. Aunque el clima es bastante templado, la regién puede ser muy lluviosa en
primavera y otofio, cuando las borrascas del Pacifico superan las montafnas.
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Gastronomia

Las especialidades regionales son lo que distinguen a la cocina
canadiense: ternera de Alberta, trucha artica del norte, salmoén de
Columbia Britanica, langosta de Nueva Escocia

o tortieres (pasteles de carne) del Quebec. Estos productos los
podras degustar en sus lugares de origen, aunque en muchas
localidades encontraras una seleccidén de los mejores, entre los
que se incluyen vinos y cervezas canadienses.

Aunque, la especialidad canadiense por excelencia es el jarabe de

arce. Es un dulce fabricado a partir de la savia del arce azucarero, arce rojo o del arce negro.
Conocido internacionalmente, este sirope, ademas de combinarlo con crepes o gofres, se utiliza
para la elaboracién de muchos postres como el de las tortitas servidas con Trempettes (pan frito
empapado en jarabe y cubierto de nata).

Por otro lado, los movimientos de apoyo a los productos locales y la dieta Km 0 han adquirido
gran popularidad en todo el pais. Las tradicionales carnes de caza como conejo caribu o bisonte
se sirven en elaboradas preparaciones, y en las principales ciudades se puede disfrutar de la
alta cocina francesa.

Canada es también una nacion de inmigrantes, asi que es facil que encuentres restaurantes
étnicos. Los locales alemanes, griegos, chinos o tailandeses, proporcionan opciones para todos
los presupuestos.
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