Cuba: La Habana y Cayo Ensenachos, a tu aire con estancia en playa

Cuba:
La Habanay Cayo

Ensenachos

A tu aire con estancia en playa, 9 dias

Descubre Cuba, una isla de bellos
contrastes

Si lo tuyo es viajar a tu ritmo y buscas saborear la esencia de cada
rincon que visitas, te presentamos un viaje hecho a tu medida. Dispones
de nueves dias para explorar a tu aire el ritmo y la alegria de La
Habana colonial, declarada Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, y el paradisiaco Cayo Esenachos, todo un portento de la
naturaleza con playas de finisima arena blanca y aguas color turquesa.
iNo te lo pierdas!
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Cuba: La Habana y Cayo Ensenachos, a tu aire con estancia en playa

CUBA: LA HABANA'Y CAYO ENSENACHOS, A TU AIRE CON ESTANCIA EN
PLAYA

Fmprende un viaje inolvidable por
l.a Habana y Gayo Fnsenachos

Comenzaremos nuestro viaje en La Habana y conoceremos los secretos mejor guardados de
esta ciudad Patrimonio de la Humanidad. Su casco antiguo y un reguero de lugares
imprescindibles como El Templete, el palacio de los Capitanes Generales, el castillo de la Real
Fuerza, la Catedral, la casa natal de José Marti, el castillo de los Tres Reyes del Morro, la
bahia, el puerto y el famoso Malecén te estan esperando. Y para disfrutar del ritmo cubano y de
sus animadas noches, te proponemos frecuentar sus restaurantes y locales de moda.

Ademas, para completar este fascinante viaje, nada mejor que relajarnos en las hermosas
playas del famoso y paradisiaco Cayo Esenachos, una isla ubicada frente a la costa norte de
la provincia de Villa Clara y que forma parte de los mas de 500 islotes que se conocen como
Cayos de la Herradura. Aqui encontraras magnificos resorts y toda la oferta vacacional
necesaria para disfrutar de unas vacaciones de ensueno. Tu eliges si prefieres practicar algun
deporte nautico, degustar una gastronomia de alto nivel en sus restaurantes a pie de playa,
bucear entre corales y realizar exclusivas excursiones a los alrededores de Villa Clara y los
Cayos de la Herradura por tu cuenta. ;A qué esperas para reservar tu plaza?

DETALLES DE LA EXPERIENCIA

Dia |: lispana - L.a Habana.
Fmpieza la aventura

Salida del vuelo con direccion La Habana.
LLegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Dia 2: I.a Habana

Desayuno y dia libre. Alojamiento.

Dia 3: .a Habana

Desayuno y dia libre. Alojamiento.
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Dia 4: L.a Habana - Cayo :
Iinsenachos

Desayuno y, a la hora programada, traslado a
Cayo Ensenachos. Alojamiento en régimen de
Todo Incluido.

Dia 5: Cayo Ensenachos

Desayuno y dia libre. Alojamiento y régimen todo incluido.

Dia 6: Cayo Finsenachos

Desayuno y dia libre. Alojamiento y régimen todo incluido.

Dia 7: Cayo Ensenachos - L.a Habana

A la hora programa, traslado desde el hotel de Cayo Ensenachos hasta el hotel en La Habana.
Resto del dia libre. Alojamiento.

Dia 8: LL.a Habana - F.spafia

Desayuno vy, a la hora programada, traslado al aeropuerto de La Habana.

Dia 9: Espaia. Un viaje inolvidable.

Llegada y final de nuestros servicios.

Cuba: La Habana y Cayo Ensenachos, a tu aire con estancia

CHN ] EVE!

Duracién: 9 Dias

Visitando: La Habana, Cayo Los Ensenachos

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Malaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Valencia

Tipo de circuito
Para Parejas Familias Todo incluido  Precio Garantizado

Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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EN
COCHE POR LAS PRINCIPALES CALLES DE LA CIUDAD

Repleta de castillos, iglesias,
conventos y palacios de hace cinco
siglos

La Habana de hoy es una vibrante ciudad plagada de estampas unicas. Declarada por la
Unesco Patrimonio de la Humanidad, La Habana Vieja es uno de los entornos coloniales mejor
conservados de América Latina. Pasear por sus animadas calles o en sus clasicos automaviles
americanos restaurados de los afos cincuenta es una delicia. Disfruta de sus palacios
coloniales que parecen detenidos en el tiempo, de sus cerca de mil edificios de importancia
histdrica,

sus plazas adoquinadas, de su encanto colonial... No te pierdas la Catedral, el Palacio de los
Capitanes Generales, la Plaza de Armas, la Calle Opispo, la Basilica y convento de San
Francisco, la Plaza Vieja, el Museo de la Revolucion y el Museo Nacional de Bellas Artes.

Por su parte,

la ciudad moderna sorprende por sus museos, hermosas playas, zonas verdes, locales de
moda y hermosos edificios estilos beaux arts, art déco y modernistas. Y en ambas zonas,
destacan restaurantes de primer orden, tiendas y boutiques, y una vibrante vida callejera que
auna el ritmo cubano con la alegria de turistas de todo el mundo.
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. ¢ Sabias que...?

El Malecdn, el famoso paseo maritimo de La Habana, resulta el
mirador perfecto para disfrutar de romanticas vistas frente al mar.
Pasadas la siete de la tarde, podras contemplar hermosas puestas de
sol bebiendo mojitos y dejandote llevar por los ritmos de los artistas
callejeros. ——

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Recomendaciones
De camino al Malecén, te recomendamos probar uno de los miticos helados
de Coppelia, establecimiento situado en la calle Rampa.

El Malecdn es un paseo precioso, pero hay que tener cuidado porque hay zonas en
obras.
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NOCHES BAJO LAS ESTRELLAS EN LA HABANA

Descubre uno de los ambientes mas
destacados de la capital

Si hay algo que define a Cuba es su musica y su ritmo presente en cada calle, en cada rincén,
en cada habitante. Puedes disfrutar de la musica del pais y bailar rumbas junto a los habaneros
en un reguero de restaurantes, terrazas y en espectaculos organizados en los propios hoteles.

Te sefalamos algunos de los lugares mas frecuentados por los turistas. Si quieres disfrutar de
la musica como un auténtico cubano, te recomendamos pasar una velada en la Casa de la
Musica en La Habana, en la que podras disfrutar de actuaciones de primera calidad.

Si quieres conocer los cabarets de cerca, te recomendamos El Tropicana y Le Parisién.
Inaugurado en la Nochevieja de 1939, El Tropicana es hoy toda una institucion en la ciudad y
un premiado y famoso cabaret, reconocido como el mayor de América. Sus fiestas al aire libre
rodeadas de arboles en la que participan escogidos artistas te sorprenderan. Se puede cenar
mientras se asiste al espectaculo en el que participan mas de 200 artistas.

Por su parte, en Le Parisién, los artistas vestidos de forma extravagante liberan una gran
cantidad de energia contenida en este cabaré estilo Las Vegas con un claro toque cubano.

. El consejo de nuestros expertos

Ademas de los turistas, las parejas cubanas también suelen
frecuentar estos espectaculos. Recuerda que suelen estar llenos, asi
que si tienes previsto asistir a algunos de estos espectaculos
acuérdate de reservar con cierta antelacion.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Datos de interés
El Tropicana se encuentra localizado en la Calle 72 y 41, Marianao.

Horario: 20:30h todos los dias.
www.cabaret-tropicana.com

Le Parisién se encuentra localizado en Calle 21 y O, Vedado, Plaza, Ciudad de la
Habana. Hotel Nacional.

Hoario: 21:00h todos los dias.
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DE COPAS POR LOS LOCALES MAS EMBLEMATICOS DE LA HABANA

Sigue la huella de Hemingway
mientras tomas un daiquiri en FEl
Floridita

La capital de la isla es mas que una ciudad. Disfruta de su particular ritmo, del caracter abierto
de los habaneros mientras contemplas un atardecer junto a una copa de buen ron, la bebida
mas famosa de la isla. Una costumbre que es ya un clasico para turistas de todo el mundo.
Este venerado alcohol ha dado vida a cécteles tan emblematicos en estas tierras como el
mojito y el daiquiri que te proponemos que degustes en los histéricos establecimientos de la
capital cubana.

Siguiendo la huella que el genial Ernest Hemingway dej6é en La Habana te proponemos dos
paradas obligadas, las legendarias barras de La Bodeguita del Medio y El Floridita.

Mientras en La Bodeguita, un establecimiento que se ha ganado el sobrenombre de la Catedral
del Mojito y cuyas paredes estan forradas con las firmas de personajes famosos y anénimos,
los mojitos son toda una institucion, en el bar restaurante la Floridita podras probar uno de los
daiquiris mas famosos del pais. Y para los que busquen bebidas sin alcohol, nada mejor que
dejarse llevar por sus inigualables batidos de fruta y bebidas tropicales.
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. ¢ Sabias que...?

En el Floridita encontraras apoyado en una esquina de la barra a
Hemingway inmortalizado para siempre en una estatua a tamano
natural.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Informacién util
La Bodeguita del Medio se encuentra situada en la Calle Empedrado 207, La
Habana Vieja.

El Floridita se encuentra situado en la Calle Obispo 557 esq. a Monserrate, La
Habana Vieja.
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VISITA LA CIUDAD MODERNA DE LA HABANA

kkn esta zona encontraras la Quinta
Avenida, la calle mas bella del pais

Situada al oeste de La Habana, localizaras Miramar, una de las principales zonas residenciales
de Cuba. Pasear por este barrio es una auténtica delicia. Con fabulosas vistas al mar, esta
repleto de exclusivos restaurantes, mansiones, lujosos hoteles y una amplia oferta de ocio y
entretenimiento. Ademas, si visitas este barrio, podras caminar por la Quinta
Avenida,considerada como la mas bella de toda Cuba.

Los principales atractivos que esconde y no te puedes perder son la Fuente de las Américas; la
Torre del Reloj; el Coney Island Park (hoy Isla del Coco), uno de los primeros parques
tematicos de Cuba y América, y la iglesia Jesus de Miramar, el mayor templo catdlico del pais.
Pero lo mas extraordinario de la avenida es la sucesion de sedes diplomaticas del mundo
entero, lo que le ha ganado el calificativo de Avenida de las Embajadas.

. Un poco de historia

En este barrio de lujosas mansiones y casas con piscinas y grandes
patios vivia la clase alta cubana antes del estallido de la revolucién. Al
estar situado frente a la costa facilité la construccion de numerosos
balnearios, clubes de yates y clubes sociales de los sectores mas
adinerados. Las tiendas eran las mas conocidas de Cuba, como La
Copa, situada en la céntrica esquina de 1.2y 42.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Datos de interés

Para la construccion de la Quinta Avenida se usaron medidas de 100 a 200 metros
para las manzanas imitando las de la Quinta Avenida, de Manhattan.
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RELAX, BUCEO Y DEPORTES NAUTICOS EN ENTORNOS PARADISIACOS

l.as mejores playas son Playa de
Fnsenachos y Playa Mégano

Bienvenidos al paraiso. Hay pocos lugares en el mundo que puedan decirlo y el Cayo
Ensenachos es uno de ellos. Descubre Cayo Ensenachos, un pequerio islote con playas de
arena blanca y aguas cristalinas tan famosas como Playa de Ensenachos, Playa Mégano,
Playa Perla Blanca y Playa Las Brujas.

La Playa de Ensenachos, que es una gran playa virgen de arena blanca y aguas tranquilas, es
la de mas facil acceso del islote. Se encuentra situada en la zona oeste, mide 1 km y ofrece
unas condiciones perfectas para la practica de deportes acuaticos como el kayak o el buceo en
superficie.

Por su parte, la Playa Mégano cuenta con un ambiente mas animado gracias a su famoso
restaurante con musica ubicado en la arena. Ideal para el bafio con nifios, la playa ofrece una
larga lengua de arena de 1 km, aguas calidas y en calma durante todo el afio y esta separada
de la Playa Ensenachos por un centro nautico.

Una experiencia muy recomendable es acercarse a los cayos vecinos para descubrir los
maravillosos fondos marinos que los protegen e islas Unicas como la de San Agustin. jNo te lo
pierdas!
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. No te lo pierdas

La Playa Las Brujas, ubicada en el cayo que le da nombre, se
encuentra muy cerca de Cayo Ensenachos y Cayo Santa Maria. Es
una playa paradisiaca de 2 km de longitud, arena blanca, aguas
cristalinas y un pequeno puerto deportivo con centro de buceo
especializado, ideal para amantes del submarinismo.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada.

Datos de interés

Desde Cayo Ensenachos salen interesantes excursiones que te permitiran pasar el
dia bajo el agua, a unas cuantas millas de la costa. Las excursiones suelen reunir a
grupos reducidos que siempre van acompafnados de uno o de dos instructores.
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BUEN AMBIENTE, EXCELENTES PROPUESTAS GASTRONOMICAS Y
RELAJANTES SPAS

Descubre los encantos de este
turistico pueblo lleno de encanto

El pueblo La Estrella ofrece a sus visitantes una amplia oferta de entretenimiento y ocio de dia
y de noche. Este encantador enclave turistico integrado arménicamente en el paisaje permite al
viajero conocer el planteamiento arquitectonico de las ciudades del centro del pais.

Salpicada de cultura e historia, la parte central de Cuba esconde antiguos

palacios, interesantes iglesias y hermosas y animadas plazas coloniales que merecen la pena
ser visitadas. Son igualmente reconocidos sus elegantes restaurantes, sus magnificos spas y
tiendas de artesanias. Por la noche, sus fiestas y salones de juego son de lo mas

animados. Disfruta del alegre ambiente de este tesoro cubano donde podras pasear y relajarte
en el mejor de los ambientes. jNo te lo pierdas!

. Informacion util

El Pueblo La Estrella se encuentra situado en pleno corazén del Cayo
Santa Maria, el islote mas grande que forma la llamada cayeria del
norte de Villa Clara, en la parte centro norte de la Isla de Cuba.

Disefiado al estilo de las villas fundadas por los espafioles en el siglo
XVI, la plaza central esta repleta de tiendas de artesania del Fondo de
Bienes Culturales, restaurantes, cafeterias, bares y centros de
belleza.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada.

Datos de interés

En la Plaza Artesanal se venden obras de arte de gran valor artistico y patrimonial,
asi como objetos artesanales.
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DESCUBRE LA DELICIOSA GASTRONOMIA CUBANA

(Gastronomia cubana, deliciosa
combinacion de las cocinas
espanolas, africanas y caribetias

La mejor manera de empaparse de la vibrante vida de las hermosas ciudades cubanas es
contemplarlas relajadamente desde las mesas de sus emblematicos restaurantes y terrazas.
No hay nada como conversar con el duefio del local para conocer las tradiciones de esta tierra
y degustar su deliciosa gastronomia. Porque uno de los platos fuertes de la isla mas grande el
Caribe es su deliciosa comida criolla. Su rica cultura ha dado forma a una gastronomia
tradicional aderezada con ingredientes de las cocinas espafola, africana y caribefia.

No puedes irte de Cuba sin probar sus deliciosas frituras con la yuca, la malanga y el platano
como protagonistas, su particular ropa vieja traida a estas tierras desde las Islas Canarias, su
delicioso ajiaco considerado uno de los platos nacionales, darse un homenaje con una langosta
frente al mar o probar los deliciosos zumos de frutas tropicales y postres como el tradicional
flan cubano, el dulce de guayaba o un delicioso merengue que acompafar con un café bien
cargado.

. ¢ Sabias que...?

Uno de los mejores lugares para descubrir todos los secretos de la
cocina tradicional del pais son los tradicionales paladares, casas
particulares y restaurantes de toda la vida donde podras iniciar un
auténtico viaje gastronomico por la cocina cubana.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Informacioén util
Te recomendamos Paladar Castropol. Este restaurante, que se encuentra situado

sobre el Malecén, ofrece una amplia carta que incluye desde clasicos cubanos a
platos internacionales. El pescado a la parrilla con ajo es una apuesta segura.
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Guia de Cuba

Cuba, que es una isla de extraordinaria
belleza e impresionantes contrastes, se
encuentra situada en la parte mas occidental
de la Cuenca del Mar Caribe, entre el Golfo
de México y el Océano Atlantico.El
Archipiélago cubano abarca una superficie de
110.992 km?, conformado por mas de 4.000
cayos Yy pequenas islas, entra las que
despunta la Isla de la Juventud, con 2.200
km? de superficie.

En su conjunto, Cuba se distribuye en 14
provincias, a las que se une el municipio
especial Isla de la Juventud, entre las que
destacan sus dos grandes ciudades, las mas
histéricas y populares: La Habana, la capital
del pais, y Santiago de Cuba. El Pais cubano
se dispersa entre diferentes archipiélagos: el
de Colorados, situado en la costa noroeste; el
de Sabana-Camaguey, en la costa centro-
norte del Atlantico; los Jardines de la Reina,
en la costa sur-central, y el Archipiélago de
los Canarreos que discurre en la costa
suroeste. Entre todos los archipiélagos,

Cuba ofrece un paisaje unico y de los mejores
conservador en el mundo, lleno de riquezas

con un 22 % de su territorio protegido y con
seis zonas declaradas por la UNESCO como
Reserva de la Biosfera. Se trata de un habitat
cargado de una rica biodiversidad, en la que
vive especies unicas en el mundo, como son:
el zunzuncito o pajaro mosca, el pajaro mas
pequefio del mundo; la rana pequefia, el
murciélago mariposa, el escorpion enano y el
cocodrilo de criadero. A su vez, en sus aguas
habitan 500 especies de peces y otras 200 de
esponjas, jardines coralinos, praderas de
gorgonias, moluscos, crustaceos, algas y
abanicos de mar. A esto se le suma su
variada flora que representa un 4% del total
del planeta, entre las que se descubre
diversidad de especies endémicas.

Este paraiso del Caribe se enriquece con el
rico patrimonio cultural de los 169 municipios
que conforman Cuba, nacidos a través de una
arquitectura caracterizada por sus origenes
coloniales y por la armonia entre diferentes
manifestaciones culturales, que la definen
como camaleodnica. Y junto a estas ciudades,
las tradicionales campifias cubanas
completan la fotografia paisajistica de Cuba.
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naturales: 300 playas de arenas blancas y
aguas transparentes embellecidas por
diferentes barreras de coralinas, cavernas,
acantilados y canalizos; largas llanuras
onduladas, entre las que se encuentra la
popular Sierra Maestra, rica en minerales;
anchas regiones de sabanas, los largos valles
de Vinales, Yumuri y de los Ingenios; asi
como saltos, rios, embalses y cascadas.

Ademas, Cuba es uno de los lugares del
mundo que mejor conserva su ecosistema,

En este paraiso islefio caribefio, el viajero
disfrutara de todas las actividades deportivas,
culturales y de ocio posibles gracias a los
completos servicios que ofrecen sus resorts y
sus hospedajes turisticos, combinandolo con
la convivencia de la mas auténtica vida latina
que aporta una peculiar gastronomia
tradicional, un ritmo musical unico y diferente
y, sobre todo el calor que emana de su gente.

. El consejo de nuestros expertos

El civismo es importante para los cubanos, quienes saludan a todos al entrar en una
habitacién. Las mujeres se abrazan y se besan en la mejilla, mientras que los hombres se
dan la mano. Es de buen tono, al dirigirse a los cubanos, utilizar los titulos de sefior,

senorita, doctor, ingeniero o profesor.

Es norma de cortesia pedir permiso antes de hacer fotografias a personas y obligatorio
en caso de policias y militares. Esta prohibido tomar fotos de complejos industriales,

aeropuertos, puertos e instalaciones militares.

Los cubanos por lo general van de manera informal pero bien vestidos. En los
restaurantes de categoria se requiere el uso de pantalones en vez de vaqueros o
bermudas. Para las reuniones se recomienda llevar camisa con cuello.

PUNTOS DE INTERES
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Varadero

Trinidad

Holguin
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Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el Viaje

Documentacién

Para viajar a Cuba, los ciudadanos espafoles necesitan un pasaporte en regla, un billete de
vuelta y un visado que expiden las autoridades cubanas cuyo coste oscila en torno a los 25
euros que se puede obtener en la agencia. Sin él, no se podra entrar a Cuba.

Vacunacion y salud
No es necesario vacunarse para viajar a Cuba. Sin embargo, desde el 1 de mayo de 2010 es
obligatorio haber contratado un seguro médico cuya pdliza hay que presentar a la llegada.

Clima

El clima se caracteriza por sus temperaturas tropicales, que oscilan entre los 21y 27 ° C,
salpicadas por los vientos alisios que soplan todo el afio, con una estacion seca que predomina
entre los meses de noviembre a abril y una estacion mas lluviosa que discurre entre mayo y
octubre.

Idioma
La lengua oficial en Cuba es el espanol.

Husos horarios
Entre Cuba y la hora peninsular espainola hay seis horas de diferencia. En verano se adelantan
los relojes una hora.

En el Destino

Moneda

En Cuba rige un sistema monetario doble, uno en el denominado Peso Cubano, de muy bajo
valor (36 pesos=1 euro aprox), que es el que utilizan los cubanos en su precario dia a dia, y el
Peso Cubano Convertible o CUC, cuya cotizacién es equivalente a la del ddlar, que es el
habitual entre los turistas. Los precios en CUC son los que rigen en la mayoria de
establecimientos turisticos.

N
(\S)
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Cambio de divisas
Se puede cambiar moneda extranjera por pesos y pesos convertibles en las casas de cambio,
Cadeca, visibles por todo el pais. Ademas, también es posible cambiar moneda en los hoteles.

Bancos y tarjetas de crédito
Todos los bancos de Cuba son estables y las tarjetas de crédito Visa y Mastercard
son plenamente aceptadas.

Corriente eléctrica

En Cuba los enchufes son del tipo americano de dos patas planas (Tipo A). Por lo general la
electricidad en Cuba es de 110V/60Hz, aunque en algunos hoteles (normalmente en los
cuartos de bafio) también cuentan con 220V y de enchufe para patillas redondas de tipo
europeo.

Aduanas

A los viajeros se les permite llevar 200 cigarrillos y tres litros de bebidas alcohdlicas libres de
impuestos y 20kg de equipaje. Los ordenadores portatiles deben declararse al llegar y estan
prohibidos ciertos objetos electronicos.
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Cuba: La Habana y Cayo Ensenachos, a tu aire con estancia en playa

l.a Habana

La Habana, la capital del pais y la esencia de Cuba. Es conocida .
por el nombre de La Perla del Caribe por su aire colonial colorista, N>
asi como la alegria que emana de sus calles al ritmo latino. La
ciudad de La Habana, cuyas casas muestran la herencia andaluza
de los patios anchos y los balcones enrejados, nacié en torno a un
puerto natural y una larga costa de playas, conocidas como Las
Playas del Este, entre las que destaca Guanabo, una de las
mejoras de Cuba. Junto a esta costa, otros lugares emblematicos
de la ciudad que muestran el auténtico dia a dia cubano, con sus aromas a café y puros y su son
latino, son los barrios de Vedado, Miramar, el famoso Malecdén, asi como el mismo centro de la
capital, que descubren la mejor arquitectura colonial del mundo, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.
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Santa Clara

Conocida como la ciudad de la guerrilla heroica, es una ciudad
industrial y universitaria, desde la que, en 1958, el Che Guevara
condujo la batalla final para derrocar a Batista. Los visitantes
acuden a ver los lugares relacionados con la batalla, como el tren
blindado y el memorial Ernesto Che Guevara. También es muy
interesante el techo del fresco del teatro de la Caridad.
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Santiago de Cuba

La segunda ciudad mas antigua y mas grande de la isla tiene una
personalidad propia gracias a ser la urbe mas africana de Cuba y
el lugar musical de la isla. Rodeada por montafas, Santiago de
Cuba fue fundada en 1511 en la orilla oriental con forma de
botella. Su centro colonial cuenta con cuestas pronunciadas y
numerosos edificios histéricos. No te pierdas el cuartel de
Moncada, la Plaza Dolores, el Museo Emilio Barcadi, El Morro y la
Plaza de la Revolucion.

Como curiosidad, destacar que Fidel Castro estudié en Santiago de Cuba y fue en el Cuartel de
Moncada donde inici6 la revolucion. En julio, Santiago se llena de color y actividad durante el
carnaval.
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Peninsula de Zapata

La Peninsula de Zapata es uno de los ecosistemas mas
importantes de Cuba, se halla al sur de Matanza. Su territorio
ocupa el Parque Natural Montemar, un paraiso embellecido por los §
manglares, las cavernas inundadas, rios, lagos, playas y por su
fondo submarino, en donde se puede realizar todo tipo de
actividades deportivas, mientras se descubre los mas bellos
lugares de la isla como son: Guama, la Laguna del Tesoro, el
Museo de Playa y el Zoocriadero de Cocodrilos.
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Varadero

Varadero es el balneario por excelencia gracias a su playa de mas
de 20 kildmetros de longitud de aguas turquesas. En sus
inmediaciones, ademas, hay mucho que ver, desde el parque
submarino de Cayo Piedras del Norte, hasta parajes naturales
como son: el Parque Josone; el Parque Nacional; la Reserva de la
Biosfera y Sitio Ramsar Ciénaga de Zapata, la Playa Giron de la
mitica Bahia de Cochinos, la reserva ecoldgica Varahicacos y el
Valle de Yumuri. Ademas, a so6lo 30 kilometros de su costa esta la
ciudad de Matanza, la Atenas de Cuba, caracteristica por mantener los aires franceses del siglo
XVIII.
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Pinar del Rio

Sélo a 160 kilbmetros de La Habana descubres una de las
riquezas naturales de la isla caribefa abrigada por la provincia

del Pinar del Rio, que posee dos de las seis reservas naturales de
la Biosfera de Cuba, cuyas zonas mas ricas son Soroa, Vifiales y
Las Terrazas. En estos bellos parajes, el visitante descubre una
naturaleza cargada de una flora espectacular; las especies de
animales mas extrafios y caracteristicos de la Isla, como es la
rana mas diminuta del mundo; cascadas impresionantes, y la real
vida campesina de Cuba, con la imagen de las auténticas granjas de campesinos y sus cultivos
de tabaco, cafia de azucar y bananas.
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'Irinidad

Trinidad, la ciudad museo que conserva el mayor conjunto
arquitectonico colonial de toda Latinoamérica, declarado
patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1988. Un lugar con
mucha historia donde también se halla el valle de San Luis, el que
fue la mayor productora de cafia de azucar del pais. Su costa,
ademas, esta adornada por las mejores playas de Cuba, como es
Playa Ancon, en donde se encuentra uno de los mejores fondos
coralinos del pais.
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Vinales

La comunidad agricultora de Vinales ha conservado la arquitectura & -ks'-l‘-,—
colonial de esta aldea. La calle principal esta bordeada de casitas

de tejas rojas presididas por arcadas y columnas. La cercana
Casa de Don Tomas, una joya arquitectonica construida en 1822,
se ha convertido en restaurante. Una iglesia preside el parque
Marti, donde la casa de la Cultura acoge actividades culturales. Es
comun ver carros tirados por caballos de camino a los tabacales y
mogotes cercanos.
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Holguin

Conocida como la ciudad de los parques, esta extensisima urbe
industrial cuenta con numerosas plazas histéricas, el famoso
parque Calixto Garcia -que debe su nombre al general que libero
la ciudad de los espafioles en 1872-, pequefios museos y una vida
cultural muy activa. Ademas, el complejo playa Guadalavaca -uno
de los principales atractivos turisticos- ofrece lugares de interés
arqueoldgico y espectaculares zonas para bucear.
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Camagiiey

Cuna de la cultura cubana, la ciudad de los Tinajones se halla en
el centro de la region ganadera. Cuenta con calles irregulares; un
centro histoérico repleto de ojosplazas coloniales; calles
adoquinadas con iglesias y conventos antiguos; y edificios
domésticos de tejados rojos y patios interiores adornados con
tinajones.

Entre sus principales lugares de interés turistico destacan el
Parque de Agramonte, la Plaza de San Juan de Dios, la Plaza del
Carmen, el Museo Ignacio Agramonte y la Catedral de Nuestra Sefnora de la Merced.
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Gastronomia

La gastronomia cubana es rica, variada y sabrosa. Su origen
surge de la fusién de la cocina espafola, africana y nativa. De ahi
su gran diversidad de platos y productos utilizados.

La larga lista de platos que compone la gastronomia cubana se
caracteriza por estar elaborada de forma natural y acompanada de
salsas, guisos y salteados, porque no hay cosa que mas guste

en Cuba que empapar en salsa el arroz o el pan. De su menu, los
platos tipicos cubanos son: el sandwich cubano, la carne con
papas, la ropa vieja, el ajiaco, sopa de viandas y carne, el cerdo a la pua asado al horno,
pescados como el pargo, rico marisco como son los camarones y las langostas, y otros platos de
origen credle, como son los populares arroz con pollo y los romeritos.
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Clima

Al ser una isla caribefna, el clima se caracteriza por sus
temperaturas tropicales, que oscilan entre los 21y 27 ° C,
salpicadas por los vientos alisios que soplan todo el afio, con una
estacion seca que predomina entre los meses de noviembre a
abril y una estacién mas lluviosa que discurre entre mayo y
octubre. El unico inconveniente que puede alterar esta armonia
son los huracanes que suelen aparecer entre los meses de
septiembre y octubre.
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