
Turquía e Islas del
Índico:
Estambul y Mauricio

Diseña un viaje a tu medida que te llevará a descubrir los rincones más
encantadores de Estambul, la ciudad más grande de Turquía y la única
en el mundo que se extiende entre dos continentes: Europa y Asia;
e Isla Mauricio, un auténtico paraíso, repleto de hermosas playas de
aguas turquesas y fina arena blanca, antiguas poblaciones coloniales e
increíbles parajes naturales únicos en el mundo. ¿A qué esperas para
reservar tu plaza?

A tu aire con estancia en playa, 9 días

Explora la ciudad más grande de Turquía y
descansa en hermosas playas paradisíacas
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TURQUÍA E ISLAS DEL ÍNDICO: ESTAMBUL Y MAURICIO, A TU AIRE
CON ESTANCIA EN PLAYA

Recorre a tu aire los lugares más
emblemáticos de Estambul e Islas
Mauricio

Posteriormente, volaremos a Mauricio, una isla tropical situada al sur del Océano Índico, a 900
kilómetros al este de Madagascar. Y es que este auténtico paraíso de origen volcánico se ha
convertido en uno de destinos más buscados del planeta, gracias a sus hermosas playas de
fina arena blanca y aguas turquesas, a su exuberante vegetación, a su exquisita gastronomía y
a su agradable temperatura durante todo el año.. Además la Isla ofrece lugares únicos como la
Isla de los Ciervos, donde podrás bañarte en las mejores playas de Isla Mauricio; le Morne
Brabant, una de las montañas más bonitas del país; el Parque Nacional de Black River Gorges,
con más de 700 tipos de plantas y representación del murciélago de la fruta; y la histórica
capital de Port Louis, donde podrás visitar museos como el Blue Penny Museum o el Museo de
Historia Natural, además de disfrutar de la increíble panorámica desde el mirador de Fuerte
Adelaida. ¡No te lo pierdas y prepara las maletas!

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Comenzaremos nuestro viaje en Estambul, una de las ciudades más visitadas del mundo.
Situada al noroeste de Turquía y a orillas del Bósforo, la ciudad más grande del país es
también una de las más visitadas Déjate seducir por su historia y por sus paisajes naturales: el
Cuerno de Oro y el Bósforo. Una ciudad de grandes contrastes: demasiado oriental para ser
europea y excesivamente occidental para ser asiática. Tendrás la oportunidad de visitar el
Museo Santa Sofía, la Mezquita Azul, recorrer el Bósforo en barco, regatear en el Gran Bazar y
ver el reflejo del máximo explendor del Imperio Otomano en el Palacio de Topkapi con algunos
de los objetos más valiosos del mundo, como el diamante del cucharero (un diamante de 88
quilates que perteneció a Letizia Ramolino, madre de Napoleón) o el puñal topkapi (el arma
más cara del mundo, construido en oro con esmeraldas incrustadas).

Día 1: España - Estambul
Salida en vuelo con destino a Estambul.
Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Día 2: Estambul
Día libre. Alojamiento.
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Día 3: Estambul
Día libre. Alojamiento.

Día 4: Estambul - Mauricio
A la hora convenida, traslado al aeropuerto
para coger un vuelo con destino a Mauricio.
Llegada y traslado al hotel seleccionado.
Resto del día libre. Alojamiento.

Día 5: Mauricio
Día libre. Alojamiento.

Día 6: Mauricio
Día libre. Alojamiento.

Día 7: Mauricio
Día libre. Alojamiento.

Día 8: Mauricio - España
A la hora establecida, traslado al aeropuerto para coger un vuelo de regreso a España.

Día 9: España
Llegada a España y fin de nuestros servicios.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con
estancia en playa

Para Parejas Exóticos Arqueológicos Precio Garantizado

Confirmación Inmediata Noches Flexibles

Duración: 9 Días

Visitando: Estambul, Mauricio

Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Barcelona, Madrid

Tipo de circuito
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DE CRUCERO POR EL BÓSFORO

Durante la excursión marítima podrás
contemplar algunas de las joyas del
patrimonio turco
Una de las experiencias que te recomendamos realizar durante tu estancia en la ciudad de
Estambul es la de recorrer el estrecho del Bósforo a bordo de un animado crucero. Durante la
travesía podrás descubrir el sorprendente paisaje urbano de Estambul y disfrutar de un viaje
inolvidable entre dos mundos: al este, Asia; al oeste, Europa. Prepara la cámara de fotos,
durante el trayecto podrás contemplar hermosos palacios, como Bylerbeyi, Ciragan y
Dolmabahçe e históricas fortalezas, como la de Rumeli Hisar; e increíbles puentes que separan
el Mar Negro del Mar de Mármara.

El Bósforo es una estrecha vía de agua que une el Mar de Mármara y
el Mar Negro (30 kilómetros). La garganta, tal como lo denominan los
turcos, tiene un ancho mínimo de 700 metros, lugar que hoy es
fácilmente identificable por el enorme puente colgante Faith Sultan
Mehmet (con más de 1.500 metros de longitud y una altura máxima
de 64 metros sobre el nivel del mar) y la imponente figura del Castillo
de Rumeli, una fortaleza que data del asedio que puso Constantinopla
en manos turcas en 1453. Prepara la cámara de fotos, durante el
trayecto; podrás contemplar hermosos palacios, como Bylerbeyi,
Ciragan y Dolmabahç e históricas fortalezas, como la de Rumeli
Hisar; e increíbles puentes que separan el Mar Negro del Mar de
Mármara.

 Información útil
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Duración
1 hora y media aproximadamente

Detalles de la experiencia
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FOTOGRAFÍATE JUNTO A UNO DE LOS PRINCIPALES SÍMBOLOS DE
ESTAMBUL

Uno de los monumentos más
conocidos del mundo y obra maestra de
la arquitectura bizantina
Durante tu estancia en Estambul no puedes perderte uno de sus principales reclamos: la bella
Basílica ­ Museo de Santa Sofía. Descubre uno de los tesoros mejor guardados por el
Imperio Bizantino, una joya cultural, arquitectónica y religiosa única que data del siglo VI.

Y 1.500 años después, Santa Sofía sigue impresionando a los millones de turistas que la
visitan cada año.

UN POCO DE HISTORIA

Durante muchos siglos, fue uno de los principales referentes arquitectónicos del mundo y
ejerció una gran influencia a lo largo del Románico y el Renacimiento.

A lo largo de más de 900 años, Santa Sofía ha sido sede del Patriarca Ortodoxo de
Constantinopla y la Catedral más grande del mundo. En ella se coronaba a los emperadores y
se llevaban a cabo todas las ceremonias imperiales.

Posteriormente, se convirtió en la principal mezquita de Estambul, función que cumplió durante
casi 500 años. Convertida en museo en 1935, fue reconocida Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 1985.
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Una enorme cúpula que se apoya en cuatro pechinas y que cuenta
con 31 metros de diámetro y 56 metros de altura
Los enormes medallones decorativos
Sus columnas monolíticas
El “Palco del sultán”. Lo utilizaba el sultán durante los oficios religiosos para no ser visto y
evitar posibles atentados
Sus mosaicos de gran interés histórico. 

Te presentamos algunos de los principales reclamos de este
monumento, icono del país y cruce de culturas

 No te lo pierdas

Duración
1 hora y media aproximadamente

Información útil
Santa Sofía se encuentra frente a la Mezquita Azul y muy cerca del palacio Topkapi
y la cisterna.

Detalles de la experiencia
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GRAN BAZAR DE ESTAMBUL

Encuentra el mejor recuerdo entre sus
más de 3.000 tiendas.
Sin duda, uno de los principales atractivos de esta ciudad es su Gran Bazar, una pequeña y
bulliciosa ciudad dentro de esta gigantesca urbe compuesta por más de 3.000 tiendas.

Sus orígenes se remontan a la época de Mehmed II, cuando en 1455 construyó cerca de su
palacio el antiguo bazar (Eski Bedesten). El recinto, que cuenta con 22 puertas, ofrece al
visitante todo un mundo de olores, colores y sabores en el que encontrarás la excusa perfecta
para recordar un viaje inolvidable. A pesar de su gran entramado, este bullicioso y animado
bazar es fácilmente manejable, debido a que el nombre de las calles indica el tipo de artículos
que podrás encontrar en las tiendas. ¿Una hermosa alfombra oriental? ¿Exóticos artículos de
joyería? ¿Especias típicas? Aquí encontrarás todo lo que buscas, razón por la que este bazar
es uno de los principales reclamos de la ciudad. ¡Y no te olvides de practicar el regateo!

Alfombras. Son el producto más conocido de Turquía. En Estambul
encontrarás alfombras de todos los precios, estilos y calidades
Antigüedades
Delicias turcas

Estambul es la capital de las compras. ¡No te vayas de la ciudad sin
hacerte con estos productos típicos!

 Información útil
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Duración
1 hora y media aproximadamente (tiempo sugerido)

Recomendaciones
En Turquía, lo normal es incluir la práctica del regateo en el proceso de compra.
Antes de comprar el artículo que desees, siempre has de negociar y pactar el
precio.

Detalles de la experiencia

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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CONOCE DE CERCA LA CULTURA TURCA

Show , bailes turcos y mucho más
En Turquía podrás disfrutar de experiencias únicas donde la gastronomía, la cultura y la
tradición dan forma a veladas únicas. Apúntate a una noche temática en
el afamado restaurante “Gar Musichall” donde, además disfrutarás de una apetitosa
cena, amenizada por la famosa danza del vientre. 

Desde siempre, Turquía ha sido zona de tránsito entre Oriente y
Occidente. Una situación geográfica estratégica que ha enriquecido a
esta tierra, mosaico cultural de importantes pueblos que han dejado

un privilegiado legado que podrás descubrir a través de
manifestaciones culturales como la danza, la música o la literatura.

En Turquía las danzas orientales, probablemente las más antiguas del
mundo, tienen su máxima expresión en la conocida danza del
vientre. Es tal la importancia de este baile en el país que casi todos
los restaurantes y salas de espectáculos incluyen uno de estos
números en su agenda de entretenimiento y ocio.

 ¿Sabías que...?
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Duración
4 horas aproximadamente

Información útil
Gar Musichall es una de las salas de fiesta más populares de Estambul

Detalles de la experiencia
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DESCUBRE LA ISLA DE LOS CIERVOS

La encontrarás junto a la costa este de
Mauricio
Célebre por sus asombrosas playas de aguas azules y arena blanca, la Isla de los Ciervos es
una pequeña isla paradisiaca ubicada junto a la costa este de Isla Mauricio.

Sus hermosas playas con su mar azul, arena blanca y desenfadados pinos convierten a este
litoral en el mejor escenario posible para disfrutar de los deportes náuticos. Tú decides si
relajarte bajo un sol radiante o practicar snorkel, buceo o piragüismo. Además, también, si te
animas, podrás volar en parasailing o jugar al golf en el campo del Hotel Le Touessrok de 18
hoyos, uno de los mejores del país. A lo largo de toda la isla, encontrarás numerosos bares y
restaurantes, donde disfrutar de una deliciosa comida típica, así como pequeñas tiendas de
pareos y otros objetos de playa.

SALIDA DESDE ISLA MAURICIO

Para descubrir esta hermosa isla, deberás contratar una excursión desde Isla Mauricio. Casi
todas las excursiones incluyen la recogida en el hotel, el trayecto en barco, la comida y la
bebida a bordo y tiempo libre para disfrutar la isla. Los tours a la Isla de los Ciervos se realizan
en diferentes tipos de barco, donde destacan los catamaranes, los yates y las lanchas rápidas.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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Isla Mauricio es también un paraíso para los amantes del buceo: la
barrera de coral, los peces exóticos y la temperatura cálida del agua
durante todo el año hacen que la práctica de este deporte sea una
tentación irresistible incluso para los que nunca lo han practicado
antes. Toda la costa de la isla ofrece espectaculares lugares para el
submarinismo como el parque marítimo de Blue Bay, los arrecifes de
Flic en Flac, de Le Morne y de las islas del Norte. En total,
encontrarás más de 40 centros de buceo en el país y todos los
hoteles suelen tener una escuela con cursos de certificación
internacional (PADI, NAUI) y ofrecen gratuitamente equipo básico:
aletas, gafas y tubo.

 Información útil

Duración
Lo que tu quieras.

Datos de interés
Durante la travesía, tendrás la oportunidad de contemplar las hermosas cascadas
de Grande­Riviere­Sud­Est. Estas cataratas, que tras nacer en el río y desembocar
en el mar con una caída de 15 metros, están cubiertas de exuberante vegetación.
Además, alrededor de ellas, podrás ver monos, murciélagos y numerosos pájaros.

Qué necesitas
Ropa de baño, sombrero y crema solar.

Detalles de la experiencia

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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CONOCE EL ESTILO DE VIDA DE ISLA MAURICIO

No te pierdas Cauden Waterfront, el
Mercado Central y el Fuerte Adelaida
Además de playas paradisíacas e increíbles parajes naturales, Mauricio cuenta con numerosos
atractivos y hermosos lugares que merecen la pena visitar. Uno de ellos, es Port Louis, la
capital y la ciudad más grande de Isla Mauricio. Fundada en 1735 por colonos franceses, su
población, que asciende a 200.000 habitantes, está formada por indios, japoneses, africanos y
europeos.

Durante tu visita, te recomendamos visitar:

Cauden Waterfront. Es la zona más atractiva de la capital y está repleta de centros
comerciales, tiendas, restaurantes, terrazas y algún que otro museo. La localizarás en el
antiguo puerto de la capital (Puerto Caudan).

Blue Penny Museum, un museo que narra la historia de la isla desde sus inicios. Entre sus
objetos más importantes se encuentran los sellos de 1 y 2 peniques.

El Mercado central es el mejor lugar de Isla Mauricio para comprar artesanía, especias,
recuerdos y regalos.

El Jardín de la Compañía, un encantador y coqueto parque creado por la Compañía Francesa
de las Indias Orientales

El Fuerte Adelaida, conocido como “La Ciudadela”, se construyó entre 1834 y 1840 en la parte
alta de la ciudad.

Aapravasi Ghat, lugar declarado Patrimonio Mundial de la Humanidad. Fue aquí donde Reino
Unido comenzó a traer trabajadores contratados de otros países, en vez de recurrir a la
esclavitud.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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Rose Hill: Especialmente conocida por su mercado y los centros
comerciales que se concentran alrededor de su plaza principal.
Curepipe: Magnífico ejemplo de arquitectura colonial de la isla.
Además de admirar sus edificios, permite ver artesanos que siguen
usando antiguas técnicas para la construcción de embarcaciones de
madera, el modelaje de la porcelana y el jade o la elaboración de tejidos bordados.
También resulta interesante visitar alguna de las plantaciones de té que rodean la
localidad.
Grande Baie: Es la capital turística del país y donde se concentra gran parte de la vida
nocturna en sus diversos restaurantes y locales de ocio.

Otras poblaciones que merece la pena visitar son:

 Información útil

Duración
Media jornada.

Curiosidades
Te proponemos acercarte al Museo de Historia Natural, donde podrás ver un
esqueleto del dodo, la extinta ave más famosa del país.

Detalles de la experiencia
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DECLARADA PATRIMONIO MUNDIAL DE LA HUMANIDAD POR LA
UNESCO

Tú decides si ascender 250 metros o
coronar la cumbre
Si eres de los que prefieres la montaña en lugar de la playa, en el extremo suroeste de Isla
Mauricio, encontrarás Le Morne Brabant, una de las montañas más hermosa de Isla Mauricio
con 556 metros de altitud.

Para coronar la cumbre, se organizan numerosas excursiones. Y tienes dos opciones:
ascender la mitad de la montaña, subiendo los primeros 250 metros, o coronar la cima,
alcanzando los 556 metros.

UN POCO DE HISTORIA

Esta hermosa montaña, que ofrece una preciosa imagen a quien la contempla, fue famosa por
su pasado. A lo largo de los siglos XVIII y XIX fue utilizada como refugio por los esclavos
fugitivos, conocidos como cimarrones (les marrons).

Tras la abolición de la esclavitud en la isla, una expedición de la policía viajó a la roca el 1 de
febrero de 1835 para informar a los esclavos que eran libres. Sin embargo, los cautivos, al no
comprender lo que se les decía, se precipitaron al vacío suicidándose. Desde entonces, cada 1
de febrero, los criollos mauricios conmemoran la abolición de la esclavitud.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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Muy cerca de Le Morne Brabant, a tan sólo 5 km y muy próxima al
pueblo de Chamarel., se encuentra la Tierra de los Siete Colores, una
atracción turística natural formada por una infinidad de dunas de
arena de diferentes colores en medio de un frondoso bosque. Los
colores predominantes son rojo, marrón, violeta, verde, azul, morado
y amarillo. ¡No te lo pierdas!

 No te lo pierdas

Duración
Lo que tu quieras.

Datos de interés
La península de Le Morne, que se sitúa a los pies del Monte Morne Brabant, cuenta
con una costa de arena suave y aguas turquesas y numerosos servicios e
instalaciones que ofrecen toda clase de facilidades a sus visitantes.

Detalles de la experiencia
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CONOCE UNO DE LOS LUGARES MÁS MÁGICOS DEL PAÍS

Aquí se encuentra el templo dedicado a
Shiva y a otros dioses como Hanuman
o Lakshmi
El lago Ganga Talao, también conocido como Grand Bassin, reposa sus aguas en un cráter
natural en el corazón de la isla.

La leyenda cuenta que Shiva conectó Ganges en el cráter apagado y éste se transformó en el
actual lago por lo que sus aguas son para los fieles iguales a las del sagrado río de la India.

Además, cerca del lago, localizarás un templo dedicado a Shiva y a otros dioses como
Hanuman o Lakshmi.

En la entrada al templo encontrarás las dos estatuas más altas de la isla, ambas de 33 metros
de altura, una de Shiva (copia de la del lago de Sursagar en la India) y otra de Durga Maa
Bhavani.

Durante el Shivaratri, una festividad popular hindú que se celebra cada año la sexta noche del
mes hindú de Phalgun (suele caer entre los meses de febrero y marzo del calendario
gregoriano), más de 300.000 peregrinos de la religión hindú (casi la mitad de los hindús de la
isla) caminan descalzos desde sus casas hasta este lugar y entre sus coloridos rincones
resulta habitual encontrar inciensos encendidos, ofrendas de flores y frutas a los pies de los
altares de los diferentes dioses.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa
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Posteriormente, puedes compaginar tu visita del Grand Bassin
acercándote al Parque Nacional de Black River Gorges que cubre
un área de 6.750 hectáreas y comprende centros de información,
zonas de picnic y más de 60 kilómetros de caminos, siento el lugar
ideal para descubrir en encanto natural de la isla. En el interior del
parque natural se levanta la montaña más alta de la isla, el Pitón de la
Riviere Noire, con 828 metros de altura.

 Información útil

Duración
Variada.

Localización
En el centro de Isla Mauricio, junto a Mare aux Vacoas.

Detalles de la experiencia
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Guía de Turquía

Turquía es un país de paisajes exóticos que
posee diversos palacios, mezquitas y
castillos. Su capital es Ankara y su ciudad
más poblada Estambul. Gracias a su posición
estratégica, ubicada a mitad de camino entre
Europa y Asia, Turquía supo ser hogar de
grandes civilizaciones y lugar donde se
libraron grandes batallas. En el año 2008,
Turquía fue elegida por la Organización
Mundial del Turismo como el octavo país más
turístico.

Ankara cuenta con una población de más de
cinco millones de habitantes. Estambul
(antiguamente Constantinopla) es el centro

financiero, económico y cultural de Turquía.
Otras ciudades importantes son: Izmir
(Esmirna en español), Bursa, Kayseri, Konya,
y Antalya.

La cultura turca es muy diversa, esa mezcla
es resultado del encuentro de su cultura con
las de los pueblos que fue encontrando en el
camino durante su migración de Asia hacia el
oeste. En la actualidad, Turquía se ha
transformado una moderna nación fruto de la
gran cantidad de recursos invertidos en favor
de la cultura, tales como museos, teatros,
bellas artes...etc.

No visitar una mezquita con zapatos o los brazos, piernas o espalda descubiertos (las
mujeres deben cubrirse la cabeza) o en el momento de la oración
Antes de entrar en una casa hay que descalzarse
La familia es quizá la institución con más fuerza. Mantienen una solida relación con los
miembros del núcleo familiar padres, madres, hijos, tíos, sobrinos, primos y abuelos. Los
ancianos son venerados y suelen ser la cabeza de familia, mientras que los niños
disfrutan de una gran libertad aunque a la vez son los miembros más protegidos

NORMAS DE COMPORTAMIENTO

 El consejo de nuestros expertos

PUNTOS DE INTERÉS
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Estambul Ankara

Capadocia Konya

Pamukkale Éfeso
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INFORMACIÓN ÚTIL

Esmirna Pérgamo

Troya Bursa

Clima Gastronomía



Documentación necesaria
 Para viajar a Turquía en el caso de los viajeros de nacionalidad española, es necesario el
pasaporte (con al menos una página libre) con una antigüedad mínima de seis meses a partir
de la fecha de entrada en el país. Además, anteriormente a tu viaje tendrás que tramitar un
visado de pago. Nosotros te podremos realizar las gestiones para su obtención.

www.evisa.gov.tr/ .

Una vez obtenido, existe la obligación de imprimirlo, llevarlo durante la entrada y toda la
estancia en Turquía y entregarlo al agente del puesto fronterizo al salir de Turquía.

Vacunación y salud
No es necesario vacunarse para entrar en Turquía. Se recomienda viajar con un seguro de
asistencia sanitaria internacional, ya que la tarjeta sanitaria europea no es válida.

Preparando el viaje
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Diferencia horaria
Hora de Europa Oriental (UTC+02:00) (1 hora más que en España)

Clima
La mejor época para visitar Turquía es en otoño y en primavera, cuando las temperaturas son
más moderadas.

Compras
En Turquía podrás comprar alfombras, joyas otomanas, artículos de piel (gorros de piel),
artículos de cuero, ropa (chaquetas, zapatos), bolsos y cerámicas.

Moneda
Desde el 1 de enero de 2009, la moneda oficial de Turquía es la Lira Turca (TRY). 1 Euro
equivale a 2,84 liras turcas aproximadamente.

Nuestra recomendación es hacer el cambio en la ciudad ya que suele ser más favorable. Hay
oficinas de cambio de moneda en el aeropuerto, en los bancos y en las casas de cambios, pero
en estos últimos hay que tener en cuenta que el tipo de cambio será más bajo y podrán cobrar
una comisión.

Bancos y tarjetas de crédito
En las principales ciudades son aceptadas la mayoría de tarjetas de crédito. Sin embargo te
recomendamos llevar siempre liras turcas ya que en los comercios pequeños puede que no
sean aceptadas.

Corriente eléctrica
La corriente eléctrica estándar es de 220 voltios. La toma de corriente es la misma que la
utilizada en Europa.

Idioma oficial
La lengua oficial es el turco.

De todos modos, debido al turismo y a las necesidades de venta en las principales zonas
turísticas, si habláis en español o en inglés o francés, no debería de haber mucho problema
para poder comunicaros, especialmente con

la población más joven.

Divisas
No están previstas restricciones para importar divisa extranjera pero no se permite exportar
más de 5.000 dólares americanos o el equivalente en otras divisas. Las divisas de uso más
frecuente son el dolar USA y el euro. Hay muchas oficinas de cambio en Estambul, Ankara y en
las principales zonas turísticas del país.

Aduanas
No hay restricciones por lo que respecta a efectos personales, ropa, medicinas, libros y
revistas. En la compra de alfombras, es necesario solicitar la factura para presentar en la
aduana, y para la exportación de alfombras antiguas es necesario presentar la factura y un

En el Destino
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certificado del Museo Etnográfico.
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Guía de Mauricio

Mauricio es una bella isla volcánica situada en
el océano índico a unos 800 km de
Madagascar y más de 200 km de Reunión.
Sus largas playas de arena fina, las aguas
coralinas, una frondosa vegetación tropical,
hogar de una exótica fauna, y las cálidas
temperaturas que acompañan durante todo el
año, la convierten en un paraíso para el
viajero.

Su pasado como lugar de abastecimiento

para los navegantes en sus rutas por el Índico
y como antigua colonia holandesa, francesa e
inglesa se refleja en una rica diversidad y
mestizaje cultural y una variada gastronomía.

La isla ofrece experiencias únicas para todos
los gustos: actividades acuáticas como surf,
buceo o pesca de altura, naturaleza salvaje y
exótica, cultura vibrante o la más absoluta
relajación.

En el extremo suroeste de la isla tiene lugar un fenómeno natural curioso e
impresionante. Las corrientes marinas han dibujado sobre los sedimentos de arena y
vegetación del fondo del mar unas líneas que, observadas desde el aire, crean el efecto
visual de una catarata submarina.

Te animamos a que descubras este maravilloso fenómeno, disfrutando de un paseo en
helicóptero por la isla.

 ¿Sabías que...?

PUNTOS DE INTERÉS
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Costa Norte Costa Oeste

Costa Sur Costa Este

Isla de los Ciervos Coin de Mire

Rodrigues Isla de las Pilas de Agua Bendita
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INFORMACIÓN ÚTIL

Fauna Flora

Clima Gastronomía



Documentación necesaria
Los ciudadanos españoles no necesitan tramitar un visado para viajar a Mauricio como turistas.
Se obtiene una autorización a la llegada al país para una estancia máxima de tres meses.

Es necesario presentar el pasaporte en vigor con una validez mínima de seis meses, un billete
de salida, reservas y detalles de contacto del alojamiento en Mauricio y, aunque no suele ser
habitual, puede que se solicite demostrar que se posee fondos económicos suficientes para la
estancia (100 USD/día).

A la salida del país es obligatorio pagar una tasa en rupias. Los pasajeros en tránsito (24
horas) y los niños están exentos.

Vacunación y salud
No se necesita ningún certificado de vacunación, a excepción de viajeros que provienen de una
zona con riesgo de fiebre amarilla, a quienes se exige certificado de vacunación contra esta
enfermedad.

Mauricio no presenta riesgos de contraer malaria.

Se recomienda contratar un seguro médico internacional que cubra los gastos ocasionados por
un accidente o enfermedad inesperada y que, en caso necesario, cubra el traslado en avión­
ambulancia de Mauricio a España.

Preparando el Viaje
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Clima
Templado durante todo el año con temperaturas que oscilan entre los 20ºC y los 26ºC. En los
meses de verano, entre noviembre y abril, las precipitaciones son abundantes.

Diferencia horaria
La diferencia horaria respecto a España es de 3 horas más de noviembre a marzo y de 2 horas
más de abril a octubre.

Compras
En los mercados artesanales y establecimientos comerciales se pueden adquirir artículos
textiles de calidad y otros objetos de manufactura local y artesanal. A nivel gastronómico, las
mejores opciones son el té, el azúcar y el ron.

Son muy conocidos el mercadillo de Port Louis y su centro comercial junto al puerto y el bazar
de Grand Baie. También es posible encontrar vendedores con pequeños puestos en algunas
playas y hoteles.

La moneda
La moneda oficial es la rupia de Mauricio (RM) que se divide en 100 céntimos.

Las monedas son de 1, 2, 5,10, 25 céntimos y los billetes de 5, 10, 20, 50, 100, 500 y 1.000
rupias (RM).

Se pueden encontrar casas de cambio en el aeropuerto y en las principales localidades.

Es recomendable llevar algunas rupias especialmente para realizar compras en pequeñas
tiendas o mercadillos.

Bancos y tarjetas de crédito
Las tarjetas de crédito más habituales como MasterCard y Visa se aceptan en la mayoría de
establecimientos. Para encontrar el banco más cercano se recomienda solicitar información en
la recepción de tu alojamiento.

Cheques de viaje
Se cambian y se admiten en el aeropuerto de Sir Seewoosagur Rangoolam y en los bancos.

Corriente eléctrica
La corriente eléctrica es de 220 voltios. Aunque se pueden encontrar enchufes europeos, son
muy habituales los enchufes ingleses, por lo que es necesario el uso de un adaptador para
cargar el teléfono o utilizar aparatos eléctricos.

Idiomas
El idioma oficial es el inglés. También se hablan otros idiomas como el francés, el creole y el
hindi.

Seguridad
Mauricio es un destino seguro con bajas tasas de delincuencia y elevada sensación de
seguridad en la mayor parte de la isla. Se recomienda evitar áreas poco iluminadas o alejadas

En el Destino
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de centros turísticos, especialmente por la noche.

Aduanas
Se exige un permiso de importación para la entrada de animales vivos. Los perros y los gatos
deberán guardar cuarentena de seis meses desde el primer día de su llegada. No se permite la
entrada de periquitos. Para la importación de plantas se necesita obtener un permiso. A la
salida se controlan especialmente las antigüedades y la artesanía cuya exportación está
prohibida o permitida previo permiso. No está permitida la salida de animales raros (lemúnidos,
cocodrilos, tortugas y camaleones) y de estatuas de madera y fósiles. Se pueden sacar del
país un máximo de 200 cigarrillos o 250 gramos de tabaco, un litro de alcohol y artículos de
regalo.
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Estambul

Estambul es una de las ciudades más visitadas del mundo. Es la
única ciudad en el mundo que se extiende entre dos continentes:
Europa y Asia. Una ciudad que, a lo largo de los siglos, se ha
inspirado en las milenarias culturas de Oriente, en las
civilizaciones occidentales de memoria clásica y en las tradiciones
de la Edad Media Europea.

Posee un patrimonio cultural diferenciado, abundante y único
cuyas huellas todavía son perceptibles tanto dentro de las
antiguas murallas como en sus barrios europeos y asiáticos. Entre sus principales lugares de
interés destacan la Mezquita Azul, Santa Sofía, el Palacio de Topkapi, la Cisterna Basílica, el
Gran Bazar, el Bazar de las Especias, la Torre Galata, el Museo de Chora y el Palacio
de Dolmabahçe.
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Ankara

Ankara es la capital de Turquía. Sede de las instituciones políticas
y administrativas del país, está considerada como una importante
ciudad comercial e industrial localizada en el centro de Anatolia.

Entre los principales lugares de interés turístico destacan el Museo
de las Civilizaciones de Anatolia, la Biblioteca Nacional, el Museo
Arqueológico, el Museo Etnográfico y el mausoleo de Kemal
Atatürk (Anıtkabir), la figura más importante de Turquía en el siglo
XX.
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Capadocia

Región histórica de Anatolia central. Se encuentra situada entre
tres pueblos (Nevsehir, Avanos y Urgup). Considerada como una
de las maravillas del mundo por sus paisajes naturales.

Entre sus principales lugares de interés destacan: el museo al aire
libre de Goreme, el museo al aire Libre de Zelve, el Valle de Ihlara,
el pueblo de Uchisar, los valles de Pasabag y Derbent.
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Konya

Constituye un caso muy especial dentro de las ciudades turcas,
debido tanto a las peculiaridades características ambientales
como a su glorioso pasado que ha acentuado en la población unas
marcadas tendencias a la autonomía y el aislamiento.

A ello hay que añadir el hecho de que se la considera ciudad
santa, al ser uno de los pilares del sufismo, difundido sobre todo
gracias a las enseñanzas del poeta místico persa Jalal ad­Din
Rumi (1207 – 1273), conocido como Mevlana, que fundó en Konya
la orden de los “derviches giróvagos”. Pero Konya fue también capital del sultano selyúcida de
Rum, el estado medieval más poderoso creado por los turcos en Anatolia, y la mayoría de sus
monumentos se remonta a esa época y a la inmediatamente posterior, dominada por los
mongoles.
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Pamukkale

Pamukkale que significa “castillo de algodón” debe su nombre a
las formaciones calcáreas que han transformado el lugar en un
extraordinario fenómeno natural , conocido mundialmente por las
propiedades terapéuticas de sus aguas. Al atardecer las piscinas
naturales, de diferentes niveles, demuestran que la naturaleza
supera a la mano del hombre.
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Éfeso

La antigua ciudad de Éfeso fue el centro romano más importante
de toda Anatolia. Hoy día sus monumentos especialmente
conservados y su atractiva posición del puerto le han convertido
en uno de los destinos más visitados de Turquía. En esta ciudad
se celebró durante siglos el culto a Artemisa, en uno de los
templos más lujosos que se hayan construido, y en época
cristiana, la presencia y muerte del evangelista Juan inspiraron la
construcción de una gran basílica que atrajo a numerosos fieles.
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Esmirna

Es la segunda ciudad de Turquía, después de Estambul, en
importancia económica gracias al movimiento de su puerto y a la
intensa actividad industrial. Esta ciudad, que se encuentra situada
en el interior de una hermosa bahía rodeada por verdes colinas,
se ha convertido en una metrópoli moderna que cuenta con una
novedosa estructura urbanística y nuevos barrios residenciales.
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Pérgamo

Pérgamo, el centro principal junto con Alejandría de la civilización
helénica en Oriente y capital de la provincia romana de Asia,
conoció durante más de tres siglos una prosperidad económica
que se tradujo en un florecimiento excepcional en el campo de las
artes y la cultura, atestiguado por los restos de grandiosos
monumentos. La Acrópolis se encuentra en la ciudad alta, en la
cúspide de la colina. Aquí se encuentran las ruinas de algunos de
los edificios de otros tiempos como

la Biblioteca, el Teatro y el Altar de Zeus.
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Troya

El nombre de esta ciudad, que trae a la mente los poemas
homéricos, se encuentra unido a las gestas de Agamenón, Ulises
y Aquiles, los héroes aqueos que tras un asedio de diez años
destruyeron la ciudad de Príamo para recuperar a Helena, raptada
por Paris. Aparece mencionada en la Odisea de Homero.
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Bursa

Diversos motivos tanto ambientales como histórico – artísticos se
unen para hacer de Bursa uno de los destinos turísticos más
concurridos de Turquía. En primer lugar destaca su especial
situación geográfica a los pies del Ulu Dag, el antiguo Olimpo de
Bitinia que, con sus bosques de abetos, castaños y cedros domina
la ciudad, a lo que se añade la riqueza del patrimonio monumental
de la que fue la primera capital del imperio otomano. Cuenta con
mezquitas, mausoleos, un bazar, caravasares y museos con
colecciones de gran interés.
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Clima

La zona de Turquía que bordea el Mediterráneo tiene un clima
templado, los veranos suelen ser secos y calurosos, y los
inviernos húmedos y fríos. Estás condiciones climáticas pueden
ser mucho más severas en el interior por ser más árido. La cadena
de montañas cercanas a la costa mediterránea evita la influencia
del clima hacia el interior, esto le da a la meseta central de
Anatolia un clima continental con marcados contrastes entre
estaciones. La meseta suele tener inviernos especialmente graves
con temperaturas de ­30 °C a ­40 °C que suelen tener lugar en las zonas montañosas del este.
Por el contrario, los veranos pueden ser calurosos y secos, con temperaturas superiores a 30 °C
durante el día.
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Gastronomía

En la actualidad la cocina turca es muy conocida y todo indica que
ha ejercido influencia en otras gastronomías en el uso de asado
de carnes, especias, etc.

Sus características, un puente entre la cocina árabe, la persa, la
cocina india y la del Medio Oriente, nos permiten asegurar que su
posición actual es muy destacada entre las gastronomías
mediterráneas, no solo por su ubicación geográfica, sino porque al
igual que las otras cocinas tiene el predominio del empleo y uso
del aceite de oliva y las verduras en la mayoría de sus platos.

Una característica de la cocina turca es el abundante uso de especias que puede extenderse a
diversos platos. Frecuentemente se comen verduras acompañando los platos de carnes. Un
protagonista fundamental de la cocina son las berenjenas (Pettican).

El Döner Kebap (carne que gira) es el plato típico más popular y a la vez más internacionalizado
de Turquía. Se trata de una comida rápida hecha con carne asada.

Otro celebre plato de la gastronomía turca es el Lahmacun o pizza turca, hecho sobre una base
de pan con carne picada, cebolla, especias, limón y perejil.
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Costa Norte

La costa norte es la región de la isla más orientada al turismo. En
el pueblo de Grand Baie, epicentro de la actividad turística,
abundan excelentes restaurantes y bares, lo mejor de la vida
nocturna, es el punto de partida de numerosas excursiones y el
lugar ideal para practicar actividades acuáticas.

Los pequeños pueblos costeros de Trou aux Biches, Mont Choisy,
Cap Malheureux y Pereybère disfrutan de playas menos
concurridas y conservan el ambiente que atrajo a Mauricio a los
primeros viajeros.

Las llanuras del interior con sus extensiones de caña de azúcar se conocen como
Pamplemousses y ofrecen, además de la belleza del paisaje, atracciones como los jardines

botánicos de Sir Seewoosagur Ramgoolam, la posibilidad de descubrir el estilo de vida
mauriciano del siglo XIX en el Château de Labourdonnais o L'Aventure du Sucre, museo
dedicado al pasado colonial y exportador de la isla.
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Costa Oeste

La costa occidental brinda una gran diversidad al viajero. En esta
zona se encuentra el animado y bullicioso centro turístico de Flic
en Flac y más allá, preciosas playas resguardadas en las que
practicar actividades acuáticas como el snorkel, el submarinismo,
la vela o los cruceros en catamarán. Destaca la belleza de las
formas geométricas en las salinas de Tamarin y la colina de Le
Morne Brabant, famosa durante el siglo XIX por los esclavos
fugitivos que la usaron como refugio.

Adentrándonos hacia el interior, nos sorprende la exuberancia de la vegetación en el Parque
Nacional Black River Gorges donde se puede practicar senderismo mientras se divisa una
amplia diversidad de pájaros y de flora local o la belleza del pueblo de Chamarel, considerado de
los más bonitos de la isla.
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Costa Sur

El sur de Mauricio es conocido por su espectacular paisaje
montañoso, la impronta del pasado colonial de la isla y la
exuberante vegetación.

El turismo no está tan desarrollado en esta región debido a que la
costa se compone principalmente de escarpados acantilados de
basalto y las playas están poco resguardadas, no
recomendándose el baño en algunas zonas.

La belleza y autenticidad de los paisajes aconseja dedicar un día para visitar un parque natural,
disfrutar de algunos ejemplos de arquitectura colonial, descubrir cascadas ocultas, pasear por
los tradicionales pueblos de pescadores y conocer el lugar en el que desembarcaron los
primeros holandeses en 1638, la bahía de Vieux Grand Port.
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Costa Este

Conocida como la "Costa Salvaje", esta región más exclusiva de la
isla es una interesante alternativa al turismo de masas. Algunas de
las mejores playas de la isla se alinean en esta tranquila costa
protegida por un arrecife de coral y los vientos alisios hacen más
llevaderas las altas temperaturas y permiten la práctica de
diversos deportes acuáticos.

La costa este alberga la laguna más grande del país con 22 km de
extensión desde Sud de Pointe d'Esny hasta Trou d'Eau Douce,
donde es posible pasar el día practicando vela.

Es el punto de partida para visitar algunos de sus muchos islotes, siendo la más conocida la Isla
de los Ciervos.
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Isla de los Ciervos

Le debe el nombre al abundante número de ciervos que la
habitaban, actualmente es un pequeño paraíso ubicado a escasa
distancia de la costa este de Isla Mauricio.

La isla ofrece las mejores playas del país donde es posible
disfrutar de una amplia variedad de deportes acuáticos y un
precioso escenario para jugar al golf.

Lo más habitual es contratar una excursión desde Isla Mauricio.
Los tours se realizan en diferentes tipos de barcos, desde catamaranes, yates y lanchas rápidas.

Turquía e Islas del Índico: Estambul y Mauricio, a tu aire con estancia en playa

17/01/2021 47



Coin de Mire

El pequeño islote de Coin de Mire situado frente al Cabo
Desafortunado en la costa norte de Mauricio,

es conocido por su peculiar forma de vela de barco.

Es una reserva natural, refugio de numerosas aves, tortugas y
anfibios como las iguanas. No está permitido desembarcar en el
islote, por lo que la visita transcurre en sus aguas. Los barcos se
aproximan al islote para poder avistar las aves y descubrir los
escarpados acantilados.

La zona es de una gran belleza para practicar el submarinismo.
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Rodrigues

Esta pequeña isla de menos de 200 km2 se sitúa a 560 km al este
de la costa de Mauricio. Su nombre proviene del navegante
portugués que la descubrió, Don Diogo Rodrigues.

Una cadena montañosa atraviesa la isla, siendo necesario escalar
para pasar de un lado al otro de la isla. El punto más alto es el
Monte Limón, que con sus 398 metros es un maravilloso mirador
desde el que gozar de unas impactantes vistas panorámicas.

Te recomendamos surcar sus aguas turquesas en barco, disfrutar de las playas o de una jornada
de senderismo.
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Isla de las Pilas de Agua Bendita

Escondida en la costa sur, esta isla debe su nombre a su
contorno, similar a una pila bautismal.

Ofrece un entorno ideal para relajarse, recorrer sus espléndidas
playas y refrescarse en un mar cristalino. Los deportes acuáticos
no están permitidos en la isla, pero como contrapartida a esta
protección, es habitual divisar bancos de delfines salvajes.

Se puede visitar desde el pueblo de La Gaulette en la costa de
Mauricio, donde los pescadores locales no tendrán inconveniente en acompañarte.
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Fauna

De las 50 especies endémicas de la isla tan solo sobreviven
nueve, el resto de la fauna actual, compuesta por una gran
diversidad de aves, ciervos, reptiles y tortugas gigantes, ha sido
introducida por el hombre, proveniente de otros países.

Uno de los animales extintos más conocidos es el Dodo, un ave
no voladora desaparecida a finales del siglo XVII y que se ha
convertido en un referente cultural e icono del país.

El fondo marino es un paraíso de especies animales y vegetales. La bella barrera coralífera que
rodea la isla es un rico hábitat de peces de vistosos colores, loros de mar y estrellas de mar.
También es posible divisar especies como los peces piedra y una gran variedad de crustáceos.
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Flora

El benigno clima de la isla favorece el crecimiento de una rica y
diversa flora. Destacan las buganvillas, laureles, rosas, camelias,
azaleas, hortensias y las numerosas variedades de orquídeas.

La flor más representativa de Mauricio es el "Anthurium",
una exótica flor generalmente roja que se ha convertido en el
recuerdo típico de la isla gracias a su conservación durante un
prolongado periodo una vez cortada.

Los árboles más destacados son el gran banyan de la India, la causarina, el flamboyán,
el alcanfor, el ébano y diferentes especies de palmeras.

La mejor manera de conocer las distintas especies que habitan en la isla es visitando el Jardín
Botánico de Pamplemousses, considerado uno de los mejores del mundo.
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Clima

El clima en Mauricio es relativamente templado durante todo el
año, con una temperatura que varía entre los 20ºC y los 26ºC. El
verano empieza en noviembre hasta el mes de abril y presenta un
clima cálido y húmedo, con precipitaciones abundantes. Esta
época es excelente para practicar el buceo, principalmente de
diciembre a marzo.

Para los aficionados a la pesca de altura, los mejores meses son
de octubre a abril.

A partir de mayo, con el inicio del invierno, la temperatura desciende con mínimas de 20ºC en
julio. En esta estación soplan vientos del lado este, ideales para los amantes del surf.

Cualquier momento es bueno para viajar a Mauricio, aunque los periodos de abril a junio y de
septiembre a diciembre se considera la mejor época.

Independientemente de cuándo se decida viajar, hay que tener en cuenta que las noches son
frescas a la hora de preparar la maleta.

Mauricio se encuentra en una zona de ciclones que aparecen entre noviembre y abril.
Normalmente son pocos los que afectan a la isla y suele causar daños menores, siendo los
riesgos mínimos para la población y nulos dentro de los hoteles.
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Gastronomía

Para tratarse de una pequeña isla, Mauricio tiene una cultura
gastronómica asombrosamente rica y diversa influenciada por la
mezcla étnica de sus habitantes y caracterizada por los sabores
especiados e intensos aromas.

Las variadas cocinas criolla, india, francesa y china se pueden
degustar tanto en los fantásticos puestos de comida callejera ­en
los que se puede probar de todo, desde deliciosa agua de coco a
curry picante o fideos chinos­ hasta restaurantes con auténtica
comida local o exquisitos restaurantes gourmet donde probar la más innovadora fusión
mauriciana.
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Más de 2 millones de pasajeros nos confiaron sus vacaciones en 2020. ¿Los motivos?

Amplia gama de productos

Navegación rápida, sencilla y amena

Confirmación online de tu reserva

Importantes descuentos por Venta Anticipada

Los mejores Chollos de Última Hora

El mejor servicio de atención al cliente


