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KEUU y Polinesia
Francesa:

Los Angeles y
Tahiti

A tu aire con estancia en playa, 11 dias

Entretenimiento, playas y buen ambiente
en un viaje inolvidable

Comenzamos nuestro viaje en Los Angeles, la ciudad méas grande de
California y la segunda de EEUU, donde nos espera playa, cine y buen
ambiente. Podremos visitar sus famosos museos y galerias; los mundos
fantasticos de Hollywood y Disneyland; su mundialmente conocido
Paseo de la Fama con sus 2.500 estrellas de marmol; el exclusivo
Bevery Hill, conocido como el Triangulo Dorado y en donde encontraras
algunas de las tiendas, restaurantes y galerias de arte mas lujosas del
mundo. Y, finalmente, volaremos a Tahiti, la isla mas grande de la
Polinesia Francesa, donde podras bucear en acuarios naturales,
recorrer sus mercados, visitar un atolén, ver un espectaculo de danza o
comer pescado crudo con leche de coco. A qué esperas para reservar
tu plaza?
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L.os Angeles y la Polinesia Francesa,
dos destinos para disfrutar de la
vida

Acompafianos a Los Angeles, donde tendras la oportunidad de visitar: los mundos méagicos de
Hollywood y Disneyland; Santa Monica, uno de los barrios costeros mas famosos de California
y donde se rodé la famosa serie de television “Los Vigilantes en la Playa”; el Observatorio
Griffith, donde tendras una vista espectacular de la cuenca de Los Angeles y del famoso cartel
de Hollywood...Esto es sélo un aperitivo de lo que te espera. Para los mas cinéfilos, la ciudad
ofrece lugares llenos de simbolismos como el famoso Paseo de la Fama y el lujoso Beverly
Hills, barrio famoso por sus grandes mansiones y por ser el hogar de ricos y celebridades...
jQuién sabe, quizas te encuentres con tu actor preferido mientras disfrutas de un agradable
paseo!

Y finalizaremos nuestro viaje en Tahiti, un auténtico paraiso perteneciente a la Francia de
ultramar en aguas del Pacifico, donde Gauguin se inspird para pintar algunos de sus cuadros
mas ceélebres. Aprovecha el viaje para descansar en sus playas paradisiacas, practicar
deportes acuaticos como submarinismo, kite surf, nadar con ballenas o delfines o incluso dar
un romantico paseo en helicéoptero o navegar en un velero. Ademas te recomendamos
visitar lugares unicos como el Mercado de Papeete, el lugar idoneo para realizar las
compras; el Museo de la Perla Negra, donde conoceras todos los secretos de esta joya del
Pacifico; los Jardines Botanicos, repletos de plantas y arboles tropicales y alguna que otra
tortuga traidas desde Galapagos; y el Museo Gauguin, que presenta de forma cronoldgica
recuerdos de la vida del pintor a lo largo de su estancia en la isla ¢ A qué esperas para reservar
tu plaza?

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE
Dia I: Espaia - Los Angeles

Vuelo con destino a Los Angeles. Llegada y
alojamiento.

Dia 2: Los Angeles

Dia libre para descubrir la ciudad. Alojamiento
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Dia 3: Los Angeles

Dia libre para descubrir la ciudad. Alojamiento

Dia 4: Los Angeles - Tahiti

A la hora indicada, traslado al aeropuerto de
Los Angeles para coger un vuelo con destino
a Papeete. Noche a bordo.

Dia 5: Tahiti

Llegada. Dia libre para disfrutar de la isla y sus playas. Alojamiento.

Dia 6: Tahiti

Dia libre para disfrutar de la isla y sus playas. Alojamiento

Dia 7: Tahiti

Dia libre para disfrutar de la isla y sus playas. Alojamiento

Dia 8: Tahiti

Dia libre para disfrutar de la isla y sus playas. Alojamiento.

Dia 9: Tahiti - F.spana

Traslado al aeropuerto por cuenta del cliente. Salida del vuelo rumbo a Espafia. Noche a bordo.

Dia 10: En vuelo

En vuelo.

Dia ll: Espana

LLegada a Espafia y fin de nuestros servicios.
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EEUU y Polinesia Francesa: Los Angeles y Tahiti, a tu aire

con estancia en playa

Duracion: 11 Dias
Visitando: Los Angeles, Tahiti
Salidas: desde enero 2021 hasta diciembre 2021

Salidas desde: Malaga, Barcelona, Bilbao, Madrid, Palma De Mallorca, Santiago de
Compostela, Valencia

Tipo de circuito
Para Parejas Exéticos Precio Garantizado Confirmacion Inmediata

Noches Flexibles
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CONOCE UNA DE LAS CALLES MAS FAMOSAS DEL MUNDO

Busca la huella de tu actor favorito y
conoce los secretos de esta popular
acera

Con apenas cuatro kildmetros, en el Paseo de la Fama lucen mas de 2.500 estrellas de
marmol. La idea de construir esta peculiar calzada fue de Oliver Weissmuller, un prestigioso
decorador que se hizo famoso por ser el hermano de Tarzan: el inigualable Johnny
Weissmuller.

UN POCO DE HISTORIA

Recorrer unas de las calzadas mas famosas del mundo es una experiencia unica. Aqui cada
estrella tiene su historia. La primera de esta larga lista se colocé el 9 de febrero de 1960. Fue
ese dia cuando la conocida actriz Joanne Woodward inauguré con su estrella esta estelar
calzada. Ese mismo afo, se colocarian casi 1.500 mas.

Recuerda que todas las estrellas estan dedicadas a profesionales del mundo del
espectaculo, la radio, la television y la musica, salvo tres excepciones: Neil Armstrong, Michael
Collins y Edwin Aldrich, los valientes astronautas del Apolo 11.

ESPANOLES CON ESTRELLA

Sdlo un pufiado de artistas espafioles estan en este Paseo de la Fama. Entre los afortunados
se encuentran Penélope Cruz, Javier Bardem, Julio Iglesias y Placido Domingo.
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. ¢ Sabias que...?

Cada homenajeado con una estrella debe pagar 7.500 dolares y
recibir el apoyo y la aprobacion de la Camara de Comercio. El importe
se destina al mantenimiento del Paseo. Cada ano se reciben unas
300 peticiones, pero para que un candidato sea aceptado debe ir
acompanado por el aval de 20 personalidades de la Academia de
Hollywood.

Detalles de la experiencia

Duracion
Media jornada

Informacién util

A otro lado de la calle, encontraras el Hollywood Roosevelt Hotel, frecuentado
desde siempre por personalidades del estrellato americano. Entre sus asiduos, se
encontraron Marilyn Monroe, Clark Gable y Ernest Hemingway. En sus
instalaciones se celebré la primera ceremonia de los Oscar, en 1929.
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CONOCE UNA DE LAS CALLES MAS LUJOSAS DEL MUNDO

Fncontraras las boutiques mas
prestigiosas de fama mundial

Sus aceras albergan boutiques de disefio italiano, las mejores marcas de moda y joyeria de
fama mundial.

Rodeo Drive es la calle principal del lujoso barrio de Beverly Hills. Su nombre procede de El
Rancho Rodeo de las Aguas, la denominacion de una antigua concesién de tierra espanola que
incluia Beverly Hills. Si paseas por sus amplias aceras arboladas encontraras boutiques de
disefio italiano, las mejores marcas de moda (Christian Dior, Chanel, Gucci, Giorgio Armani,
Valentino, Tiffany & Co, Yves Saint Laurent, Louis Vuitton y Roberto Cavalli); joyerias de fama
mundial; asi como muchos de los principales comercios de Los Angeles.

Esta calle, que forma parte del distrito financiero de Berverly Hills, conocido como “El Triangulo
Dorado”, se constituyd en 1970 y costdé mas de 200 millones de ddlares.

Ademas, ¢ sabias que en esta zona se encuentra la tienda mas cara del mundo?
Concretamente en el numero 420 de Rodeo Drive localizaras la famosa boutique The House of
Bijan. En su escaparate veras expuestos disefios exclusivos de camisas, trajes, corbatas,
zapatos, joyas, relojes... Si quieres entrar, no te olvides de pedir cita previa.
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. ¢ Sabias que...?

Al norte del Golden Triangle, por encima de Sunset Boulevrd,
localizaras las famosas Hollywood Actors'Homes, unas fincas
palaciegas que han convertido a Beverly Hills en el simbolo del éxito
para los famosos. Cuando en 1920 Mary Pickford y Douglas
Fairbanks Sr. adquirieron su mansion en lo alto de Summit Drive,
muchos les imitaron y se instalaron aqui. Todas las personas que
viven aqui son riquisimas. Te sorprendera como las casas muestran
estilos arquitecténicos muy variados. Se encuentran distribuidas en un
recorrido de 8km.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada

Informacién util

En el extremo oriental del Golden Triangle encontraras el MGM Building. Se
construyo en 1920 y fue la sede central de los recién creados estudios
cinematograficos Metro — Goldwyn — Mayer.

17/01/2021 9 LOGITRAVEL



EEUU y Polinesia Francesa: Los Angeles y Tahiti, a tu aire con estancia en playa

HISTORA, CULTURAY DIVERSION SE MEZCLAN EN UN LUGAR DE
PELICULA

Disfruta de espectaculares vistas al
skyline de la ciudad y el famoso
letrero de Hollywood

Podras deleitarte con la panoramica mas espléndida de la ciudad, donde destacan

numerosos rascacielos, entre ellos el edificio mas alto de Los Angeles, el U.S. Bank Tower, de
73 plantas, que se eleva mas de 300 metros. Ocho de los diez edificios mas altos de California
estan situados en esta ciudad. Y no solo eso, sino que desde el observatorio, podras disfrutar
de la panoramica mas espectacular de Hollywood, donde podras hacerte una de las fotografias
mas deseadas, la que lleva el letrero de Hollywood al fondo. El observatorio es ya por si sélo
uno de los lugares mas especiales de la ciudad. Ademas de las maravillosas zonas verdes con
las que cuenta el parque, alli se encuentran otras atracciones que hacen de este un lugar
imprescindible. Es un lugar ideal para aprender sobre el universo. Como dato curioso, este
lugar fue sede de filmacion de escenas muy importantes de la pelicula Rebelde sin Causa, con
el ya fallecido James Dean como estrella principal. Por esta razon, hay un busto de bronce en
honor al protagonista de esta pelicula, al lado oeste del observatorio. Y entre otras cosas, la
NASA utilizé este lugar como sede de entrenamiento para los astronautas que iban a cumplir
con el programa espacial Apolo, durante la década de los sesenta.
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. Informacion util

El Observatorio Griffith se encuentra en la zona sur de la Montaia
Hollywood, en el Parque Griffith. Ademas de las vistas espectaculares
del Centro de Los Angeles, Hollywood y el océano Pacifico, el
observatorio contiene una amplia seleccion de exposiciones
relacionadas con el cosmos y la ciencia. Podras realizar una visita al
planetario que incluye, por ejemplo, representaciones fisicas de la
Tierra y de la Luna. La visita es gratuita y hay parking en las
inmediaciones del observatorio.

Detalles de la experiencia

Duracioén
La visita al observatorio podria extenderse mas de 3 horas si deseas ver el
planetario y el museo del Observatorio.

Recomendaciones

El mejor momento del dia para subir al Observatorio a hacer fotografiar el Skyline
de Los Angeles es al atardecer. Desde sus miradores, podras contemplar la puesta
de sol junto al cartel de Hollywood y, una vez se hace de noche, tendras las
mejores vistas de la ciudad iluminada.
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EXPERIENCIAS

Fn EE.UU encontraras los mejores
restaurantes para degustarlas

El panorama gastronémico de EE.UU. es multicultural e irresistible. Para todos aquellos que
planeen un viaje al pais, les recomendamos no irse sin probar uno de sus platos estrella: jla
hamburguesa! La gastronomia norteaméricana ofrece deliciosas recetas, que van desde las
mas caseras a las mas sofisticadas.

Siempre deliciosas, las encontraras en locales tipicos e incluso en elegantes restaurantes con
diferentes ambientes y a precios muy asequibles. Todo un lujo para los sentidos.

Tanto si te consideras un amante de este tipo de comida, como si las sueles comer muy de vez
en cuando, la experiencia es obligada ya que te encuentras en el mejor lugar del mundo para
probarlas. ; Como resistirse a una gigantesca hamburguesa acompafada de un rico pepinillo?
Te preparamos un viaje gastrondmico entre algunos de los clasicos de la cocina rapida
americana. Buen provecho
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. No te lo pierdas —

También son platos tipicos:
Hot dogs

En todas las ciudades del pais podras ver puestos callejeros de
perritos calientes o hot dogs, deliciosas salchichas con salsa de
cebolla, chile o tomate verde que veras a muchos americanos
degustar de camino al trabajo, a casa...

Barbecue Ribs

Cualquiera que haya estado alguna vez en un restaurante americano sabra que las
costillas de cerdo con salsa barbacoa es uno de los platos mas populares y el
imprescindible en cualquier parrilla o celebracién. jNo te lo pierdas!

Fried chicken

Podriamos decir que el pollo frito o fried chicken es otro de los platos favoritos de los
americanos. Lo habras visto en un sinfin de peliculas: marinado, rebozado, super
crujiente y muy sabroso. jElige tu receta preferidal

Cherry pie

Si existe un postre tradicional en el pais es el Norteamérica es, el cherry pie o tarta
americana de cerezas. Este delicioso postre no suele faltar en la mesa del 4 de julio. Por
norma general, éste se sirve tibio y acompafado con crema batida o con una bola de
helado. jDelicioso!

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada
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VISITA EL MUSEO ROBERT WAN

lusta joya se extrae de la ostra
Pinctada Margaritifera en las
calidas aguas de la Polinesia
Francesa

El Museo de la Perla Negra, creado en 1974 por el japonés Robert Wan, es el unico museo en
el mundo dedicado integramente a la perla negra y a la ostra que la produce.

Su visita te permitird conocer la historia de las famosas y singulares perlas negras, las técnicas
de cultivo, los procesos de seleccion, tallado y engarce, y la economia y el arte que han
generado con sus fulgores.

Durante el recorrido por el museo y a través de las diferentes exposiciones, comprobaras que
cada perla es un misterio, como lo es también su forma o su color. De hecho, veras que los
colores que iluminan el manto de nacar de las perlas negras suelen ser muy variados como
grises, berenjena, azules, verdes, rojos o champan.

Ademas, también veras expuestos collares con diferentes disefos y tonalidades. Los hay con
perlas negras engarzadas con sedas multicolores, similares a las faldas hawaianas, y disefos
mas modernos con elegancia minimalista o art deco.

ORIGEN

La perla negra, que se encuentra en las aguas de la Polinesia Francesa, recibe el pseudonimo
del "Oro Negro". Esta joya se extrae de la ostra Pinctada Margatritifera (también llamada la
ostra de labios negros) y es la unica variedad del mundo que produce una perla de color a la
que la naturaleza se encarga de darle tonos mas o menos grisaceos 0 negros con matices
diversos.
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La leyenda cuenta que Oro, el Dios de la paz y la fertilidad, bajo de los cielos para regalarle a la
princesa de la isla de Bora Bora esta joya tan especial. La belleza de estas perlas negras ha
cautivado al hombre desde siempre.

. Informacion util

El valor de la perla depende de muchas cosas, pero sobre todo de su
perfeccion, tamafo, color y forma y, en gran medida, de las
tendencias de la moda del momento. En las joyerias de Polinesia, por
ejemplo, los ejemplares mas caros suelen ser las perlas redondas de
color berenjena o las rosadas, por la rareza de su tono; en las de
Paris, las tonalidades verdes son las mas demandadas y en Espania,
las grises.

Detalles de la experiencia

Duracion
Variada.

Datos de interés
De lunes a sabado de 9:00h a 17:00h. La entrada es gratuita.

Curiosidades

Catalina la Grande de Rusia fue de las primeras reinas en lucir un collar de 30
perlas negras. También la Corona austriaca de esa época tenia incrustadas otras
30 perlas negras y Eugenia de Montijo, tras su matrimonio con Napoledn |,
adquirioé un collar de perlas negras de extraordinaria belleza.
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VISITAS IMPRESCINDIBLES

Llévate a casa los mejores
recuerdos de la Polinesia

El Mercado de Papeete es la institucion comercial mas antigua de la isla.

Construido en 1850, este edificio, que fue cambiando de ubicaciones y expandiéndose, se
inaugurd oficialmente en 1987.

Conocido como Marché, cada afo es visitado por mas de 500.000 viajeros y sus vendedores
provienen de distritos lejanos dentro de la isla.

QUE COMPRAR

Te recomendamos recorrerlo al final del viaje ya que es uno de los centros comerciales mas
vibrantes de la ciudad. En sus dos plantas encontraras una amplia variedad de productos del
archipiélago, desde alimentos (frutas, verduras y pescados frescos) hasta productos textiles de
Tahiti (pareos), flores exadticas, aceites aromaticos, tés especiales aromatizados con vainilla,
sombreros de paja, instrumentos musicales y objetos de artesania. Ademas, también
encontraras joyas como la famosa perla negra.

Ademas, justo una calle atras, te encontraras con el emblematico Malecon del Blvd Pomare,
una zona ideal para admirar las vistas panoramicas de la ciudad. Por la noche, este lugar se
convierte en la principal zona de ocio y entretenimiento de la isla, ya que esta repleto de
discotecas, bares y clubes con espectaculos para todos los gustos.
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. El consejo de nuestros expertos

Durante tu visita al mercado, te recomendamos deambular libremente
entre los puestos, comprar un coco verde para saborear su dulce
agua o sentarte a comer en alguno de los pequefios locales o puestos
que ofrecen la deliciosa comida local. El dia de mas actividad es el :
domingo al amanecer, cuando la gente de la isla hace las compras y ——
pasea.

Detalles de la experiencia

Duracioén
Lo que tu quieras.

Horario
De lunes a viernes desde las 6:00h hasta las 18:00h / Domingos desde las 4:00h

hasta las 7:00h.

Localizacién
Calle 22 de Septiembre y Cardella.
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PLANES DIVERTIDOS Y UNICOS

Disfruta de la auténtica comida
tahitiana a precios muy asequibles

Cada tarde el ambiente animado de las 'roulottes' llega a la plaza de Vaiate, cuando estos
concurridos puestos de comida despliegan sus terrazas frente a la marina.

Si los visitas, podras probar casi de todo, desde excelente pescado al grill y comida tipica
tahitiana a platos chinos o pizzas a precios muy asequibles.

El plato estrella de Tahiti, que suelen incluirlo en su menu las ‘roulottes’, es a base de atun
crudo marinado en limon, verduras cortadas en dados y regado con leche de coco recién
extraida. Ademas, podras saborear otros platos locales como el pescado crudo al estilo chino,
el chao mein, el ma’a tinito y, sobre todo, las especialidades cocidas en el horno tradicional
tahitiano (ma’a tahiti).

Durante el fin de semana, tras cenar en estos chiringuitos moéviles, la noche prosigue en bares
y locales con djs o bandas en directo de musica autéctona. jNo te lo pierdas!

. Informacion util

Las frutas exdticas como los pomelos, las limas pequenas, los
platanos, las pifias, los mangos de portainjertos, los aguacates y otros
melones siempre estan presentes en la cocina tahitiana. Existen
diversas variedades de platanos, entre las cuales destacan los rio y
hamoa, especies muy sabrosas que se comen crudas cuando estan
suficientemente maduras. Es tipico servir las frutas endulzadas con
vainilla, lo que les da un sabor muy peculiar.
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Detalles de la experiencia

Duracion
Variada.

Datos de interés

Las bebidas tipicas son la cerveza, la mas conocida es la Hinano, y los cocteles,
gue suelen tener como base la nuez del coco, la pifia, el platano y las frutas
frescas. Entre los mas famosos cdcteles tahitianos se encuentra el Maitai, el Pina
Lagoon, el Banana Coralia y el Maeva (sin alcohol).
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EXCURSIONES INOLVIDABLES EN LA POLINESIA FRANCESA

Conoce todos los encantos de este
rincon del Pacitico

Tahiti es la isla mas grande del archipiélago que compone la Polinesia Francesa. Durante tu
visita a la isla, podras elegir entre diferentes tours que te permitiran conocer en profundidad
este rinconcito del Pacifico.

El mas recomendable comienza en la costa este de la isla. Las paradas mas destacadas son
Punta Venus, una hermosa bahia donde desembarcaron los primeros exploradores europeos;
el Hoyo Soplador de Arahoho, un poderoso géiser marino; y Taravao, un estratégico istmo que
une a Tahiti Nui y Tahiti Iti.

Posteriormente, podras visitar el Museo Gauguin y el Jardin Botanico. Creado a principios del
siglo XX, muestra la riqueza y exuberancia de la flora local y un par de tortugas con mas de
100 afnos de edad.

Las ultimas paradas son las Grutas de Helechos de Maraa, donde los tahitianos creen que
existen espiritus malvados en las sombrias profundidades, y el Museo de Tahiti y sus Islas.
Abierto en 1978, es una excelente introduccién a la isla y su gloriosa historia.
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. Informacioén util ’

De origen volcanico, la isla de Tahiti esconde en su interior bellos
montes de puntas aceradas, imponentes cascadas, miradores
privilegiados y sitios arqueolégicos como los “maraes reales”
dedicados a sus dioses, que te acercaran a su inquietante pasado. Su
pueblo, de raices maories, ha vivido bajo influencias britanicas y —— ———a.
luego francesas durante muchos afios, pero ha mantenido intacto su

espiritu gobernado por leyendas y por el ritmo que dictan el sol y las

estaciones.

Detalles de la experiencia

Duracioén
Una jornada.

Datos de interés

La isla de Tahiti tiene una superficie de 1.042 km2, en torno a la mitad de Tenerife,
y se compone de dos partes diferenciadas, dos islas unidas por un istmo y que son
conocidas como Tahiti Nui (Tahiti grande) y Tahiti Iti (pequefa). La segunda se
mantiene mas deshabitada y la carretera unicamente llega hasta la playa de
Teahupoo.
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Guia de Estados Unidos

Cada afo millones de viajeros de todo el
mundo y del propio pais recorren Estados
Unidos. Su riqueza historica, cultural y
artistica, asi como su tradicional hospitalidad,
convierten a este pais en uno de los destinos
mas atractivos a nivel mundial. Con una
extension de mas de 4.800 kildmetros entre el
Océano Atlantico y el Océano Pacifico al
oeste, Estados Unidos ocupa el corazén de
Ameérica del norte. El pais, que esta formado
por cincuenta Estados, tiene como capital a
Washington D.C, un pequefio distrito federal
ubicado entre Maryland y Virginia.

Uno de sus principales atractivos son sus
grandes ciudades. Estados Unidos
comprende ciudades coloniales, como
Boston, hasta metrépolis de desenfrenada

modernidad, como Los Angeles. En estos dos
extremos se situan una amplia variedad de
ciudades. Washington D.C es la capital de
Estados Unidos y es famosa por su
dedicacion a la politica y por sus excelentes
museos. Miami es una ciudad latina de
Estados Unidos;

Nueva Orleans ofrece musica (el jazz de esta
ciudad es la contribucion de Estados Unidos a
la cultura universal), gastronomia y
entretenimiento multicultural.

Nueva York y Chicago destacan por su
arquitectura y apasionante vida nocturna. Por
ultimo, San Francisco y Seattle cuentan con
emplazamientos pintorescos y un animado
panorama cultural.
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. El consejo de nuestros expertos

Consejos para visitar los parques

1. Llevar la ropa adecuada (botas resistentes, sombrero, ropa impermeable y de
abrigo)

. Llevar agua potable y prismaticos

. No ensuciar

. No debes caminar en solitario ni alejarte de los senderos sefializados

. Comentar con el hotel o con algun conocido el itinerario. En caso de no regresar se
puede avisar a los guardabosques

a B~ WODN

PUNTOS DE INTERES

Nueva York

Los Angeles
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Nueva Orleans

Filadelfia

Las Vegas

Gastronomia

INFORMACION UTIL
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Preparando el viaje

Documentacién necesaria

Para entrar en Estados Unidos con una estancia inferior a 90 dias, los ciudadanos espafioles
no requieren visado. Tan soélo tendras que tener un pasaporte de lectura mecanica (se emite en
Espana desde el 25 de julio de 2003).

Desde el 12 de enero de 2009, es necesario rellenar un formulario online con una antelacion
minima de 72 horas antes de llegar a Estados Unidos. El formulario debe ser rellenado para
todas las personas que viajen, incluidos nifios. Nosotros te podremos realizar las gestiones
para su obtencion.

http://www.esta.us/espanol.html

Vacunacion y salud

No se exige ningun certificado de vacunas para entrar en Estados Unidos. Sin embargo
algunas son recomendadas: hepatitis B, si no has padecido la enfermedad antes y vas a
realizar algunas actividades de riesgo. En el caso de que tengas pensado viajar a Hawai, te
recomendamos la vacuna contra la hepatitis A, ademas de colocarte una vacuna de refuerzo
de poliomielitis.

Estados Unidos no dispone de servicio sanitario publico y la asistencia médica se encuentra
gestionada de forma privada, lo que, en caso de necesidad, eleva mucho su coste. Por este
motivo, nuestros expertos te recomiendan contratar con un seguro meédico de viaje, con el
objetivo de aplazar posibles gastos ocasionados por un accidente o una enfermedad
inesperada.

Diferencia horaria

En Estados Unidos tiene 4 husos horarios. Los 48 Estados continentales se dividen en Eastern
Time, Central Time, Mountain Time y Pacific Time. Por su parte, Alaska y Hawai tienen su
propia zona horaria. Entre cada zona existe una hora de diferencia. Por ejemplo, cuando son
las 19:00h en Nueva York, son las 18:00h en Chicago, las 17:00h en Denver, las 16:00h en Los
Angeles, las 15:00h en Anchorage y las 14:00h en Honolull y las 2:00h en Espafia. Con
respecto al meridiano de Greenwich, la franja Eastern Time supone una diferencia de cinco
horas menos y Hawai once. Se cambia la hora a mediados de marzo y principios de noviembre
para aprovechar mejor la luz del sol.

Teléfonos

En Estados Unidos existen muchas companias que ofrecen servicios telefénicos con diferentes
tarifas. Casi todas las cabinas publicas aceptan monedas y tarjetas de crédito. Las llamadas
locales cuestan entre 50 centavos y 1$. Las llamadas internacionales son muy caras. Te
recomendamos emplear el servicio Espana Directo o |la Tarjeta Personal de Telefonica que te
permitira llamar desde cualquier teléfono publico o privado del mundo como si fuese el del
propio usuario con solo marcar tu numero de identificacion personal.

o El prefijo telefénico de Estados Unidos es el 1
¢ Llamadas de larga distancia dentro de Estados Unidos: marcar el 1, el prefijo de tres digitos de
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la zona y el numero local de siete digitos

Llamadas locales: marcar el numero local de siete digitos

Llamadas internacionales: marcar el 011, el cédigo del pais (Espana, 34) y el numero
Espafia directo (cobro revertido): 1 800 937 72 62 / (Verizon), 1 800 247 72 46 / (AT&T) 1 800
67 64 003

Servicio de Informacion Internacional de Telefénica, 11825 (en Espafia)

Los numeros con prefijos 800, 888 u 866 son gratuitos

Emergencias: 911

En el destino

Moneda

La moneda oficial de Estados Unidos es el délar americano o délar estadounidense ($, USD,
USS$). Conviene llegar a Estados Unidos con el dinero en doélares, aunque también se puede
cambiar en las terminales internacionales de los aeropuertos.

Los

billetes son de 1, 2, 5, 10, 20, 50, 100 ddlares y las monedas de 1 ddlar y de 50, 25, 10, 5y 1
centavo de ddlar (100 centavos = 1 ddlar).

Tarjetas de crédito

Las tarjetas de crédito que se aceptan son VISA, MasterCard, American Express y Diners Club
(DC). Las puedes utilizar en hoteles, restaurantes y tiendas. Te recomendamos que dispongas
de una tarjeta de crédito ya que, ademas de facilitarte la estancia y los tipos de cambio, son
mejores que los de las divisas extranjeras.

Cheques de viaje

Si optas por la opcion de los cheques de viaje, debes emitidlos directamente en ddlares para
que sean aceptados en la mayoria de los establecimientos y puedas cambiados en cualquier
banco.

Electricidad
La corriente eléctrica es de 120 V, 60 Hz. Necesitaras un adaptador de clavija americana para
utilizar tus aparatos europeos.

Aduanas

Esta totalmente prohibido entrar a los Estados Unidos fruta, plantas, carne, pajaros, drogas,
armas, municion y material pornografico, ademas de otros productos provenientes de paises
como Vietnam o Corea. Para estar exentos del pago de tasas aduaneras se debe llevar un
maximo de un litro de alcohol, 2 litros de vino, 200 cigarrillos y regalos cuyo importe total no
superen los 100$.

Seguridad

En general, no hay problemas de seguridad en EE.UU. Sin embargo te recomendamos en
lugares con mucha gente tomar ciertas precauciones con los carteristas, ademas de no andar
solo durante la noche. Tal y como aconseja el Ministerio de Asuntos Exteriores, es aconsejable
evitar los barrios marginales de las ciudades, como por ejemplo la zona de Anacostia tanto de
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dia como de noche, en Washington.

Costumbres: Propinas

Las propinas forman parte de la vida de Estados Unidos. En general, suele darse entre 1y 2
dolares al taxista, al botones que te ayuda con las maletas, al guia, al camarero...En los
restaurantes, es suficiente con un 10 % o 15 % de la factura, aunque si el servicio ha sido
excelente te recomendamos ofrecer un 20 %.
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Guia de .a Polinesia

La Polinesia Francesa es un conjunto de islas
situado en el Pacifico Sur a 4.000 km de
Nueva Zelanda. Compuesto por 118 islas que
se extienden a lo largo de 3,5 millones de
km2, estan agrupadas en cinco archipiélagos,

cuatro de origen volcanico y uno coralino. Desde su descubrimiento por exploradores
europeos en el siglo XVIII las bondades de

este edén han sido descritas y representadas
en las obras de numerosos escritores y
artistas internacionales como Paul Gauguin.

y submarinismo en sus aguas cristalinas,
descubrir la exdtica naturaleza y dejarse llevar
por el romanticismo en este entorno
paradisiaco.

Es el rincén ideal para relajarse, disfrutar de la
belleza de sus playas y lagos de color
esmeralda, practicar deportes acuaticos como
snorkel

. ¢ Sabias que...?

El monte Temehani en la isla de Raiatea es el unico lugar en el mundo donde crece la flor
de Tiaré Apetahi, emblema del pais.

Hombres y mujeres adornan con esta fragante flor sus cabellos y hacen los collares con
los que reciben a los visitantes a su llegada.

Con esta flor se prepara el aceite de Monoi, un aceite perfumado utilizado por las mujeres
tahitianas durante siglos como hidratante de la piel y el cabello.

La forma en la que las mujeres llevan colocada la flor de Tiaré es un tipo de lenguaje
amoroso. Si la llevan en la oreja izquierda significa que estan comprometidas, mientras
que si se la colocan en la derecha indica que estan libres.

PUNTOS DE INTERES
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Australes

Islas Gambier
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Gastronomia

INFORMACION UTIL

Preparando el Viaje

Documentacién necesaria

Los ciudadanos espanoles no necesitan tramitar un visado para viajar como turistas. Se
obtiene una autorizacion a la llegada al pais para una estancia maxima de 90 dias. Es
necesario presentar el pasaporte en vigor con una validez minima de seis meses y un billete de
vuelta.

Vacunacion y salud
No se necesita ningun certificado de vacunacion, a excepcion de viajeros que provienen de una
zona con riesgo de fiebre amarilla o célera, a quienes se exige certificado de vacunacion contra
estas enfermedades.

Se recomienda contratar un seguro médico internacional que cubra los gastos ocasionados por
un accidente o enfermedad inesperada y que, en caso necesario, cubra los gastos de
repatriacion.

Clima

Soleado y con temperaturas muy agradables durante todo el afo. Existen dos estaciones, de
noviembre a mayo el clima es caluroso y humedo y de junio a octubre es fresco y seco, siendo
esta ultima la mejor época para viajar a la Polinesia.

Diferencia horaria
La diferencia horaria respecto a Espafa es de 12 horas menos en verano y 11 horas menos en
invierno.

Compras

Las perlas negras son un tesoro que se cultiva en las transparentes aguas de la Polinesia y
que podras adquirir en las boutiques de cualquiera de las islas. Las Islas Marquesas son
conocidas por sus preciosas tallas en madera y artesanias realizadas con conchas. Igual de
reconocidas son las litografias y pinturas de artistas internacionales residentes en Tahiti.
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Las delicadas flores de Tiaré son la base del aceite de Monoi, un éleo perfumado muy
apreciado por las mujeres locales.

Si te sientes atraido por la explosién de color de los exdticos jardines tahitianos, qué mejor que
llevarte un recuerdo a casa reflejado en un camisa, un vestido o un pareo con vibrantes
disefos tropicales.

En el Destino

La moneda

La moneda oficial es el franco del Pacifico, "Cour de Franc Pacifique" (CFP). Las monedas son
de 1, 2,5, 10, 20, 50 y 100 francos y los billetes de 500, 1.000 y 5.000 CFP. El euro se acepta

en la mayoria de transacciones. Se puede cambiar moneda en los bancos, casas de cambio y

hoteles.

Bancos y tarjetas de crédito

En general se aceptan las tarjetas de crédito mas habituales, pero no en todos los comercios o
restaurantes. Los bancos abren de lunes a viernes unicamente por la mafiana y, en algunos
casos, también los sabados. Te recomendamos solicitar informacion en la recepcion de tu
alojamiento acerca del banco mas cercano.

Corriente eléctrica
El voltaje comun es de 220 voltios y la frecuencia de 50 - 60 hz. Las clavijas son de tipo
europeo.

Idioma
Los idiomas oficiales son el francés y el tahitiano. El inglés lo habla casi toda la poblacién y es
facil encontrar en los hoteles a alguien que hable espafiol.

Seguridad

La tasa de criminalidad es baja en la Polinesia Francesa y la mayoria de los viajeros no tienen
problemas. Pueden darse casos de delincuencia menor, especialmente en Papeete (capital de
Tahiti), como carteristas u otro tipo de robo. Te recomendamos mantener los objetos de valor
fuera de la vista y proteger la documentacion importante, como el pasaporte.

Aduanas

Determinados articulos como el tabaco, alcohol, perfume, café o té tienen limitada la cantidad
permitida que se puede introducir en el pais: 200 cigarrillos, o 100 cigarros, o 50 puros; 2 litros
de alcohol; 250 ml de perfume, 500g de café y 100 de té. Se pueden sacar del pais un maximo
de 200 cigarrillos 0 250 gramos de tabaco, una botella de alcohol y 250 ml de perfume por
persona.
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Nueva York

Con una extension de 780 Km, la ciudad de los rascacielos esta
formada por 5 municipios: Manhattan, Bronx, Queens, Brooklyn y
Staten Island. La mayoria de los lugares de interés los encontraras @
en Mahhattan, cuyo extremo sur sufrid los ataques terroristas del
11 de septiembre de 2001. Ademas, en Midtown y a lo largo del
Central Park localizaras lujosas tiendas, museos y teatros.
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Boston

Situada al noreste de la costa atlantica, en la bahia de
Massachusetts. Es la capital del Estado de Massachusetts y se
fundé a principios del siglo XVII alrededor de un gran puerto
natural en la desembocadura del rio Charles. Actualmente ocupa
una extension de 127 kildbmetros cuadrados y su poblacién
asciende a 600.000 habitantes. Boston ha desempefiado un papel
fundamental en la historia, la cultura y la educacion del pais. El
centro de la ciudad se encuentra alrededor del puerto, en la
peninsula de Shawmut.
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Los Angeles

Esta ciudad, que ocupa una cuenca grande y llana, se encuentra
rodeada de playas, montanas y desiertos. Ocupa una extension de
1.200 kilometros cuadrados y una poblacion de 3,8 millones de
habitantes. Aunque cuenta con numeros museos y galerias,
destacan sobre todo los mundos fantasticos de Hollywood y
Disneyland.

17/01/2021 34 LOGITRAVEL



EEUU y Polinesia Francesa: Los Angeles y Tahiti, a tu aire con estancia en playa

Chicago

Chicago, que cuenta con una poblacién de casi tres millones de
habitantes, ocupa 614 kilbmetros cuadrados en medio del oeste
de Estados Unidos. Localizada en el extremo suroeste del vasto
lago de Michigan, la ciudad ha tomado 42 kildbmetros de su orilla.

A pesar de sufrir un incendié que la devasté en 1871 y de soportar '
un terrible malestar social, resurgié de sus cenizas y en la

actualidad constituye la capital financiera del medio oeste y la

tercera ciudad mas grande de Estados Unidos. Es famosa por su
innovadora arquitectura, sus magnificas instituciones culturales y educativas, asi como su
turbulenta historia politica. Es también la ciudad del presidente Obama.
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Washington

Washington, junto con los cuatro Estados que forman la Region de
la Capital, se encuentran situados en el noreste del pais. Ocupa
una extension de 158 kildmetros cuadrados. Es la capital de
Estados Unidos y sede del gobierno federal. Cuenta con
monumentos grandiosos, numerosos museos y una amplia oferta
de ocio.
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Nueva Orleans

Nueva Orleans se encuentra situada al sureste de Luisana, entre
el lago Pontchartrain y un meandro del Misisipi. Ocupa una
extension de 516 kildmetros cuadrados y su poblacién alcanza
casi el medio millén de habitantes. El destino preferido por los
turistas es el French Quarter, donde se encuentran las legendarias
calles Royal y Bourbon. Mas alla, localizaras el Central Business
District junto a la orilla del rio, el arbolado Garden District y la zona
que rodea el City Park.
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San Francisco

San Francisco es después de Nueva York la segunda ciudad con
mayor densidad de poblacion del pais. Sus 805.000 habitantes
ocupan 122 kildbmetros cuadrados. Se encuentra situada en el
extremo de una peninsula con el Pacifico al Oeste y la bahia de
San Francisco al Este. Al norte, el Golden Bridge une la ciudad
con los Marin Headlands. Es una ciudad compacta que se puede
recorrer a pie. El Gran San Francisco cuenta con las ciudades de
Oakland y Berkeley.
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Filadelfia

Apodada como la Ciudad del Amor Fraternal, es uno de los
destinos mas populares de Estados Unidos. Situada en el estado
de Pensilvania y con casi 6 millones de habitantes, Filadelfia
cuenta con una rica historia, colecciones de arte de renombre
mundial e interesantes museos.

Entre los principales lugares de interés turistico se encuentran el
Independence National Historic Park, Franklin Court, Old City,
Reading Terminal Market y el Museo de Arte de Filadelfia.
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Miami

Miami ocupa una extension de 5.180 kilbmetros cuadrados y
cuenta con una poblacién de dos millones de habitantes. La
metrépoli incorpora muchos barrios y engloba el condado de
Miami Dade. Sus principales atractivos son las playas,
especialmente South Beach. Otros lugares de interés son Little
Havana (la pequefa Habana) y los suburbios residenciales de
Coral Gables y Coconut Grove.
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l.as Vegas

Las Vegas es la ciudad mas famosa de Nevada. El corazén de las
Vegas se extiende por Las Vegas Boulevard, una brillante avenida
de luces de Nedn conocida como The Strip. En el extremo sur de
esta avenida de 6 km, que atraviesa la ciudad hacia el noroeste,
encontraras lujosos hoteles tematicos, tiendas, restaurantes y
casinos. Cada ano, mas de 37 millones de viajeros visitan Las
Vegas y esta reconocida como la capital mundial de
entretenimiento.
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Clima

Estados Unidos es un pais tan grande y variado que ofrece un
clima adecuado en cualquier época del afio para practicar todo
tipo de actividades y deportes.

Aunque gran parte del pais cuenta con un clima templado, al ser
un pais tan grande, muchas regiones sufren condiciones
extremas. Alaska padece los inviernos mas duros y las
temperaturas mas calidas se dan en Hawai y Florida.

Ademas, dentro de los 48 Estados continentales, el clima presenta enormes variaciones: desde
las fuertes nevadas de las Montanas Rocosas hasta el intenso calor del Valle de la Muerte en el
desierto de California.
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Gastronomia

La gastronomia estadounidense corresponde a una interesante
mezcla muy variada y algo interpretada de otras gastronomias,
esto es asi debido a que es un pais creado fundamentalmente de
inmigrantes procedentes de diferentes paises de Europa, Asia,
Africa, etc.

Tranquilamente se podria denominar como autdctona a la

Gastronomia de los indigenas de Estados Unidos y el resto viene

a ser una fusion de diferentes culturas gastronémicas, por una parte esta la conocida comida
fast food con su atractivo marketing, y por otra parte esta la comida tradicional fundamentada en
las tradiciones ganaderas de antano, tanto de ganado vacuno como ovino y caprino.

El consumo de algunos ingredientes como el pavo (en el Dia de Accién de Gracias), el maiz, las
habas, el girasol, los pimientos, las patatas, diversos tipos de pepinos eran tipicos en la dieta
culinaria de los nativos y son hoy en dia ingredientes muy celebrados en las especialidades
culinarias estadounidenses regionales.

Dado el gran tamario del territorio no es de sorprender que la cocina sea diversa y que pueda
tener mas de una variante regional. Por ejemplo, la cocina de la Costa Este, hace uso de
ingredientes como el pescado y los mariscosmucho mas que las cocinas del Medio Oeste,
donde la carne vacuna y el maiz tienen mayor preponderancia y se dispone mejor de ellas. En
algun grado el aumento de la capacidad del transporte de alimentos ha beneficiado la mezcla de
diferentes gustos entre las regiones, no obstante los estadounidenses siguen asociando algunos
alimentos a ciertas zonas del pais, de esta forma los filetes (Steak) estan relacionados

con Omaha, la langosta con Maine, el salmén con la Costa del Pacifico, el cangrejo azul y

el crabcake con Maryland.

La cocina estadounidense ha sido capaz, no obstante, de sobrepasar las fronteras, algunos
ejemplos como la cocina tel-mex, losrestaurantes de barbacoa y otros pueden encontrarse en
muchos lugares del mundo, siendo mas populares los fast food y los burger bars.

Sus sandwiches

son mundialmente conocidos tal vez por saber mezclar con inteligencia dos ingredientes basicos
carne y pan, de esta forma tienen las hamburguesas, las runzas, el hot dog, las donuts, el sloppy
joe?
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Islas Marquesas

El archipiélago de las Islas Marquesas, situado a 1.500 km al
noreste de Tahiti, ofrece al viajero un paisaje variado y dramatico.

La frondosa vegetacion, los caballos salvajes, las altisimas
cascadas, el océano golpeando afilados acantilados... todo aqui
es espectacular. Los paseos a caballo o el senderismo son la
mejor forma de explorar las entrafias de estas islas, donde te
esperan gran cantidad de restos arqueoldgicos de su pasado pre-
europeo.

La cultura de las Marquesas difiere del resto de la Polinesia como se manifiesta en la cocina, la
lengua, el baile o la artesania.

Un paraiso que te seducira como a Gauguin, quien consigui6é con su pintura descubrir al mundo
entero la enorme belleza de estas islas.
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Tahiti

Se trata de la isla mas importante de la Polinesia Francesa. De
origen volcanico, combina la belleza de un territorio montafoso
poblado de vegetacidn exuberante, misticas ruinas arqueoldgicas
y cascadas cristalinas con playas de arena volcanica, lagunas
turquesas y un océano de color aguamarina.

Esta diversidad satisface las preferencias de todos los viajeros. Te
recomendamos navegar en velero por sus aguas, salir a avistar
ballenas en los meses de julio a octubre o simplemente disfrutar
de las mas bellas puestas de sol.
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Bora Bora

Bora Bora pertenece, como Tahiti, al archipiélago de Sociedad. Es
una isla montafosa rodeada de islotes y de una barrera de
arrecife coralino.

Sorprende al viajero la variedad de colores de la laguna que
varian segun su profundidad, del azul indigo al verde aguamarina,
y que, a su vez, se entremezclan con los matices de los corales y
la variada fauna marina.

En este entorno de ensuefio se pueden combinar unas vacaciones de o mas relajadas con
multiples actividades como el buceo, snorkel, el senderismo, las excursiones a la laguna o el
parapente.

Destino ideal para unas vacaciones romanticas o para los enamorados de la naturaleza que
quieren descubrir el paraiso.
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Australes

Las islas Australes son el archipiélago situado mas al sur de toda
la Polinesia, por lo que su clima es mas fresco que en el resto de
islas.

El visitante puede disfrutar de una gran variedad de paisajes,
desde las cavernas de piedra caliza de Rurutu y la laguna de
Raivavae a la seductora costa de Rimatara.

En estas tierras se encuentra la mas auténtica cultura polinesia

esperando para ser descubierta. El alojamiento se reduce a acogedoras casas de huéspedes
gestionadas por familias donde es posible degustar la deliciosa comida local y conocer en mayor
profundidad la cultura de sus habitantes.
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Islas Gambier

Situadas a 1.700 km de Tahiti, las Islas Gambier son las menos
frecuentadas, por lo que los viajeros que se decidan a visitarla se
encontraran a una comunidad local acogedora y amable,
dispuesta a compartir su cultura.

El archipiélago cuenta con una de las lagunas mas bellas de la
Polinesia con su paleta de azules y numerosos islotes. Las
montafas estan cubiertas de una vegetacion exuberante y gozan
de unas vistas privilegiadas.

Se conservan algunos restos de las civilizaciones pre-europeas y principalmente un importante
patrimonio religioso del siglo XIX. Destaca la catedral de San Miguel construida completamente
en coral y madera.
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Fauna

La fauna marina de las islas de la Polinesia es
extraordinariamente rica, contando con mas de 800 especies de
peces tropicales, lagunares o pelagicos y extensos arrecifes de
coral.

En cuanto a las aves, se identifican 120 especies que anidan
habitualmente en las mismas tierras de las islas bajas.

La fauna terrestre es bastante pobre. Los primeros pobladores
introdujeron cerdos y perros. La llegada de los europeos trajo caballos, vacas y ratas.

La isla de Fakarava Tahiti, situada en el archipiélago de las Tuamotu, fue reconocida reserva de
la biosfera en 1977 por la UNESCO.
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Flora

Aunque la flora endémica de la region es poco abundante, las
especies importadas se han adaptado bien al entorno, siendo la
exotica y exuberante vegetacion uno de los atractivos del pais que
cautiva al visitante.

Los primeros maories importaron especies comestibles como el
cocotero, el mape (castafa tahitiana), el uru o arbol de pan, hame,
cana de azucar o platano.

Los primeros misioneros introdujeron plantas como el tamarindo, limonero, aguacate, vainilla 'y
mango. También las flores ornamentales que forman parte de la cultura y la vida polinesia,
excepto la tiare tahiti y el pua, que son especies autoctonas.
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Clima

Debido a la gran extensidn que ocupan las mas de cien islas que
componen la Polinesia Francesa, el clima presenta
particularidades especificas de los distintos archipiélagos.

En general es un clima tropical templado. Existe una estacion
calida y humeda de noviembre a abril y una estacion fria y seca de
mayo a octubre. La temperatura se situa entre minimas de 20°C y
maximas de 31°C, dependiendo del archipiélago y la estacion.

. 5 e — e —

Durante la estacién calida y humeda, las islas pueden verse afectadas ocasionalmente por
ciclones tropicales.

La mejor época para visitar Tahiti y Bora Bora es de mayo a octubre, ya que el tiempo en estos
meses es fresco y hay menos humedad.
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Gastronomia

La cocina polinesia ofrece una amplia variedad de sabores,
algunos de ellos familiares y otros exaéticos, fruto de la mezcla
entre cocina asiatica y francesa.

Un elemento basico de la dieta tahitiana es el pescado fresco,
especialmente atun, mahi-mahi y mero, aunque también puedes
degustar otros pescados mas exoéticos como el pez loro, la
barracuda o los erizos de mar.

El ‘poisson cru’ es el plato nacional, un delicioso ceviche al estilo del Pacifico Sur, que se
prepara con atun crudo marinado con una aromatica mezcla de zumo de lima y leche de coco.

También es muy recomendable probar el ‘hima'a’. Es el nombre que recibe el horno subterraneo
tradicional en el que los locales preparan sus festines, normalmente de carnes y pescados que
cuecen durante horas cubiertos de hojas de platano y piedras.
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