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en tren

A tu aire flexible en noches, 7 dias

Recorre los puntos mas emblematicos de
Madrid y Barcelona

Visita dos de las ciudades mas iconicas del pais. Madrid, por su parte,
es un lugar ideal para todos aquellos que quieran disfrutar de una
ciudad en continuo movimiento, mientras que Barcelona nos lleva desde
su lado mas tradicional, como las Ramblas y la presencia arquitectdnica
de Gaudi, hasta la modernidad de su Puerto Olimpico.
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CENTRO Y ESTE DE ESPANA: MADRID Y BARCELONA EN TREN, A TU
AIRE FLEXIBLE EN NOCHES

Acompananos a explorar estas dos
maravillosas ciudades

El binomio que conforman Madrid y Barcelona nos permite apreciar lo mejor del dinamismo
urbano, reseguir la historia en todos sus rincones y contemplar las maravillas de su conjunto
monumental. Desde la madrilefia Plaza Mayor hasta la Sagrada Familia de Gaudi,
encontraremos infinitas razones para visitar ambas ciudades, sin olvidar que en ellas se dan
cita algunos de los mejores restaurantes del pais donde degustar su deliciosa y reconocida
gastronomia. Por si fuera poco, ambas estan rodeadas de otras localidades igual de
interesantes y de enclaves en los que disfrutar de la naturaleza.

iVen a conocer dos ciudades unicas!

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE
Dia 1: Ciudad de origen - Madrid

Salida del vuelo con direccion a Madrid.
Llegada y traslado al hotel. Alojamiento.

Dia 2: Madrid

Dia libre. Alojamiento.

Dia 3: Madrid

Dia libre. Alojamiento.

Dia 4: Madrid - Barcelona

Traslado por cuenta propia a la estacion.
Llegada a Barcelona, traslado por cuenta
propia al hotel. Alojamiento.

Dia 5: Barcelona

Dia libre. Alojamiento.

Dia 6: Barcelona

Dia libre. Alojamiento.
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Dia 7: Barcelona - Ciudad de origen

A la hora programada, traslado al aeropuerto de Barcelona para tomar el vuelo de regreso a la
ciudad de origen.

Centro y Este de Espaina: Madrid y Barcelona en tren, a tu

aire flexible en noches

Duracion: 7 Dias
Visitando: Madrid, Barcelona
Salidas: desde enero 2021 hasta febrero 2021

Salidas desde: Arrecife, Malaga, Bilbao, Puerto del Rosario, Granada, Ibiza Capital , A
Coruna, Las Palmas de Gran Canaria, Mahon, Murcia, Oviedo, Palma De Mallorca,
Santiago de Compostela, Santander, Sevilla, Santa Cruz De Tenerife, Vigo

Tipo de circuito
Urbanita Precio Garantizado Confirmacion Inmediata Noches Flexibles
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MADRID

Madrid cuenta con innumerables lugares de interés cultural y arquitectonico, con una
amplia y variada oferta de actividades y museos, ademas de bares emblematicos y
numerosos lugares de ocio nocturno. Entre sus lugares mas destacados hay que mencionar
en primer lugar la Plaza Mayor, emblema de Madrid. Iniciada su construccién en el siglo XVII
por orden del monarca Felipe Ill, este enorme espacio rectangular con soportales —en los que
encontramos numerosos comercios y restaurantes— ha sido testigo de numerosos actos
publicos de toda indole a lo largo de la Historia.

Otro de los iconos de la capital es la Puerta del Sol, centro neuralgico de los madrilefios desde
que en el siglo XVIll se instalara en las proximidades la Casa de Correos y muchos otros
edificios. Reformada por completo durante el siglo siguiente hasta presentar la apariencia
actual, este lugar ha presenciado también muchos acontecimientos histéricos de la ciudad,
tan dispares como la proclamacion de la Segunda Republica Espaiola y la proclamacién de
Fernando VIl como monarca. Es también el lugar preferido para muchos madrilefios para
presenciar las campanadas de fin de aho, que se emiten en directo desde el afo 1962.

La Plaza Cibeles, por su parte, es una de las mas bellas y animadas de la ciudad, contando
con diversos monumentos de interés, como la Galeria de Cristial y el Palacio de Cibeles, que
actualmente alberga la sede del Ayuntamiento, y el espacio cultural CentroCentro. Otra
plaza de gran interés es la Plaza de la Villa, en la que se encuentra la antigua sede del
Ayuntamiento madrilefio que da nombre a la plaza —la Casa de la Villa—, junto a otros
edificios interesantes como la Torre de los Lujanes y |la Casa de Cisneros.

En la zona que corresponde principalmente al antiguo trazado medieval de la ciudad,
llamada “Madrid de los Austrias”, encontramos lugares tan fantasticos como la Plaza de
Isabel Il -mas conocida como la Plaza de la Opera—, que diariamente retine a muchos locales
y que posee en el centro de una estatua de la reina Isabel Il. En el lado oeste de la plaza se
encuentra el majestuoso Teatro Real —da también da a la Plaza Oriente—, que cuenta con una
maghnifica decoracion interior. A pocos metros de aqui encontramos el Palacio Real, que fue
construido durante el siglo XVIIl sobre el antiguo emplazamiento del Alcazar por mandato de
Felipe V.
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Por ultimo no hay que perderse la famosa Puerta de Alcala, un arco de triunfo de granito de
casi veinte metros erigido durante el siglo XVIII para conmemorar la llegada del rey Carlos
lll, ni tampoco la Gran Via, la avenida mas conocida y concurrida de la ciudad en la que
encontramos numerosos establecimientos de todo tipo, especialmente restaurantes y tiendas
de moda.

. Un poco de historia

Situada estratégicamente en el centro de la Peninsula Ibérica sobre
la Meseta Central, la ciudad de Madrid ha sido durante el devenir de
la Historia un punto clave a lo largo de los siglos, lo que le ha
proporcionado uno de los cascos antiguos mas extraordinarios de
Europa.

Aunque estuvo habitada desde el Paleolitico, no fue hasta
convertirse en el siglo XVI en capital del imperio —por orden de
Felipe II- que comenzo6 a tener una gran relevancia politica en la
region. Ello trajo consigo un floreciente periodo entre los siglos XVIy
XVII que le ofreceria alguno de los monumentos mas
representativos de la ciudad, como la Plaza Mayor, en la zona
conocida como “Madrid de los Austrias”.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Hay que andar con los 0jos bien abiertos para no perderse ninguno de los
numerosos atractivos que nos ofrece Madrid.
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RASTRO DE MADRID

No cabe duda de que actualmente uno de los iconos de Madrid es el famoso Rastro, un
mercado al aire libre que se celebra durante los domingos y festivos en el céntrico barrio de
La Latina, en los alrededores de la Plaza de Cascorro. Abierto desde las nueve de la mafana
hasta pasado el mediodia, este evento reune semanalmente a diversidad de vendedores y a
numerosos madrilefios, turistas y curiosos que acuden en busca de alguna ganga o para
pasear tranquilamente por la zona.

Hoy en dia el Rastro ofrece a sus visitantes infinidad de productos de todo tipo, que van
desde la bisuteria hasta los nostalgicos vinilos musicales, pasando por las artesanias de
origen magrebi o los puestos de coleccionistas de sellos. Paseando entre las tiendas, uno
puede escuchar a los vendedores ofrecer sus mercancias, a gente regateando o a la musica
que sale de alguna radio, conformando un encantador bullicio.

Para complementar la experiencia, es habitual que los visitantes combinen las compras y el
paseo con un rato de relax, mientras aprovechan para degustar las delicias gastronémicas
de la capital. Algo que puede llevarse a cabo en cualquiera de los bares o tabernas que se
encuentran en la zona, donde se puede saborear un vino o una cerveza acompafnado de
unas tapas.
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. ¢ Sabias que...

...el nombre de este mercado podria proceder del rastro de sangre
que dejaban en la zona los animales procedentes del antiguo
matadero y las tenerias? Y es que el origen de este mercado se
remonta precisamente a finales del siglo XV, cuando cerca de la
actual Plaza del Cascorro se establecié el matadero.

Ello dio lugar también a la aparicion de las tenerias y a la llegada de
zapateros, fabricantes de velas y otros oficios que trabajaban con
productos extraidos del matadero. Durante el siglo XIX llegarian
también los vendedores de ropa y articulos de segunda mano y
anticuarios, quienes comenzaron a atraer la presencia de numerosos
compradores.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Hay que tener en cuenta que suelen producirse aglomeraciones, por [o que no
debemos descuidar nuestros objetos personales.
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PUERTA DEL SOL

Desde que en el siglo XVIII se instalara en las proximidades la Casa de Correos y muchos
otros edificios, la Puerta del Sol se ha convertido en uno de los iconos de la capital, asi como
en uno de los puntos neuralgicos para turistas y locales. La apariencia actual la debemos a la
completa reforma que sufrié durante el siglo XIX, habiendo sido testigo desde entonces de
algunos de los acontecimientos histéricos mas importantes de la ciudad, como la
coronacioén de Fernando VIl y la proclamacién de la Segunda Republica Espafiola.

La plaza representa, ademas, el kildmetro cero de las carreteras espanolas y hace de
confluencia entre diversas calles histéricas de Madrid, por lo que se trata de un excelente punto
desde donde comenzar a explorar la ciudad. La plaza, de forma semicircular, acoge numerosos
edificios de gran interés, como la mencionada Casa de Correos, cuyo reloj reune anualmente
a miles de personas para celebrar las campanadas de fin de afno, que se emiten en directo
desde el afio 1962.

Finalmente, no hay que olvidar tampoco que en la Puerta del Sol se encuentran tres
emblematicas estatuas, siendo la primera de ellas la del Oso y el Madroio, elaborada por
Antonio Navarro Santafé, que representa uno de los simbolos del escudo madrilefio. La
segunda de ellas es la de Mariblanca, réplica de una estatua del siglo XVII que se encontraba
sobre una fuente de la plaza, y finalmente la de Carlos lll, el monarca que durante el siglo XVIlII
contribuy6 a la enorme modernizacion de las infraestructuras de la ciudad.
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. Te interesa saber...

...que, aunque hoy no podamos ver ninguna puerta en la plaza,
originariamente la Puerta del Sol era una de las entradas al recinto
amurallado de la ciudad. Una de las teorias considera que su nombre
procede por estar situada en la cara Este de aquélla, mientras que
otros apuntan a que se debe a la época de la rebelion de los
comuneros, cuando se pint6 en la puerta la figura de un sol de
manera ornamental.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones

Los edificios y monumentos que conforman la Puerta del Sol estan llenos de
detalles ornamentales y arquitectonicos de gran valor y belleza, por lo que hay que
andar con los ojos bien abiertos para no perderse ninguno.

17/01/2021 10 LOGITRAVEL



Centro y Este de Espana: Madrid y Barcelona en tren, a tu aire flexible en noches

ALCALA DE HENARES

La preciosa localidad madrilefia de Alcala de Henares fue declarada en 1998 como
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, en reconocimiento por su condicion primera
ciudad universidad planificada. La declaracion de la UNESCO refiere a todo el recinto
histérico de Alcala de Henares, desarrollado en la Edad Media, y explicitamente a la
Universidad, cuya creacién supuso a partir de finales del siglo XV una extraordinaria
expansion cultural y artistica durante el Renacimiento y el Siglo de Oro. Asi pues, este
reconocimiento de la UNESCO va mucho mas alla de la riqueza monumental de su casco
antiguo, pues incluye también la importancia cultural que la ciudad tuvo desde finales del
siglo XV.

No ha de extraiar, pues, que por esta ilustre ciudad pasaran grandes eruditos, escritores y
pensadores de la talla de Francisco de Quevedo, Calderon de la Barca, Lope de Vega y San
Ignacio de Loyola, siendo ademas la cuna de nacimiento del gran Miguel de Cervantes, quien
todavia impregna buena parte de la actividad cultural de Alcala de Henares.

Pero anos antes de la declaracion de la UNESCO, en 1968 la ciudad habia sido ya declarada
como Conjunto Historico-Artistico, englobando asi toda una larga lista de edificios y
monumentos relevantes que ya a comienzos del siglo XX habian sido catalogados por su
importancia histérica y arquitecténica. Es el caso, entre otros, del templo y convento de las
Bernardas, de parte del edificio de la Universidad, de la Iglesia Magistral y del Palacio
Arzobispal. Todo ello ha ido permitiendo que, a lo largo de las décadas se afiancen las
herramientas juridicas y econdmicas para una mayor conservacion, rehabilitacion y estudio
de todo este legado de valor incalculable.

Entre éste, cabe destacar en primer lugar su Catedral gética, frente a la que se celebra
anualmente la popular representacion de “Don Juan Tenorio” y que anteriormente fue la
Colegiata de los Santos Justo y Pastor. Destruida en buena parte durante la Guerra Civil
Espaiola fue rehabilitada durante el mismo siglo XX hasta recuperar su belleza original.
Otro de los edificios insignia Alcala de Henares es el del Colegio de San lidefonso —
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Universidad de Alcala—, iniciado por el cardenal Cisneros durante el siglo XV. En ella destacan
sus numerosos patios, la sala del Paraninfo y la impresionante fachada plateresca.

Tampoco hay que perderse dos de los palacios mas importantes y hermosos de la ciudad.
Por una parte, el mencionado Palacio Arzobispal, el que fuera la antigua residencia de los
arzobispos de Toledo entre los siglos Xlll y XIX, junto al que se encuentra un fantastico
torredn reminiscencia del periodo en que el edificio tuvo un papel mas defensivo. Por la otra, el
Palacio de Laredo, una espectacular mezcla de elementos estilisticos y decorativos con
una base neomudéjar, obra del arquitecto Manuel José de Laredo.

. ¢ Sabias que...

...el reconocido autor de la obra El ingenioso hidalgo Don Quijote
de La Mancha, Miguel de Cervantes, nacié en Alcala de Henares en
el afno 15477 Su infancia estuvo marcada por los problemas
econdmicos familiares, que le llevaron a vivir en distintas ciudades
espanolas, dificultando su formacion intelectual. Segun algunos
escritos, sin embargo, es probable que Cervantes frecuentara las
universidades de Alcala de Henares y de Salamanca.

Tras once aios en Italia —en los que entre otras cosas ingreso en la milicia y estuvo en
prision— regreso a Espafia y trabajo de cerca con el campesinado, que tan bien reflejaria
posteriormente en su obra magna. En 1605 aprecio publicada la primera parte de Don
Quijote, que seria seguida por la segunda en 1615, algunos meses antes de su muerte.

Hoy podemos seguir los pasos de uno de los escritores mas importantes de la
literatura universal gracias a iniciativas como la “Ruta de Cervantes en Alcala”, un
itinerario por varios lugares relacionados con su vida en la ciudad, como su casa natal
—convertida en el Museo Casa Natal de Miguel de Cervantes—y la iglesia donde fue
bautizado —que alberga el Centro de Interpretacion de los Universos de Cervantes—.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
No hay que olvidarse de la camara fotografica para guardar un buen recuerdo de
esta ciudad espectacular.
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BARCELONA

Barcelona es una urbe con vocacion internacional, en la cual el comercio, la industria y la vida
cultural se localizan por cualquiera de las arterias que recorren la ciudad. Puntera en materias
como el diseno, el arte o la arquitectura, Barcelona ha sido durante mucho tiempo sede de
importantisimos eventos en nuestro pais, ademas de ser una de las ciudades mas dinamicas y
activas del pais.

Esta ciudad tiene un magnetismo y un encanto que ha atraido desde siempre a los viajeros,
que acuden a descubrir su aura artistica y cosmopolita. Y es que Barcelona ha sido y es una
de las ciudades mas vanguardistas del mundo, como evidencié el genial Antoni Gaudi con su
arquitectura modernista, que se encuentra repartida por toda la ciudad y que representa uno de
los grandes atractivos de la ciudad condal. La Sagrada Familia, el Park Guell y la Pedrera son
sin duda algunos de los puntos imprescindibles que deben visitarse en la ciudad.

Respecto a los edificios religiosos que se encuentran repartidos por toda la ciudad, tienen
especial relevancia la Catedral, ubicada en el barrio gético, y la Basilica de Santa Maria del
Mar —la llamada Catedral de los pobres—, que se encuentra en el barrio del Born, no muy lejos
de la anterior. Ambos barrios, que forman parte del casco antiguo de la ciudad, merecen ser
recorridos con calma, pues esconden rincones tan encantadores como la Plaza de Sant Felip
Neri y la Plaza del Pi, que nos remontan al pasado medieval de la Ciudad Condal.

Para disfrutar del paseo y de la esencia barcelonesa no hay que olvidarse de recorrer las
transitadas Ramblas o el majestuoso Paseo de Gracia, donde ademas de encontrar algunas
de las obras de Gaudi se concentran numerosas tiendas de moda y de grandes marcas.
Tampoco hay que desaprovechar la ocasion para acercarse a visitar alguno de los mercados
de barrio de la ciudad, siendo el de la Boqueria —ubicado en las mismas Ramblas—y el de
Santa Caterina —cerca de la Catedral—-, dos de los mas entretenidos y vistosos.

Finalmente, aquellos que quieran disfrutar del caracter mediterraneo de la ciudad, no deben
perder la oportunidad de acercarse al barrio marinero de La Barceloneta, donde ademas de
poder disfrutar de la deliciosa gastronomia catalana, podran realizar un agradable paseo frente
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al mar. A lo largo de la costa urbana se suceden numerosas playas en las que deleitarse con
las aguas del Mediterraneo, en las que ademas puede aprovecharse para disfrutar de la amplia
oferta de deportes acuaticos.

. ¢ Sabias que...

...en las cercanias de la ciudad de Barcelona se encuentra la
enigmatica montafia de Montserrat? Encaramado en la cima se
ubica el monasterio del mismo nombre, simbolo de la regién, que
alberga la emblematica figura de la Virgen de Montserrat —-mas
conocida como la “Moreneta”, muy venerada por los catalanes.

Desde la capital catalana también se puede visitar en un corto
trayecto el Delta de Llobregat, que conforma un bello Parque
Natural, asi como la montafa de Collserola —en lo alto de la que se
encuentra el Tibidabo—, el monasterio de Poblet y algunas
localidades costeras de gran interés, como Sitges.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones

Conviene vestir ropa comoda para recorrer la ciudad de punta a punta y no
perderse ninguno de los numerosos rincones de interés que alberga la capital
catalana.
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MONTJUIC

Uno de los puntos mas atractivos de la ciudad de Barcelona es la célebre montana de
Montjuic, que ademas de reunir un extraordinario conjunto de museos, jardines y lugares de
gran interés, tiene una gran relevancia histérica, pues esta muy vinculada a la Exposicion
Universal de 1929 y a los Juegos Olimpicos del 1992. Se trata también de un fantastico lugar
donde realizar un paseo y disfrutar de las vistas sobre la ciudad condal, por lo que supone una
completa visita.

Uno de los accesos mas habituales es el que da en |la Plaza de Espana, a través de una
amplia avenida en la que nos recibe la Fuente Magica, una gran fuente central que en
determinadas ocasiones durante la semana realiza un fantastico espectaculo de agua, luz 'y
sonido. Otro de los principales atractivos que podemos visitar en Montjuic son los diversos
jardines que se encuentran repartidos a lo largo de toda la colina, siendo el Jardin Botanico
uno de los mas emblematicos. Cabe mencionar también los jardines de Joan Brossa, los de
Laribal —inspirados en la Alhambra de Granada—, los de Mossén Jacint Verdaguer o los de
Costai Llobera.

Dentro de los monumentos histéricos que alberga este paraje encontramos, en primer lugar, el
Castillo de Montjuic, que domina la montana y todos los accesos maritimos a la ciudad. No es
de extraiar, pues, que desde alli se obtengan algunas de las vistas panoramicas mas
extraordinarias de la ciudad. Por otra parte, en la montana se ubica también lo que se conoce
como el Anillo Olimpico, que corresponde al conjunto de edificios donde tuvieron lugar
muchas de las competiciones de los Juegos Olimpicos de Barcelona.

Mencién aparte merece el Pueblo Espanol, un recinto que fue creado para la Exposicion
Internacion del afio 1929 y que representa fielmente algunos de los pueblos y rincones mas
bellos de la geografia espafiola. Muy cerca de éste se encuentra la Fundacién Joan Miré, que
alberga una fantastica coleccion de obras del autor y que expone itinerantemente diversas
muestras de arte contemporaneo.

Para los amantes de los museos, hay que decir que pueden aprovechar la visita a Montjuic
para conocer alguno de los mejores de la ciudad. Es el caso del Museo Nacional de Arte de
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Cataluia (MNAC) —ubicado en el fantastico Palacio Nacional—, el Museo de Arqueologia de
Cataluia, el Museo Etnologico de Barcelona o el CaixaForum.

. Te interesa saber...

...que en uno de los laterales de la Plaza de Espana —uno de los
principales accesos a Montjuic—, se situa Arenas de Barcelona, uno
de los mayores centros comerciales de la ciudad.

Esta ubicado en una antigua plaza de toros de estilo neomudéjar y
permite el acceso a la terraza superior, que configura un fantastico
mirador de 360° sobre la ciudad.

Detalles de la experiencia

Informacion util
Existen diversas lineas de autobus que conectan la ciudad con Montjuic, asi como

algunas paradas de metro en las cercanias, pero sin duda la manera mas bonita de
acceder a la montafa es a través del teleférico.
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SAGRADA FAMILIA

La Basilica de la Sagrada Familia es sin duda uno de los grandes emblemas de la ciudad de
Barcelona, por lo que cada afio atrae la presencia de millones de visitantes. Estos acuden de
todas partes del mundo para ver de cerca una de las maravillas arquitecténicas del mundo,
obra cumbre del famoso Antoni Gaudi e incluida en la lista del Patrimonio de la Humanidad
realizada por la UNESCO.

A pesar de que comenzd su construccion en 1882, el edificio sigue actualmente en
construccion, pero es tal su belleza que aun asi se ha erigido como una de las visitas
imprescindibles de la ciudad condal. En él, el prestigioso arquitecto catalan dedicé buena
parte de su vida y lo mejor de su talento para armonizar la simbologia cristiana a las
ornamentaciones organicas, elementos que configuran hoy su principal sefia de identidad.

El templo expiatorio disefiado por Gaudi se compone de cinco naves, tres de las cuales
conforman una cruz latina encabezada por un abside, decoradas en su interior por enormes
columnas que imitan los troncos de los arboles. Exteriormente, el edificio presenta tres
fachadas que simbolizan el nacimiento de Jesus, su muerte y resurreccion, y la gloria de su
mensaje, mientras que las torres que las flanquean representan los doce apéstoles de la
Biblia —algunas de las cuales todavia estan por construir—.

A éstas habra que anadirle seis mas en un futuro, que simbolizarian los cuatro Apdstoles, la
Virgen Maria y Jesus. Actualmente se puede adquirir una entrada complementaria para visitar
alguna de las torres de la basilica, una oportunidad unica para obtener una panoramica
excepcional de Barcelona y para contemplar algunos detalles unicos de la rica ornamentacion
que caracteriza el edificio.
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. Un poco de historia

En 1866 se fundd la Asociacion Espiritual de Devotos de San
José, una organizacion religiosa que adquirié una parcela gracias a
varios donativos para la construccion de un templo expiatorio. En
1882 se pondria la primera piedra, en un acto amparado por el
propio obispo de la ciudad, pero las discrepancias entre los
promotores y el arquitecto original harian que la continuacion de la
obra se encargara finalmente a Antoni Gaudi.

Este asumi6 la construccién en 1883 y, afios después, desestimaria el antiguo proyecto
neogotico para concebir el proyecto que hoy podemos admirar, cargado de simbolismo y
de grandes innovaciones decorativas y arquitectdnicas. Asi, en 1892 comenzaba la
fachada del Nacimiento, iniciando un proceso constructivo al que se dedicaria hasta el
momento de su muerte, en el afo 1926.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones

Hay que tener en cuenta que durante todo el afio hay mucha afluencia de
visitantes, por lo que puede ser conveniente comprar las entradas de manera
anticipada.
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MONASTERIO DE MONTSERRAT

El Monasterio de Montserrat, un santuario benedictino situado a mas de setecientos metros
por sobre del nivel del mar, cuenta con una historia milenaria y es hoy uno de los centros
religiosos mas importantes de Catalufia. El paisaje que rodea este enclave, ademas, esta
catalogado como Parque Natural, lo que nos da una primera pista de la extraordinaria belleza
que nos espera, asi como del valor cultural e histérico que alli se encuentra.

La peculiar silueta de la montafia, ademas, es visible desde varios kilbmetros de distancia y se
ha convertido en uno de los iconos mas reconocibles de toda Catalufia. A ello hay que sumarle
el hecho de que en el Monasterio se conserva la emblematica figura de la Virgen de
Montserrat —mas conocida como la “Moreneta”— que, segun cuentan, fue encontrada en una
gruta de la misma montafia y que representa uno de los simbolos religiosos del pais.

El espacio que ocupa este santuario catoélico, enclavado en las rocas, se distribuye en
distintas plazas y edificios, lo que nos permite alternar las visitas con el reposo que merece su
visita. Entre los puntos de mas interés podemos mencionar la Basilica, que originariamente fue
construida en el siglo XVI —aunque sufrié algunas remodelaciones posteriores—, el monasterio
propiamente dicho, donde destaca un hermoso claustro neorromanico, o la Santa Cueva,
lugar donde fue encontrada la talla de la Virgen.

Merece la pena también visitar el Museo de Montserrat, que alberga una de las colecciones
artisticas mas interesantes del pais y que fue disefiado por el prestigioso arquitecto Josep
Puig i Cadafalch. Aunque en el siglo XIX se perdi6 todo el valiosisimo patrimonio historico
recopilado durante siglos, a partir de comienzos del siglo XX se inicié nuevamente la coleccién
museistica vinculada al monasterio, llegando a convertirse en 2006 en Museo de Interés
Nacional.
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. Cuenta la leyenda...

...que, a finales del siglo IX, unos jévenes pastores siguieron una luz
en la montafa de Montserrat hasta encontrarse con la imagen de la
Virgen, situada dentro de una cueva. Fue entonces cuando el obispo
de Manresa habria decidido construir una pequefia ermita que, a
través de los siglos, acabaria convirtiéendose en el complejo
monastico que hoy podemos admirar, atrayendo la presencia de
personajes tan relevantes como Ignacio de Loyola.

Detalles de la experiencia

Informacion util
Hay diversas maneras de acceder al Monasterio de Montserrat: a pie, en coche, a
bordo del tren cremallera o subiéndose al teleférico.
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Guiade Espana

Denominado oficialmente Reino de Espaiia,
el pais dispone de una superficie total de
504.645km2, que le convierte en el cuarto
pais mas extenso del continente europeo.
Fronterizo con Francia, Andorra, Portugal,
Reino Unido —Gibraltar— y Marruecos, esta
organizado en diecisiete comunidades
autonomas y dos ciudades auténomas,
encontrandose principalmente su territorio en
la Peninsula Ibérica y en los archipiélagos de
las Islas Baleares y de las Islas Canarias.

Sus dimensiones y su situacion geografica,
asi como su orografia, le propician una gran
diversidad de paisajes y climas, que van
desde el clima oceanico del litoral cantabrico
hasta el clima de alta montaifa que
encontramos en cordilleras como los Pirineos,
pasando por el clima subtropical de las
Canarias y el semiarido que encontramos en
algunas zonas de Almeria. Sin embargo, es el
clima mediterraneo el predominante en
buena parte de su geografia, dotado de
temperaturas suaves y precipitaciones
durante buena parte del afio, a excepcion del
verano.

El castellano es el idioma oficial del Estado,

existiendo otras lenguas que son
cooficiales en determinadas comunidades
autonomas, conforme a los distintos Estatutos
de Autonomia con los que se organiza el
territorio. En relacion a su poblacion, Espafa
supera los cuarenta y cinco millones de
habitantes, con una distribucion irregular a lo
largo del territorio y una densidad mediana
bastante menor a la media del resto de paises
de Europa Occidental.

Por lo que respecta a la cuestidn religiosa, el
Estado se autodefine en la Constitucion como
aconfesional, garantizando la libertad
religiosa y de culto de los individuos.
Tradicionalmente, sin embargo, el
catolicismo es la religion predominante en
el pais —con cerca del 70% de la poblacion,
incluyendo a los no practicantes—, seguido en
numero de miembros por el protestantismo y
el islam.

Dicho todo esto, solo queda dejarse llevar por
la curiosidad y acercarse a conocer la
variedad de territorios y tradiciones que
componen el pais a través de cualquiera de
nuestros circuitos.
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. ¢ Sabias que...

...en Espafa existen un total de diecisiete Comunidades Auténomas y dos Ciudades
Autéonomas? Cada una de ellas cuenta con sus propias caracteristicas y competencias
politicas, tal como se establecio en la Constitucion de 1978 y en los sucesivos pactos,
dividiéndose a su vez en diferentes provincias.

Actualmente se considera que el nombre del pais procede de la palabra latina
“Hispania”, nombre con el que hacia alusion a la Peninsula Ibérica tras la conquista
romana. Estos fueron precisamente uno de los numerosos pueblos que habitaron estas
tierras, aprovechando su situacion geografica estratégica y considerando que mas alla
del océano se hallaba el fin del mundo.

Debido a la influencia que los diferentes pueblos dejaron en las distintas comunidades —
cada una de ellas con su particular Historia—, y aunque formen parte del mismo Estado, la
inmensa variedad de rasgos propios, de monumentos interesantes y de
celebraciones tradicionales, asi como de su gastronomia convierten a cada
Comunidad en un mundo particular, por lo que merece la pena visitar el territorio en
toda su extensién.

Espafa cuenta con una enorme variedad de paisajes de gran belleza —con diversas
regiones catalogadas por ejemplo como Reservas de la Biosfera—, y se encuentra entre
los paises del mundo con un mayor numero de lugares declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

PUNTOS DE INTERES

Andalucia
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Asturias

Castilla y Leodn

Extremadura
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Navarra
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Pais Vasco

Gastronomia
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INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

En el destino

17/01/2021 25 LOGITRAVEL



Centro y Este de Espana: Madrid y Barcelona en tren, a tu aire flexible en noches

Andalucia

Esta comunidad

ha sido a lo largo de la Historia un puente entre continentes,
gracias a su situacion en el extremo sur de la Peninsula Ibérica, lo
que le ha permitido ser testigo de algunas de las civilizaciones
mas grandes del planeta, como la romana, la omeya y la fenicia.
Todo ello se traduce a dia de hoy en un impresionante legado
arquitectonico y cultural, asi como en una rica gastronomia fruto
de estas multiples influencias.

Ademas de ello, el caracter jovial de sus habitantes, un clima agradable y los extraordinarios
paisajes convierten Andalucia en un lugar ideal para visitar durante todo el afio, con localidades
tan fascinantes como Cérdoba, Alcala la Real, Salobrefa, Sevilla, Motril y Granada.
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Aragon

Las tres provincias que conforman la comunidad de Aragoén se
encuentran rodeadas de un impresionante entorno paisajistico,
culminado por la zona del Pirineo Aragonés, las Sierras Ibéricas y
la valle del Ebro. Albergan ademas un extenso patrimonio, tanto
en las ciudades como en los pueblos, con exquisitas muestras de
arte romanico y mudéjar, asi como también

Sumado a todo ello encontramos una extraordinaria gastronomia y

unas arraigadas tradiciones que siguen muy vivas a dia de hoy,

por lo que la comunidad de Aragdn presenta una oferta cultural y turistica que permite cumplir
los deseos y las expectativas incluso de los viajeros mas exigentes.
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Asturias

No podemos hablar de Asturias sin hablar de naturaleza, pues
esta comunidad disfruta de algunos de los parajes naturales mas
impresionantes de todo el pais, como puede comprobarse
facilmente tras una visita al Cabo de Penas. Es ademas un lugar
excelente donde disfrutar de una suculenta gastronomia,
destacando la que puede encontrarse en las tradicionales villas
marineras como Luanco.

Por si fuera poco, la intensa Historia de la region ha sido
providencial para el destino de Espafia y le ha proporcionado una riqueza monumental
extraordinaria, como la que encontramos en Oviedo y en Gijon.
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Cantabria

Situada en la zona central de la cornisa cantabrica, Cantabria
disfruta de una inmejorable situacion geografica que le
proporciona un entorno natural realmente espectacular, asi como
una de las gastronomias mas exquisitas de todo el pais.

Habitada desde los albores de la Humanidad, como prueba la
conocida cueva de Altamira, durante su visita nos permitira
conocer su profundo legado histérico a través de lugares como
Laredo, Barcena Mayor, el Monasterio de Liébana y Santander.
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Castillay Leon

Nacida de la unidn de dos histéricos reinos ubicados al norte de la
meseta castellana, ocupando la cuenca del rio Duero, la
comunidad de Castilla y Ledn esta habitada por mas de dos
millones y medio de personas, tratandose de la comunidad
autdbnoma mas grande de Espafia y la tercera mayor region
europea.

Todos sus rincones se encuentran llenos de Historia y de Arte, por

lo que no ha de extrafiar que posea el 60% del patrimonio historico

y monumental del pais, asi como también de bellos parajes naturales, como puede verse con
facilidad a través de las excursiones a lugares como Medina de Rioseco, Zamora, Valladolid o
Palencia.
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Castilla La Mancha

Conocida alrededor del mundo gracias a las aventuras del
personaje literario Don Quijote de La Mancha, la comunidad de
Castilla La Mancha es un lugar ideal para los amantes de la
Historia y la cultura, pues ademas de albergar cuatro parques
arqueologicos de gran interés, en su territorio encontramos
algunas de las pinturas rupestres mas antiguas del pais.

Castilla La Mancha es ademas famosa por su artesania, por sus

festividades tradicionales, por su gastronomia y por sus bodegas,

asi como también por ser uno de los territorios europeos con mas espacios naturales protegidos
y por albergar algunas ciudades consideradas Patrimonio de la Humanidad, como son Cuenca y
Toledo.
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Comunidad Valenciana

Dominada por el caracteristico paisaje mediterraneo, la
Comunidad Valenciana cuenta con una extensa y bella costa,
rodeada de amplias llanuras y grandes formaciones montafiosas.
Con un ancestral legado historico y cultural, disfruta de vistosas y
arraigadas tradiciones milenarias en toda la region, que combina
con la oferta turistica de costa y una buena propuesta de
actividades de todo tipo.

Con un agradable clima durante gran parte del aio y una
gastronomia excelente, no sorprende pues que durante décadas se haya afianzando como uno
de los destinos turistico imprescindibles del pais.
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Cataluna

Se trata de una de las comunidades mas visitadas del pais, ya que
cuenta con una extensa variedad de posibilidades para el viajero
que nunca defraudan. Desde su impresionante legado
arquitectdnico y arqueologico —declarado en parte Patrimonio de la
Humanidad- hasta su gastronomia de talla mundial, pasando por
la su variedad de destinos de playa y montaia, Catalufia no deja
nunca indiferente.

Cuenta ademas con una amplia oferta cultural en toda su
geografia, con abundancia de festividades tradicionales y de museos de gran interés, que puede
combinarse a la perfeccion con el resto de actividades que esta comunidad nos brinda.
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Extremadura

Todos los alicientes que busca un viajero se encuentran en la
comunidad extremenfia. Por una parte, gracias al valiosisimo
legado histérico que ha sabido conservar hasta nuestros dias,
contando con numerosos monumentos de las diferentes culturas
que se asentaron en estas tierras. Por otra parte, influenciada por
su historia y por la variedad de paisajes que conforman
Extremadura nos ha llegado también su irrepetible y exquisita
gastronomia, que se prepara con los mejores ingredientes de sus
provincias.

Finalmente, la belleza de sus localidades y la amabilidad de sus gentes consiguen que uno se
sienta en casa desde el primer momento. Asi, encontramos lugares tan interesantes como
Truijillo, la antigua ciudad romana de Mérida, el Monasterio de la Virgen de Guadalupe o
Badajoz.
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Galicia

Considerada como el Finis Terrae durante siglos, Galicia ocupa un
lugar privilegiado en el mundo que le ha permitido ser testigo del
paso de algunas de las civilizaciones mas importantes de la
Historia. Ello ha dejado un profundo legado en su cultura, en sus
tradiciones y en sus creencias, asi como en una sencilla pero
exquisita gastronomia que prima el producto de primera calidad.

Los circuitos a través de su geografia nos permitiran conocer

lugares como la milenaria Santiago de Compostela, destino diario

de centenares de peregrinos que finalizan el legendario Camino de Santiago, asi como la
encantadora Isla de la Toja, los vifiedos de la comarca de O Salnés, Pontevedra o la peninsula
de O Grove.
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La Rioja

Aunque la comunidad auténoma de La Rioja es
internacionalmente conocida por la excelente calidad de sus vinos
—gracias a su Denominacion de Origen catalogada con la maxima
categoria—, la region esconde mucho mas que una exquisita
gastronomia, pues en ella se encuentran numerosas ciudades que
conservan un impresionante legado arquitectonico.

Es el caso de localidades tan fantasticas

como Laguardia, Covarrubias o la legendaria Santo Domingo de la

Calzada, asi como también algunos complejos religiosos tan importantes como los Monasterios
de Suso y Yuso, estrechamente relacionados con los primeros textos escritos en lengua
castellana.
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Madrid

Durante el devenir de la Historia la comunidad de Madrid ha sido
un punto clave a lo largo de los siglos, pues se encuentra
estratégicamente situada en el centro de la Peninsula Ibérica,
sobre la Meseta Central.

Es por ello que cuenta con uno de los cascos antiguos mas
extraordinarios de toda Europa y una infraestructura moderna que,
junto a la amplia oferta de actividades culturales y de ocio, la
convierten en un destino perfecto para todos los viajeros.
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Murcia

Situada a orillas del mar Mediterraneo en el extremo suroriental
del pais, esta comunidad es principalmente conocida por su
estrecha relacidon con el mar, aunque son muchos mas los
alicientes que aguardan a sus visitantes. De entre sus poblaciones
mas emblematicas encontramos Lorca, Mazarréon, Caravaca de la
Cruz y San Pedro del Pinatar.

Ademas del sol y de la playa, Murcia alberga un fascinante

conjunto arquitectonico y arqueologico, fruto de los numerosos

pueblos que la habitaron —visigodos, iberos, romanos, arabes y un largo etcétera—, asi como una
gran variedad de platos deliciosos elaborados principalmente con los excelentes productos de la
huerta murciana y del mar.
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Navarra

Ademas de ocupar una de las regiones mas bellas del pais, la
comunidad autonoma de Navarra es un cumulo de sensaciones
durante todo el afio, pues su amplia oferta de actividades abarca
todas las estaciones.

Sumado a la belleza paisajistica que nos ofrece —culminada por la
orografia de los Pirineos— encontramos un gran abanico de
festividades tradicionales, asi como una gran oferta de platos
regionales y de vinos excelentes. Si a ello le sumamos su
ancestral relacién con el Camino de Santiago y la autenticidad de sus habitantes, la experiencia
inevitablemente se convierte en algo memorable.
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Pais Vasco

Perfecta combinacién de exquisita gastronomia, paisajes
espectaculares, pueblos encantadores y animada vida cultural, el
Pais Vasco cuenta ademas con un arraigado legado cultural e
histérico que lo convierte en uno de los lugares mas fascinantes
de la Peninsula Ibérica.

Desde la capital guipuzcoana hasta la cosmopolita Bilbao,
pasando por San Juan de Gaztelugatxe, Gernika y Hondarribia —
entre muchos otros lugares—, dificilmente esta regién tan especial
no sorprenda a sus visitantes.
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Los Archipiélagos

Las Islas Baleares son uno de los destinos predilectos del
Mediterraneo, pues ofrecen infinidad de actividades para todos los
publicos rodeadas de un paraje extraordinario. Especialmente
famosas por la belleza de sus playas y calas, tipicamente
mediterraneas, el archipiélago ofrece a los visitantes unas
magnificas puestas de sol, unos encantadores pueblos marineros S
y un valioso legado arqueoldgico. Son también un lugar ideal para

practicar deportes acuaticos, para disfrutar del ocio nocturno o

para relajarse en cualquiera de sus idilicos rincones.

El archipiélago canario, por su parte, presume de tener un clima envidiable durante todo el aio,
con temperaturas medias que oscilan entre los 18 y los 25°C. La enorme belleza de sus islas es
conocida en todo el mundo y la gran mayoria de ellas estan declaradas Reserva de la Biosfera,
por lo que los amantes de la naturaleza tienen alli una apuesta segura. Las Canarias cuentan
ademas con cuatro Parques Nacionales y con multitud de actividades para todos los gustos,
desde relajarse en cualquiera de sus playas paradisiacas hasta practicar deportes como el
windsurf, la practica de senderismo y la realizacién de actividades culturales.
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Gastronomia

La cocina tradicional espafiola no podria entenderse sin tener en
cuenta la profunda herencia cultural que dejaron en ella los
pueblos que habitaron esta regién. Basada en una mezcla del
estilo rural y el costero, y con una fuerte influencia de la variedad
de paisajes que conforman el pais, la gastronomia local ha ido
evolucionando a medida que iba incorporando nuevos elementos
procedentes de otros pueblos.

Mientras que los romanos incorporaron ingredientes tan

imprescindibles como el aceite de oliva y el vino, judios, arabes y cristianos aportaron nuevos
métodos de preparacion y de condimentacién. Con la conquista del continente americano,
nuevamente llegaron a la regién productos tan elementales para su gastronomia hoy en dia
como los tomates, las patatas y los pimientos.

Y es precisamente esta capacidad de adaptacion a las novedades lo que le ha permitido a dia
de hoy seguir innovando hasta convertirse en una de las cocinas de vanguardia mundial,
consiguiendo el prestigio internacional de que disfruta actualmente.
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Clima

Tradicionalmente el clima del pais se ha dividido en cuatro
grandes grupos, cada uno de los cuales predomina en
determinadas regiones de su geografia. El primero de ellos, el
clima atlantico, se extiende por todo el norte peninsular y se
caracteriza por la abundancia de lluvias y las temperaturas
suaves, que pueden verse acentuadas por la humedad. El clima
subtropical, por su parte, afecta unicamente al archipiélago
canario y se caracteriza por la calidez de las temperaturas durante
todo el afo, con algunas zonas lluviosas durante el invierno.

El clima de montafa, en tercer lugar, se encuentra en las grandes cordilleras montafiosas como
el Sistema Central, la cordillera Cantabrica o los Pirineos, y responde a las caracteristicas
habituales debidas a la altitud. Finalmente, el clima mediterraneo es el que predomina en buena
parte de Espaina, extendiéndose por toda la costa mediterranea, en parte del interior peninsular y
en el archipiélago balear. Sus caracteristicas mas destacables son los veranos secos y los
inviernos con temperaturas equilibradas, lo que convierte el pais en una de las zonas mas
calidas de Europa.

Dicho esto, hay que recordar que la principal caracteristica del clima del pais es precisamente su
gran variedad, por lo que para evitar inconvenientes durante el viaje conviene asegurarse antes
de las previsiones meteorologicas para la zona concreta que se vaya a visitar.
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