Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

Galicia:
Costa de Galicia con
Santiago

Circuito clasico, 8 dias

Disfruta de la naturaleza y de la
gastronomia gallega

Vive al maximo las Rias Baixas de Galicia, con su Historia, sus
tradiciones y su exquisita gastronomia. Viaja desde el kildmetro 0 del
Camino de Santiago hasta la pequefa isla de la Toja, pasando por la
peninsula de O Grove, Pontevedra y la comarca de O Salnés, dejandote
sorprender por los horreos sobre el mar en Combarro.
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GALICIA: COSTA DE GALICIA CON SANTIAGO, CIRCUITO CLASICO
Ven a descubrir los espectaculares
paisajes de Galicia

Galicia ocupa un lugar geografico privilegiado, frente al Océano Atlantico, testigo del paso de
algunas de las mas grandes civilizaciones de la historia. Algo que puede apreciarse aun hoy
en dia en la arraigada cultura de sus habitantes, en sus tradiciones y creencias, asi como en su
sencilla pero extraordinaria gastronomia. Por si fuera poco, se encuentra rodeada por
algunos de los parajes mas bellos de todo el pais.

Este circuito te permite recorrer los principales rincones de su geografia para disfrutar de sus
mayores atractivos, disponiendo ademas de varias excursiones opcionales. Desde

la milenaria Santiago de Compostela hasta la peninsula de O Grove, pasando

por Pontevedra, la encantadora isla de la Toja y los vifiedos de albarifo en la comarca de O
Salnés.

iNo pierdas la ocasion de conocer Galicia!

DESCUBRE EL PROGRAMA DEL VIAJE

Dia 1: Ciudad de origen -
Santiago de Compostela -
Galicia (Rias Baixas)

Llegada al aeropuerto de Santiago, traslado al
hotel en las Rias Baixas, acomodacion y cena.
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Dia 2: Vigo - Cambados -
Comarca del Salnés

Desayuno en el hotel y, por la mafana,
excursion (incluida) a Vigo, donde visitaremos
el mirador del Castro para disfrutar de una
espléndida panoramica. Se hara a
continuacion una visita por el casco historico
vigués y el ensanche. Regreso al hotel para el
almuerzo vy, por la tarde, excursién (incluida) a
la Comarca de O Salnés y Cambados,
comenzando con una visita panoramica desde el autocar de la llla de Arousa, donde podremos
ver el pintoresco "Porto do Xufre". A continuacion, nos dirigiremos a Cambados para conocer
esta villa hidalga y visitar la bodega denominacién Rias Baixas (incluido), en la que ademas
podremos degustar el vino albarifio. Regreso al hotel, cena y alojamiento.

Dia 3: Dia libre o excursion opcional Norte de Portugal - Santa
Tecla - Baiona

Estancia en régimen de media pension, con posibilidad de realizar una excursién opcional de
dia completo por el norte de Portugal, Santa Tecla y Baiona (almuerzo en un restaurante).
Regreso al hotel, cena y alojamiento.

Dia 4: O Grove - Isla de La Toja - Pontevedra - Combarro

Desayuno en el hotel y excursion (incluida) de medio dia para visitar O Grove. Opcionalmente,
podremos efectuar un recorrido en catamaran por la ria de Arousa para conocer las “bateas”,
con degustaciéon a bordo de mejillones y vino joven. Después cruzaremos el puente que une la
Peninsula de O Grove con la Isla de La Toja y regresaremos al hotel para el almuerzo. Por la
tarde, excursion (incluida) de medio dia para visitar la ciudad de Pontevedra con guia oficial,
una ciudad que nos sorprendera por la riqueza de su casco antiguo. Posteriormente iremos a la
villa de Combarro, declarada Recinto Histérico Artistico por su arquitectura tipica y pintoresca.
Regreso al hotel, cena y alojamiento.

Dia 5: Dia libre o excursion opcional A Coruna

Estancia en régimen de media pension, con posibilidad de realizar una excursién (opcional) de
dia completo en A Coruia, con guia oficial durante medio dia y con almuerzo en restaurante
incluido. Regreso al hotel, cena y alojamiento.
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Dia 6: Santiago de Compostela

Desayuno en el hotel y salida para excursion (incluida) de dia completo con guia oficial
(durante medio dia) a Santiago de Compostela, una ciudad declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Tiempo libre para poder disfrutar de las magnificas plazas y
edificios que rodean la Catedral. Durante el dia, haremos una degustacion de productos tipicos
de Gallicia. A la hora indicada, regreso al hotel, cena y alojamiento.

Dia 7: Dia libre

Dia libre en régimen de pension completa en el hotel. Alojamiento.

Dia 8: Galicia - Ciudad de origen

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a la ciudad de
origen. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

Duracion: 8 Dias

Visitando: Santiago de Compostela, Vigo, Cambados, El Grove, La Toja, Pontevedra,
Combarro, Coruia

Salidas: desde septiembre 2020 hasta diciembre 2020

Salidas desde: Arrecife, Malaga, Alicante, Barcelona, Bilbao, Ibiza Capital , Las Palmas de
Gran Canaria, Madrid, Mahon, Palma De Mallorca, Sevilla, Santa Cruz De Tenerife,
Valencia

Tipo de circuito
Culturales Mayores de 55 Precio Garantizado  Confirmacién Inmediata

Con guia Visitas/Excursiones incluidas
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Valoracion:

Puntuacion basada en 16 comentarios

maria soledad

“Un viaje muy completo y muy organizado,”

Montse Vinas

“Bien calidad precio, creo que se podrian visitar mas cosas y...”

inmaculada juni

“Fue un itinerario magnifico, guias estupendos, hotel correct...”

Rolando Garcia

“Fue un viaje muy completo y organizado, donde se realiz6 tod...”
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ih

LA TORRE DE HERCULES

Desde sus origenes hasta nuestros dias, la Torre de Hércules ha cumplido contra viento y
marea su funcién de guiar a los navegantes que atraviesan el corredor atlantico, lo que lo
convierte en el unico faro romano en activo del mundo. Erigido en el siglo1d.C. -0 a
comienzos del siglo ll- por el imperio romano, se trata de un testimonio unico de la historia
de Galicia y del mundo. El lugar en el que se erige, entre Punta Herminia y Punta del Orzan,
recibe el nombre de Punta Eiras y se trata una elevacion rocosa de casi sesenta metros de
altura.

Su constructor fue Caio Sevio Lupo, segun las inscripciones que se encuentran en la propia
torre, quien levant6 este faro de planta cuadrangular de algo mas de once metros por lado. Su
altura original no llegaba a los treinta y cinco metros, pero fue ampliada mas de veinte metros
durante la restauracion llevada a cabo por Gianninni en el siglo XVIII. La imagen de la Torre
de Hércules ha sido icono y emblema de la ciudad de A Coruia desde la Edad Media, y
actualmente todavia preside numerosos escudos oficiales de esta localidad.

Las visitas del faro pueden realizarse de lunes a domingo, segun el horario establecido. Y por
si fuera poco, el faro cuenta con un entorno protegido de una gran belleza paisajistica, lo
que lo convierte en un lugar ideal para pasear. Con este fin, actualmente se han trazado cuatro
rutas de poca dificultad, sefaladas con paneles informativos.
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. Te interesa saber...

...que en el afo 2009 la Torre de Hércules fue incluida en la lista de
Patrimonio Mundial realizada por la UNESCO, reconociendo asi su
excepcionalidad como testimonio unico sobre una civilizacion
desaparecida. Hasta la actualidad, se trata del unico faro inscrito en
esta lista.

Segun el Comité que aceptd la inclusién del faro, el valor universal

excepcional que presenta la Torre de Hércules radica en el hecho de ser el unico faro
romano del mundo que se conserva practicamente completo y que contintia en activo.
Sumado a ello, la restauracion de 1790, siguiendo criterios cientificos y mostrando un
gran respeto por el monumento, supone un valor anadido.

Por todo ello, se considerd que aportaba a la Humanidad un valioso conocimiento
sobre la evolucion técnica de senalizacién maritima desde la época romana hasta
nuestros dias.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Traer ropa comoda para andar e informarse de las predicciones meteoroldgicas
antes de la visita.

Sugerencias
Pueden consultarse los horarios, asi como mucha informacion sobre el faro, en la
pagina web oficial de la Torre de Hércules.
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PENINSULA DE O GROVE

Una de las excursiones opcionales que ofrece este circuito, durante el dia que se visita la
peninsula de O Grove, es la de recorrer en catamaran la ria de Arousa, acercandose a
conocer las bateas. Esta region gallega es conocida como la capital del marisco y las bateas
nos permiten conocer el lugar donde se crian los mejillones, las vieiras y las ostras.

No es de extraiar, pues, que en la gastronomia gallega encontremos en abundancia la
presencia de crustaceos y moluscos de todo tipo; desde gambas, navajas, almejas,
zamburifias y centollos, hasta bogavantes, nécoras y bueyes de mar. Eso si, pocas veces
acompanados de salsas que escondan sus cualidades, pues los gallegos los prefieren
simplemente cocidos o a la parrilla.

Las condiciones oceanograficas y geologicas de la ria de Arousa le confieren una amplia
diversidad y calidad de los mariscos que alli se crian, siendo uno de los lugares mas
productivos de Galicia. Asi mismo, el hecho de que los pescadores sigan preservando las
técnicas tradicionales para su recogida permite preservar el ecosistema y respetar los
periodos reproductivos de cada especie, ademas de asegurar la mejor presentacion del
producto.

. Te interesa saber... ey

...que aunque la palabra batea puede usarse también para designar
un tipo de embarcaciones cuadradas —usada habitualmente en el
puerto—, nos referimos aqui a las plataformas flotantes que se
colocan en el mar para la cria de mejillones y otros moluscos.

En Espana son especialmente usada en las Rias Baixas de Galicia
y su funcionamiento habitual suele consistir en la colocacion de unas
cuerdas en su interior, donde se adhieren los moluscos. El interior
de la batea suele llenarse de algas e incluso algunos peces, llegando
a conformar todo un rico y diminuto ecosistema.
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Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Aquellos que acostumbren a marearse en el mar pueden informarse previamente
de las condiciones de la excursion.

05/09/2020 10 LOGITRAVEL



Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

VALENCA DO MINHO

Otra de las excursiones opcionales que ofrece este circuito, durante el dia que se visita el Norte
de Portugal, es la de la impresionante fortaleza de Valenga do Minho, levantada a
comienzos del siglo XIll. Ampliada durante el siglo XVII hasta obtener el aspecto actual, este
recinto fortificado ocupa una longitud de hasta cinco kilometros.

Su funcidn principal era la de defender el paso sobre el rio Mifio y para aumentar su
aislamiento se la separo6 del rio mediante la construccion de diversos niveles de bastiones
comunicados entre si. Ademas se erigieron a su alrededor un conjunto de murallas y fosos que
la convirtieron en la fortificacion mas importante de la regién del Alto Miino.

A lo largo de su historia ha sufrido diversas modificaciones y restauraciones —gracias a las
que hoy dia podemos admirar todavia su imponente presencia—, asi como también los embates
de algunas contiendas bélicas como la Guerra de la Restauracion y la Guerra de la
Independencia.

. Te interesa saber...

...que, ademas de una antigua fortaleza, Valenga do Minho es un
pueblo activo repleto de tiendas, callejones medievales y lugares
donde sentarse a comer o tomar algo. Es conocida también por la
calidad de sus productos de artesania local. Entre sus principales
atractivos encontramos, a parte del Castillo, la iglesia de Santa Maria
de los Angeles y en convento de Ganfei.
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Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Traer ropa comoda para andar.
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PLAZA DEL OBRADOIRO

La ciudad de Santiago de Compostela fue declarada por la UNESCO como Patrimonio de la
Humanidad en 1985 y es mundialmente conocida por ser el destino final de la milenaria ruta
del Camino de Santiago, realizada cada afo por miles y miles de peregrinos. Rodeada por
numerosos parques Yy jardines y repleta de historicos edificios y monumentos, esta localidad
disfruta ademas de una excelente gastronomia, asi como de una imparable actividad
cultural y de una dinamica vida universitaria, por lo que su visita es un auténtico placer para
todos los sentidos.

El corazon de esta urbe milenaria es sin duda la Plaza del Obradoiro, kildmetro O de todos los
Caminos de Santiago y punto de encuentro diario de cientos de peregrinos que llegan a la
ciudad tras finalizar su recorrido. Su nombre refiere al taller de canteros —obradoiro, en
gallego— que se situaba en la plaza durante la construccion de la majestuosa Catedral que
preside esta popular plaza. Este edificio custodia la cripta en la que reposan las reliquias del
apostol Santiago, principal motivo de veneracion de este lugar santo y origen de todos los
Caminos de Santiago.

Otro de los atractivos principales de este lugar son los edificios que rodean la Plaza del
Obradoiro, que corresponden a diversos estilos arquitecténicos, asi como las cuatro plazas
que rodean la catedral. Entre ellos, hay que destacar el Hostal de los Reyes Catdlicos, la
obra cumbre del estilo renacentista plateresco. Si bien originalmente fue construido para
servir de hospital para atender a los peregrinos que llegaban a Santiago, con el tiempo los
Reyes Catodlicos ordenaron construir una gran hospederia para alojar a los devotos que
llegaban.
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. Cuenta la leyenda...

...que hubo en Santiago un sacerdote que mantenia relaciones con

una religiosa del convento de San Paio. Cada noche, tras cruzar el
pasadizo que une la catedral con el convento, bajo la escalinata de la
Quintana, se reunia con ella a escondidas.

Pasado el tiempo el sacerdote le propuso escaparse juntos y

acordaron encontrarse al anochecer. Disfrazado de peregrino para

no llamar la atencion, el sacerdote esperé pacientemente pero ella nunca llegd aparecié.
Desde entonces, al caer la noche, dicen que todavia la espera y que puede verse su
sombra proyectada en la pared de la Plaza de la Quintana.

Detalles de la experiencia

Recomendaciones
Traer ropa comoda para andar y no olvidarse de la camara fotografica.

Sugerencias
Para completar la visita puede ser interesante documentarse sobre los numerosos
edificios que rodean la plaza, asi como informarse de los horarios y dias de visitas.

05/09/2020 14 LOGITRAVEL



Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

GASTRONOMIA GALLEGA

La gastronomia forma parte inseparable de la sociedad gallega y se le confiere mucha
importancia. Bastara con saber que en Galicia se celebran mas de trescientas fiestas
gastronémicas a lo largo del afio, algunas de las cuales han sido reconocidas incluso como
fiestas de interés turistico nacional. Una de sus principales caracteristicas, ademas, es la
gran calidad y variedad de sus materias primas, obtenidas directamente en la region, desde
los productos del mar y del ganado, hasta los productos agricolas y derivados como los
lacteos.

Otro de los elementos distintivos de la cocina gallega es la sencillez de sus platos. La base
de muchas recetas es la simple coccidn, destacando asi el intenso sabor de los productos
que las conforman. Entre ellos, los crustaceos y los moluscos son los mas destacados,
existiendo una amplisima variedad: desde gambas, camarones, navajas, vieiras, mejillones y
zamburifias, hasta percebes, bogavantes y nécoras, que ademas de cocidos pueden
encontrarse en arroces, sopas y guisados. Mencion aparte merece la exquisita ternera
gallega, presentada en forma de solomillos y chuletones, asi como también los guisados que
incorporan el cerdo o los embutidos.

Sin duda otro de los elementos clave de la mesa son los vinos y licores, procedentes de toda
la regién gallega. Encontramos asi el vino Ribeiro, procedente de la region de Ourense, y el
vino blanco Albarifio, elaborado en la comarca de O Salnés, muy popular para acompanar
los mariscos. Para finalizar los agapes acostumbran a aparecer los orujos y las queimadas,
que se preparan estas quemando el orujo con azucar, cascaras de limon o naranja y granos de
café, a la vez que se recita un conjuro ancestral contra los maleficios.
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. Te interesa saber...

...que uno de los platos mas populares de la gastronomia gallega
es el que se conoce como “lacén con grelos”. Originario del periodo
de Carnaval, este plato se consigue con la coccién conjunta de todos
los elementos, que ademas de los evidentes incorpora la patata vy,
ocasionalmente, el chorizo. Otro de los mas conocidos, dentro y fuera
de Galicia, es el “pulpo a feira’, un plato tipico de las romerias que
consiste unicamente en las rodajas de pulpo cocido espolvoreadas
de pimentdn, sal gruesa y aceite de oliva; suele ir acompanado
ademas de patatas cocidas con piel.

Las empanadas, por su parte, son también muy populares y en cada zona de la
Comunidad Autdbnoma se preparan de manera distinta. Rellenas de carne, zamburifias,
atun o mejillones con chorizo, este plato presenta infinidad de opciones y hace las
delicias de sus comensales. Finalmente, los roxéns —llamados también richones, roxones
o chicharrones, segun la zona— componen el plato estrella del tapeo, que consiste en
unas tiras de carne de cerdo deshilachadas preparadas con manteca.

Detalles de la experiencia

Sugerencias
No hay que irse de Galicia sin haber probado alguno de sus platos mas populares.
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Ciudad de origen - Santiago de
Compostela - Galicia (Rias
Baixas)

Una vez lleguemos al aeropuerto de Santiago nos dirigiremos directamente hacia el hotel en
las Rias Baixas, donde tras la acomodacion tendra lugar la cena y el alojamiento.

Resumen del dia

Llegada al aeropuerto de Santiago, traslado al hotel, acomodacion y cena.

Vigo - Cambados - Comarca del
Salnés

Una vez finalizado el desayuno en el hotel, durante la mafana realizaremos una excursion

a Vigo, la ciudad mas importante del Sur de Galicia. Cosmopolita y ancestral, esta localidad
representa la mezcla perfecta entre su profundo legado historico y su dinamismo cultural,
algo que se refleja en la personalidad de sus lugarefios y de sus barrios.

En ella tendremos la oportunidad de visitar el mirador de Castro, en la zona moderna de la
ciudad, desde donde se obtiene una panoramica perfecta de todo Vigo, asi como de su
importante puerto. Aqui se levantaban originariamente los castros de los primeros habitantes
de la zona, asi como el Castillo O Penso —del que todavia podemos ver sus ruinas—y una torre
del siglo XVII que todavia se conserva.
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Después, haremos una visita con guia oficial por el casco historico y el ensanche.
Comenzaremos en la estatua del Baiista, en la estacion maritima. Desde alli, accederemos al
casco histérico para visitar la raa das Ostras, la Zona da Pedra, la Concatedral, la rada dos
Cesteiros y la plaza de la Constitucién. Continuaremos hacia Puerta del Sol para comenzar
la visita de la parte modernista de Vigo.

Seguidamente regresaremos al hotel para tomar el almuerzo. Por la tarde emprenderemos

una excursion hacia O Salnés, una comarca costera perteneciente a la provincia de
Pontevedra. Situada entre las rias de Arosa y la de Pontevedra, se trata de una comarca muy
conocida por sus playas y su bello paisaje. Alli realizaremos una panoramica desde el autocar
de llla de Arousa, un lugar al que accederemos tras cruzar un extenso puente que nos permitira
divisar toda la ria. Al llegar podremos ver el Porto do Xufre, uno de sus principales atractivos.

Finalmente, antes de regresar al hotel para la cena y el alojamiento, visitaremos la popular
localidad de Cambados, una villa hidalga con un gran valor arquitecténico, a lo que hay que
sumarle que esta considerada como la capital del vino albarino. Es por ello que, al llegar,
podremos visitar una de sus emblematicas bodegas, en la que disfrutaremos de una
degustacion de su producto.

Resumen del dia

Desayuno en el hotel y, por la mafiana, excursion (incluida) a Vigo, donde visitaremos el
mirador del Castro para disfrutar de una espléndida panoramica. Posteriormente, realizaremos
una visita con guia oficial por el casco histérico y el ensanche. Regreso al hotel para el
almuerzo y, por la tarde, excursion (incluida) a la Comarca de O Salnés y Cambados,
comenzando con una visita panoramica desde el autocar de la llla de Arousa, donde podremos
ver el pintoresco "Porto do Xufre". A continuacion, nos dirigiremos a Cambados para conocer
esta villa hidalga y visitar la bodega denominacién Rias Baixas (incluido), en la que ademas
podremos degustar el vino albarifio. Regreso al hotel, cena y alojamiento.

. Te interesa saber...

...que el sector vitivinicola, encargado del cuidado de la vid y de la elaboracién del vino,
es uno de los principales motores econdmicos de la comarca de O Salnés. En ella,
cerca de cinco mil familias se dedican al cultivo de la variedad de uva blanca conocida
como albariino. A partir de ésta se elabora el vino blanco conocida con el mismo nombre,
uno de los productos agricolas mas exportados del pais.

La localidad de Cambados es conocida como la capital del albarifio, pues en ella se
encuentran nada mas y nada menos que veintidos bodegas, todas pertenecientes a

la Denominacién de Origen Rias Baixas. Alberga también el primer Museo Etnografico
y del Vino de Galicia y, durante el primer fin de semana de agosto, acoge la Fiesta del
Vino Albarino, declarada de Interés Turistico Nacional.
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Dial

Dia libre o excursion opcional
por el norte de Portugal - Santa
Tecla - Baiona

Dia libre en el hotel en régimen de Media Pension, teniendo tiempo para las actividades que
nos apetezcan, asi como la posibilidad de realizar una excursién opcional —no incluida— hasta
el Norte de Portugal, Santa Tecla y Baiona. Para ello, en primer lugar, visitaremos la
poblacion fronteriza de Valenga do Minho, en Portugal, que cuenta con una impresionante
Fortaleza levantada a comienzos del siglo XIIl. Ampliada durante el siglo XVII hasta obtener el
aspecto actual, este recinto fortificado ocupa una longitud de hasta cinco kildmetros. Una
vez alli dispondremos de tiempo libre para realizar algunas compras en el interior de

la Fortaleza.

Tras la visita nos dirigiremos a la poblacion de La Guardia, una localidad repleta de playas que
le han valido el titulo de capital de la langosta. Alli subiremos al mirador del Monte de Santa
Tecla, donde podremos disfrutar de unas fantasticas vistas sobre la desembocadura del Rio
Mifo en el Océano Atlantico y sobre un antiguo castro celta reconstruido. En el monte se
encuentra también una ermita y un monumental Via Crucis.

Seguidamente iremos hacia la localidad de Baiona, una villa costera situada al sur de las Rias
Baixas, protegida del mar abierto por una preciosa bahia. Su casco antiguo fue

declarado Conjunto de Interés Histérico Artistico y cuenta con algunas joyas como

la colegiata de Santa Maria y el Parador Nacional Condes de Gondomar, una antigua
fortaleza rodeada por una muralla transitable de mas de tres kildmetros de longitud.

Al concluir las visitas se regresara al hotel para la cena y el alojamiento.

Resumen del dia
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Estancia en régimen de media pension, con posibilidad de realizar una excursion opcional de
dia completo al Norte de Portugal, Santa Tecla y Baiona (almuerzo en un restaurante). Regreso
al hotel, cena y alojamiento.

. ¢ Sabias que...

...el Parador Nacional Condes de Gondomar se conoce también como la fortaleza de
Monterreal o del Monte Boi? Ello se debe al nombre del monte en el que se ubica, un
punto estratégico que sirvié durante siglos para defender la costa de las Rias Baixas de
Galicia.

Aunque empez06 a construirse en el siglo XI, debemos su aspecto actual a la
reconstruccion llevada por el Conde de Gondomar, en el siglo XVI. Ha sido testigo del
paso de diversas civilizaciones que han dejado su huella en el castillo, pero quizas el
hecho mas destacable fue la llegada en 1493 de la carabela la Pinta, regresando con la
noticia de la llegada al continente americano.
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O Grove - Isla de La Toja -
Pontevedra - Combarro

Tras tomar el desayuno en el hotel emprenderemos una excursion de medio dia para visitar O
Grove, la capital del marisco. Situada en la entrada de la ria de Arousa y unida a tierra firme
por el istmo de O Vao, esta pequefia peninsula ocupa una extension de solamente veintiin
kilbmetros cuadrados, a los que hay que anadir la cercana isla de A Toxa —o La Toja—.

Una vez alli, aquellos que lo deseen tendran la oportunidad de efectuar un recorrido en
catamaran por la ria de Arousa para conocer las bateas, las plataformas flotantes donde se
crian los mejillones, las ostras y las vieiras. Durante esta visita podremos degustar a bordo
unos mejillones acompainados de un vino joven.

A continuacion, cruzaremos el puente que une la peninsula de O Grove con la Isla de la Toja,
construido a principios del siglo XX. Esta pequefa isla, que ocupa una porcion de tierra de
poco mas de un kildbmetro cuadrado esta habitada por poco menos de cincuenta habitantes y
fue utilizada hasta el siglo XIX por la gente de O Grove como lugar de pastoreo de su ganado.
En ella destaca la modesta ermita de la Isla de A Toxa, que conserva el culto desde el siglo
XlIl'y que se encuentra recubierta de conchas de vieiras.

Tras esta visita regresaremos al hotel para el almuerzo. Por la tarde llevaremos a cabo

una excursiéon de medio dia con guia oficial para visitar la ciudad de Pontevedra. Marcada
por el mar y por una larga tradicion maritima y comercial, esta localidad cuenta con un elegante
y riquisimo casco antiguo, en el que destacan edificios como la Iglesia de la Virgen

Peregrina —patrona de la ciudad—, las ruinas del Convento de Santo Domingo, la
extraordinaria Basilica de Santa Maria la Mayor —del siglo Xll-y la Plaza de la Herreria,
presidida por la Iglesia de San Francisco.
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Posteriormente emprenderemos camino hacia la villa de Combarro, un pequefo pueblo
marinero situado cerca de Pontevedra. Fue declarado Conjunto de Interés Historico
Artistico por su arquitectura tradicional, que cuenta con diversas casas y horreos —
construcciones para guardar el grano— levantados sobre la propia roca, en primera linea de
mar. Finalmente regresaremos al hotel para la cena y el alojamiento.

Resumen del dia

Desayuno en el hotel y excursion (incluida) de medio dia para visitar O Grove. Opcionalmente,
podremos efectuar un recorrido en catamaran por la Ria de Arousa para conocer las “bateas”,
con degustacion a bordo de mejillones y vino joven. Después cruzaremos el puente que une la
Peninsula de O Grove con la Isla de La Toja y regresaremos al hotel para el almuerzo. Por la
tarde, excursion (incluida) de medio dia para visitar la ciudad de Pontevedra con guia oficial,
una ciudad que nos sorprendera por la riqueza de su casco antiguo. Posteriormente iremos a la
Villa de Combarro, declarada Recinto Histérico Artistico por su arquitectura tipica y pintoresca.
Regreso al hotel, cena y alojamiento.

. Un poco de historia

Seguramente fuera la situacion estratégica de O Grove lo que explicaria una presencia
humana temprana en la region. Los primeros asentamientos conocidos en la peninsula
aparecen ya en la Edad de Bronce, hacia el afio 1500 a.C., y dejaron

numerosas evidencias arqueolégicas.

Del mismo modo, aunque la presencia romana fue tardia en la region, encontramos sus
vestigios en diversas manifestaciones toponimicas, arqueoldgicas y culturales. Es el caso
de la necropolis de Cantodorxo y la ciudad de Adro Vello, que fue usada como
cementerio durante la Edad Media.
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Dia libre o excursion opcional a
A Coruna

Dia libre en el hotel en réegimen de media pensién, teniendo tiempo para las actividades que
nos apetezcan, asi como la posibilidad de realizar una excursién opcional de dia completo en A
Coruina, acompanados de un guia oficial durante medio dia y con el almuerzo en un
restaurante incluido. Esta encantadora ciudad se encuentra situada en una peninsula entre dos
bahias: en una se halla el puerto, con el que guarda un vinculo ineludible a lo largo de su
historia, mientras que en la otra encontramos las playas contiguas de Orzan y de Riazor.

A Corufia es un conjunto de plazas encantadoras, iglesias medievales y calles histéricas,
en el que destaca —entre muchos otros lugares— la Plaza de Maria Pita, el Ayuntamiento, la
emblematica Torre de Hércules —un antiguo faro romano—, los Jardines de Méndez Nuiez y
las Galerias Acristaladas.

Durante el dia en la ciudad dispondremos también de tiempo libre en el centro para conocer a
nuestro aire su zona antigua y comercial, situada a la popular Plaza de Maria Pita. Ademas de
albergar numerosos atractivos y monumentos para visitar, como ya habremos podido
comprobar durante la visita guiada, A Corufia dispone ademas de una amplia oferta de
museos, como el curioso Museo de los Relojes o0 el Museo Arqueolégico e Histoérico,
ubicado en el Castillo de San Antén —del siglo XVI-.

Finalmente regresaremos al hotel para la cena y el alojamiento.

Resumen del dia

Estancia en régimen de media pension, con posibilidad de realizar una excursion (opcional) de
dia completo en A Coruia, con guia oficial durante medio dia y con almuerzo en restaurante
incluido. Regreso al hotel, cena y alojamiento.
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. ¢ Sabias que...

...Maria Pita es una de las heroinas gallegas mas reconocidas? Ello se debe al hecho
de que, durante el asalto de A Coruna por parte de los ingleses dirigidos por Francis
Drake, en 1589, tras abrirse una brecha en la muralla los atacantes empezaron a subir el
muro para enfrentarse cuerpo a cuerpo con los defensores locales.

En ese momento —segun un cronista—, una de las mujeres que se encontraban dentro de
la ciudad maté a un alférez inglés que bandera en mano estaba animando a los suyos a
seqguirle. Esta mujer era Maria Pita y su hazana —sin que sepamos con certeza como se
produjo— consiguié acobardar a los enemigos. Actualmente, en A Corufa, la plaza en
la que se encuentra el Ayuntamiento lleva orgullosa su nombre, en la que se levanta
también un monumento en su honor.
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Santiago de Compostela

Después de desayunar en el hotel, este dia lo dedicaremos al completo a la ciudad

de Santiago de Compostela, acompafados durante medio dia por un guia oficial. Esta salida
contara ademas con una degustacion incluida de productos tipicamente gallegos. Santiago de
Compostela fue declarada por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad en 1985, y es
ademas conocida mundialmente por ser el destino final de la milenaria ruta del Camino de
Santiago, realizada cada afio por miles y miles de peregrinos.

Rodeada por numerosos parques y jardines, disfruta ademas de una excelente
gastronomia, asi como de una imparable actividad cultural y de una dinamica vida
universitaria. En ella, de entre los numerosos edificios histéricos y monumentos que la
conforman, debemos destacar sobre todo la impresionante Catedral de Santiago, que con
su fachada del Obradoiro domina la plaza del mismo nombre. Fin de todos los Caminos de
Santiago, custodia la cripta en los que se encuentran los restos del apéstol Santiago,
principal motivo de veneracion de este lugar santo del catolicismo.

Después, habra tiempo libre para poder disfrutar de los magnificos edificios y plazas que
rodean la Catedral, como la plaza Quintana, la plaza Inmaculada, la plaza de Platerias y la
mencionada plaza del Obradoiro, asi como la Azabacheria, el Palacié de Raxoi y el Hostal de
los Reyes Catdlicos.

Finalmente regresaremos al hotel para la cena y el alojamiento.

Resumen del dia

Desayuno en el hotel y salida para excursion (incluida) de dia completo con guia oficial
(durante medio dia) a Santiago de Compostela, una ciudad declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Tiempo libre para poder disfrutar de las magnificas plazas y
edificios que rodean la catedral. Durante el dia, haremos una degustacion de productos tipicos
de Galicia. A la hora indicada, regreso al hotel, cena y alojamiento.
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. Un poco de historia

Los restos del apéstol Santiago fueron trasladados por mar hasta las costas gallegas,
siendo depositadas en un pequeno mausoleo romano erigido en el mismo siglo |, donde
permanecerian durante varios siglos hasta caer en el olvido. Después del milagroso
descubrimiento en el siglo IX, el rey astur Alfonso || mandé levantar una capilla de
piedra y barro junto al antiguo mausoleo.

El templo se convirtié en sede episcopal en el mismo siglo IX y se empezaron a
establecer a su alrededor los primeros habitantes de la region, asi como algunos monjes
benedictinos encargados de custodiar las reliquias. A finales de siglo se erigié un
templo mayor para acoger a los crecientes fieles, pero que fue destruido a finales del
siglo X por las tropas de Almanzor. Reconstruido en estilo prerromanico a principios del
siglo XI, el templo vio florecer las riquezas y las peregrinaciones hacia la ciudad, que
llegd a convertirse en uno de los centros feudales mas importantes de toda la Peninsula
Ibérica.

Finalmente, la creciente riqueza permitié que, a finales de siglo, en el afio 1075,
empezaran las obras para levantar la catedral romanica que hoy podemos admirar. Con
el paso de los siglos se fueron afiadiendo al edificio los elementos géticos,
renacentistas y, sobretodo, barrocos que vemos actualmente.

05/09/2020 27 LOGITRAVEL



Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

Dia libre

Dia libre en régimen de pension completa en el hotel. Durante el dia tendremos tiempo de
realizar aquellas actividades y visitas que mas nos apetezcan.

Resumen del dia

Dia libre en régimen de pensiéon completa en el hotel. Alojamiento.

Galicia - Ciudad de Origen

Tras varios dias recorriendo Galicia y el norte de Portugal, llega el momento de regresar a
casa. Tras tomar el desayuno en el hotel, a la hora concertada nos dirigiremos al aeropuerto
para tomar el avién hacia la ciudad de origen. Con la llegada al aeropuerto de origen
finalizan nuestros servicios, esperando haber cumplido las expectativas de vuestro viaje y que
hayais disfrutado vuestras vacaciones.

iNo olvides compartir tus experiencias con nosotros! Comunicalo también a futuros
viajeros en foros online y en las redes sociales. jY acuérdate de colgar las fotografias que
has realizado en tu viaje para que todos puedan contemplar la belleza de esta regién!

Resumen del dia

Desayuno en el hotel y traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso a la ciudad de
origen. Fin del viaje y de nuestros servicios.
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. Te interesa saber...

...que el Camino de Santiago, activo durante mas de mil afios, fue durante la Edad
Media el acontecimiento cultural y religioso mas importante de la Cristiandad, como
demuestra el hecho de haber sido declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO y como Primer Itinerario Cultural Europeo por el Parlamento Europeo.

El descubrimiento de las reliquias del apéstol Santiago, en el siglo IX, transformarian
para siempre el asentamiento romano donde hoy se ubica la capital gallega, asi como la
historia espiritual del continente europeo, que trazé diversas sendas para poder
venerarlas. Sin embargo, el Camino de Santiago no es solamente un camino fisico, sino
que es también un camino hacia el interior de uno mismo, un viaje hacia la salvacion.
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Hoteles

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN CAMBADOS

Os Pazos Hotel 8304

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN SANXENXO
M Ardora Hotel Restaurante 8304

Santome 8304

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN SALNES

Cruceiro Hotel 8304

HOTELES PREVISTOS (O SIMILARES) EN EL. GROVE
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La Noyesa 9354

Gran Talaso Hotel Sanxenxo 9355
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Guiade Espana

Denominado oficialmente Reino de Espaiia,
el pais dispone de una superficie total de
504.645km2, que le convierte en el cuarto
pais mas extenso del continente europeo.
Fronterizo con Francia, Andorra, Portugal,
Reino Unido —Gibraltar— y Marruecos, esta
organizado en diecisiete comunidades
autonomas y dos ciudades auténomas,
encontrandose principalmente su territorio en
la Peninsula Ibérica y en los archipiélagos de
las Islas Baleares y de las Islas Canarias.

Sus dimensiones y su situacion geografica,
asi como su orografia, le propician una gran
diversidad de paisajes y climas, que van
desde el clima oceanico del litoral cantabrico
hasta el clima de alta montaifa que
encontramos en cordilleras como los Pirineos,
pasando por el clima subtropical de las
Canarias y el semiarido que encontramos en
algunas zonas de Almeria. Sin embargo, es el
clima mediterraneo el predominante en
buena parte de su geografia, dotado de
temperaturas suaves y precipitaciones
durante buena parte del afio, a excepcion del
verano.

El castellano es el idioma oficial del Estado,

existiendo otras lenguas que son
cooficiales en determinadas comunidades
autonomas, conforme a los distintos Estatutos
de Autonomia con los que se organiza el
territorio. En relacion a su poblacion, Espafa
supera los cuarenta y cinco millones de
habitantes, con una distribucion irregular a lo
largo del territorio y una densidad mediana
bastante menor a la media del resto de paises
de Europa Occidental.

Por lo que respecta a la cuestidn religiosa, el
Estado se autodefine en la Constitucion como
aconfesional, garantizando la libertad
religiosa y de culto de los individuos.
Tradicionalmente, sin embargo, el
catolicismo es la religion predominante en
el pais —con cerca del 70% de la poblacion,
incluyendo a los no practicantes—, seguido en
numero de miembros por el protestantismo y
el islam.

Dicho todo esto, solo queda dejarse llevar por
la curiosidad y acercarse a conocer la
variedad de territorios y tradiciones que
componen el pais a través de cualquiera de
nuestros circuitos.
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. ¢ Sabias que...

..en Espafia existen un total de diecisiete Comunidades Auténomas y dos Ciudades
Autéonomas? Cada una de ellas cuenta con sus propias caracteristicas y competencias
politicas, tal como se establecio en la Constitucion de 1978 y en los sucesivos pactos,
dividiéndose a su vez en diferentes provincias.

Actualmente se considera que el nombre del pais procede de la palabra latina
“Hispania”, nombre con el que hacia alusion a la Peninsula Ibérica tras la conquista
romana. Estos fueron precisamente uno de los numerosos pueblos que habitaron estas
tierras, aprovechando su situacion geografica estratégica y considerando que mas alla
del océano se hallaba el fin del mundo.

Debido a la influencia que los diferentes pueblos dejaron en las distintas comunidades —
cada una de ellas con su particular Historia—, y aunque formen parte del mismo Estado, la
inmensa variedad de rasgos propios, de monumentos interesantes y de
celebraciones tradicionales, asi como de su gastronomia convierten a cada
Comunidad en un mundo particular, por lo que merece la pena visitar el territorio en
toda su extensién.

Espafa cuenta con una enorme variedad de paisajes de gran belleza —con diversas
regiones catalogadas por ejemplo como Reservas de la Biosfera—, y se encuentra entre
los paises del mundo con un mayor numero de lugares declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

PUNTOS DE INTERES

Andalucia
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Asturias

Castillay Ledn

Extremadura

05/09/2020 34 LOGITRAVEL



Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

Navarra

Gastronomia
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FTAlF — SR 2
INFORMACION UTIL

Preparando el viaje

En el destino
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Andalucia

Esta comunidad

ha sido a lo largo de la Historia un puente entre continentes,
gracias a su situacion en el extremo sur de la Peninsula Ibérica, lo
que le ha permitido ser testigo de algunas de las civilizaciones
mas grandes del planeta, como la romana, la omeya y la fenicia.
Todo ello se traduce a dia de hoy en un impresionante legado
arquitectonico y cultural, asi como en una rica gastronomia fruto
de estas multiples influencias.

Ademas de ello, el caracter jovial de sus habitantes, un clima agradable y los extraordinarios
paisajes convierten Andalucia en un lugar ideal para visitar durante todo el afio, con localidades
tan fascinantes como Cérdoba, Alcala la Real, Salobrena, Sevilla, Motril y Granada.
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Aragon

Las tres provincias que conforman la comunidad de Aragoén se
encuentran rodeadas de un impresionante entorno paisajistico,
culminado por la zona del Pirineo Aragonés, las Sierras Ibéricas y
la valle del Ebro. Albergan ademas un extenso patrimonio, tanto
en las ciudades como en los pueblos, con exquisitas muestras de
arte romanico y mudéjar, asi como también

Sumado a todo ello encontramos una extraordinaria gastronomia y

unas arraigadas tradiciones que siguen muy vivas a dia de hoy,

por lo que la comunidad de Aragdn presenta una oferta cultural y turistica que permite cumplir
los deseos y las expectativas incluso de los viajeros mas exigentes.
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Asturias

No podemos hablar de Asturias sin hablar de naturaleza, pues
esta comunidad disfruta de algunos de los parajes naturales mas
impresionantes de todo el pais, como puede comprobarse
facilmente tras una visita al Cabo de Penas. Es ademas un lugar
excelente donde disfrutar de una suculenta gastronomia,
destacando la que puede encontrarse en las tradicionales villas
marineras como Luanco.

Por si fuera poco, la intensa Historia de la region ha sido
providencial para el destino de Espafia y le ha proporcionado una riqueza monumental
extraordinaria, como la que encontramos en Oviedo y en Gijon.

05/09/2020 39 LOGITRAVEL



Galicia: Costa de Galicia con Santiago, circuito clasico

Cantabria

Situada en la zona central de la cornisa cantabrica, Cantabria
disfruta de una inmejorable situacion geografica que le
proporciona un entorno natural realmente espectacular, asi como
una de las gastronomias mas exquisitas de todo el pais.

Habitada desde los albores de la Humanidad, como prueba la
conocida cueva de Altamira, durante su visita nos permitira
conocer su profundo legado histérico a través de lugares como
Laredo, Barcena Mayor, el Monasterio de Liébana y Santander.
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Castillay Leon

Nacida de la unidn de dos histéricos reinos ubicados al norte de la
meseta castellana, ocupando la cuenca del rio Duero, la
comunidad de Castilla y Ledn esta habitada por mas de dos
millones y medio de personas, tratandose de la comunidad
autdbnoma mas grande de Espafia y la tercera mayor region
europea.

Todos sus rincones se encuentran llenos de Historia y de Arte, por

lo que no ha de extrafiar que posea el 60% del patrimonio historico

y monumental del pais, asi como también de bellos parajes naturales, como puede verse con
facilidad a través de las excursiones a lugares como Medina de Rioseco, Zamora, Valladolid o
Palencia.
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Castilla La Mancha

Nacida de la unidn de dos histéricos reinos ubicados al norte de la
meseta castellana, ocupando la cuenca del rio Duero, la
comunidad de Castilla y Ledn esta habitada por mas de dos
millones y medio de personas, tratandose de la comunidad
autdbnoma mas grande de Espafia y la tercera mayor region
europea.

Todos sus rincones se encuentran llenos de Historia y de Arte, por

lo que no ha de extrafiar que posea el 60% del patrimonio historico

y monumental del pais, asi como también de bellos parajes naturales, como puede verse con
facilidad a través de las excursiones a lugares como Medina de Rioseco, Zamora, Valladolid o
Palencia.
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Comunidad Valenciana

Dominada por el caracteristico paisaje mediterraneo, la
Comunidad Valenciana cuenta con una extensa y bella costa,
rodeada de amplias llanuras y grandes formaciones montafiosas.
Con un ancestral legado historico y cultural, disfruta de vistosas y
arraigadas tradiciones milenarias en toda la region, que combina
con la oferta turistica de costa y una buena propuesta de
actividades de todo tipo.

Con un agradable clima durante gran parte del aio y una
gastronomia excelente, no sorprende pues que durante décadas se haya afianzando como uno
de los destinos turistico imprescindibles del pais.
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Cataluna

Se trata de una de las comunidades mas visitadas del pais, ya que
cuenta con una extensa variedad de posibilidades para el viajero
que nunca defraudan. Desde su impresionante legado
arquitectdnico y arqueologico —declarado en parte Patrimonio de la
Humanidad- hasta su gastronomia de talla mundial, pasando por
la su variedad de destinos de playa y montaia, Catalufia no deja
nunca indiferente.

Cuenta ademas con una amplia oferta cultural en toda su
geografia, con abundancia de festividades tradicionales y de museos de gran interés, que puede
combinarse a la perfeccion con el resto de actividades que esta comunidad nos brinda.
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Extremadura

Todos los alicientes que busca un viajero se encuentran en la
comunidad extremenfia. Por una parte, gracias al valiosisimo
legado histérico que ha sabido conservar hasta nuestros dias,
contando con numerosos monumentos de las diferentes culturas
que se asentaron en estas tierras. Por otra parte, influenciada por
su historia y por la variedad de paisajes que conforman
Extremadura nos ha llegado también su irrepetible y exquisita
gastronomia, que se prepara con los mejores ingredientes de sus
provincias.

Finalmente, la belleza de sus localidades y la amabilidad de sus gentes consiguen que uno se
sienta en casa desde el primer momento. Asi, encontramos lugares tan interesantes como
Truijillo, la antigua ciudad romana de Mérida, el Monasterio de la Virgen de Guadalupe o
Badajoz.
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Galicia

Considerada como el Finis Terrae durante siglos, Galicia ocupa un
lugar privilegiado en el mundo que le ha permitido ser testigo del
paso de algunas de las civilizaciones mas importantes de la
Historia. Ello ha dejado un profundo legado en su cultura, en sus
tradiciones y en sus creencias, asi como en una sencilla pero
exquisita gastronomia que prima el producto de primera calidad.

Los circuitos a través de su geografia nos permitiran conocer

lugares como la milenaria Santiago de Compostela, destino diario

de centenares de peregrinos que finalizan el legendario Camino de Santiago, asi como la
encantadora Isla de la Toja, los vifiedos de la comarca de O Salnés, Pontevedra o la peninsula
de O Grove.
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La Rioja

Aunque la comunidad auténoma de La Rioja es
internacionalmente conocida por la excelente calidad de sus vinos
—gracias a su Denominacion de Origen catalogada con la maxima
categoria—, la region esconde mucho mas que una exquisita
gastronomia, pues en ella se encuentran numerosas ciudades que
conservan un impresionante legado arquitectonico.

Es el caso de localidades tan fantasticas

como Laguardia, Covarrubias o la legendaria Santo Domingo de la

Calzada, asi como también algunos complejos religiosos tan importantes como los Monasterios
de Suso y Yuso, estrechamente relacionados con los primeros textos escritos en lengua
castellana.
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Madrid

Durante el devenir de la Historia la comunidad de Madrid ha sido
un punto clave a lo largo de los siglos, pues se encuentra
estratégicamente situada en el centro de la Peninsula Ibérica,
sobre la Meseta Central.

Es por ello que cuenta con uno de los cascos antiguos mas
extraordinarios de toda Europa y una infraestructura moderna que,
junto a la amplia oferta de actividades culturales y de ocio, la
convierten en un destino perfecto para todos los viajeros.
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Murcia

Situada a orillas del mar Mediterraneo en el extremo suroriental
del pais, esta comunidad es principalmente conocida por su
estrecha relacidon con el mar, aunque son muchos mas los
alicientes que aguardan a sus visitantes. De entre sus poblaciones
mas emblematicas encontramos Lorca, Mazarréon, Caravaca de la
Cruz y San Pedro del Pinatar.

Ademas del sol y de la playa, Murcia alberga un fascinante

conjunto arquitectonico y arqueologico, fruto de los numerosos

pueblos que la habitaron —visigodos, iberos, romanos, arabes y un largo etcétera—, asi como una
gran variedad de platos deliciosos elaborados principalmente con los excelentes productos de la
huerta murciana y del mar.
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Navarra

Ademas de ocupar una de las regiones mas bellas del pais, la
comunidad autonoma de Navarra es un cumulo de sensaciones
durante todo el afio, pues su amplia oferta de actividades abarca
todas las estaciones.

Sumado a la belleza paisajistica que nos ofrece —culminada por la
orografia de los Pirineos— encontramos un gran abanico de
festividades tradicionales, asi como una gran oferta de platos
regionales y de vinos excelentes. Si a ello le sumamos su
ancestral relacién con el Camino de Santiago y la autenticidad de sus habitantes, la experiencia
inevitablemente se convierte en algo memorable.
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Pais Vasco

Perfecta combinacién de exquisita gastronomia, paisajes
espectaculares, pueblos encantadores y animada vida cultural, el
Pais Vasco cuenta ademas con un arraigado legado cultural e
histérico que lo convierte en uno de los lugares mas fascinantes
de la Peninsula Ibérica.

Desde la capital guipuzcoana hasta la cosmopolita Bilbao,
pasando por San Juan de Gaztelugatxe, Gernika y Hondarribia —
entre muchos otros lugares—, dificilmente esta regién tan especial
no sorprenda a sus visitantes.
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Los Archipiélagos

Las Islas Baleares son uno de los destinos predilectos del
Mediterraneo, pues ofrecen infinidad de actividades para todos los
publicos rodeadas de un paraje extraordinario. Especialmente
famosas por la belleza de sus playas y calas, tipicamente
mediterraneas, el archipiélago ofrece a los visitantes unas
magnificas puestas de sol, unos encantadores pueblos marineros S
y un valioso legado arqueoldgico. Son también un lugar ideal para

practicar deportes acuaticos, para disfrutar del ocio nocturno o

para relajarse en cualquiera de sus idilicos rincones.

El archipiélago canario, por su parte, presume de tener un clima envidiable durante todo el aio,
con temperaturas medias que oscilan entre los 18 y los 25°C. La enorme belleza de sus islas es
conocida en todo el mundo y la gran mayoria de ellas estan declaradas Reserva de la Biosfera,
por lo que los amantes de la naturaleza tienen alli una apuesta segura. Las Canarias cuentan
ademas con cuatro Parques Nacionales y con multitud de actividades para todos los gustos,
desde relajarse en cualquiera de sus playas paradisiacas hasta practicar deportes como el
windsurf, la practica de senderismo y la realizacién de actividades culturales.
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Gastronomia

La cocina tradicional espafiola no podria entenderse sin tener en
cuenta la profunda herencia cultural que dejaron en ella los
pueblos que habitaron esta regién. Basada en una mezcla del
estilo rural y el costero, y con una fuerte influencia de la variedad
de paisajes que conforman el pais, la gastronomia local ha ido
evolucionando a medida que iba incorporando nuevos elementos
procedentes de otros pueblos.

Mientras que los romanos incorporaron ingredientes tan

imprescindibles como el aceite de oliva y el vino, judios, arabes y cristianos aportaron nuevos
métodos de preparacion y de condimentacién. Con la conquista del continente americano,
nuevamente llegaron a la regién productos tan elementales para su gastronomia hoy en dia
como los tomates, las patatas y los pimientos.

Y es precisamente esta capacidad de adaptacion a las novedades lo que le ha permitido a dia
de hoy seguir innovando hasta convertirse en una de las cocinas de vanguardia mundial,
consiguiendo el prestigio internacional de que disfruta actualmente.
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Clima

Tradicionalmente el clima del pais se ha dividido en cuatro
grandes grupos, cada uno de los cuales predomina en
determinadas regiones de su geografia. El primero de ellos, el
clima atlantico, se extiende por todo el norte peninsular y se
caracteriza por la abundancia de lluvias y las temperaturas
suaves, que pueden verse acentuadas por la humedad. El clima
subtropical, por su parte, afecta unicamente al archipiélago
canario y se caracteriza por la calidez de las temperaturas durante
todo el afo, con algunas zonas lluviosas durante el invierno.

El clima de montafa, en tercer lugar, se encuentra en las grandes cordilleras montafiosas como
el Sistema Central, la cordillera Cantabrica o los Pirineos, y responde a las caracteristicas
habituales debidas a la altitud. Finalmente, el clima mediterraneo es el que predomina en buena
parte de Espaina, extendiéndose por toda la costa mediterranea, en parte del interior peninsular y
en el archipiélago balear. Sus caracteristicas mas destacables son los veranos secos y los
inviernos con temperaturas equilibradas, lo que convierte el pais en una de las zonas mas
calidas de Europa.

Dicho esto, hay que recordar que la principal caracteristica del clima del pais es precisamente su
gran variedad, por lo que para evitar inconvenientes durante el viaje conviene asegurarse antes
de las previsiones meteorologicas para la zona concreta que se vaya a visitar.
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